UNDERVISNINGSOPPLEGG GRUNNSKOLE OG VG1

FRILUFTSRADENES LANDSFORBUND




Hgsting - en naturlig del av undervisningen. Bruk mulighetene!

Om forfatterne

Kristine Monsen er utdannet allmennlaerer med 20 ars erfaring fra
undervisning i blant annet naturfag, samfunnsfag og entreprengrskap.
Hun jobber som lzerer ved Husgy skole i Traena kommune.

Inger Monsen er utdannet allmennlaerer og har 20 ars erfaring fra
undervisning i blant annet naturfag, mat og helse og uteskole. Hun jobber
som laerer ved Jektvik skole i Rgdgy kommune.

Forfatterne av hgstingsheftet Inger og Kristine Monsen.

Forfattere innledning: Trond Loge og Knut Berntsen
Forfattere av undervisningsopplegg og ideark: Inger Dagmar Monsen og Kristine Monsen

Bilder:

e Salten Friluftsrads. 5, 8, 10, 11, 17, 19, 20, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 34, 39, 40, 44, 49, 58,
60, 62, 66, 69, 72, 74, 75, 80, 86, 100, 102, 103, 106, 109, 112, 113, 114, 115, 116, 118,
120, 121, 124, 130, 131, 132, 133, 134 nederst, 136 gverst, 139, 140 gverst og midten,
151 nederst, 152

e |shavskysten Friluftsrad s. 38, 55

¢ Media3s. 13, 26

e Pixabay.coms. 14, 16, 25, 26 gverst, 32, 35, 42, 46, 53, 54, 56, 57, 63, 73, 78, 81, 83, 84,
87,90, 92, 93,94, 95, 97, 98, 127, 134 gverst, 142, 145, 149, 150, 151 gverst

e Forside: Inger Monsen, Kristine Monsen og Media3

Sats, design og trykk: Asker Print as
Publisert: Desember, 2017

© Publikasjonen er utarbeidet av Friluftsradenes Landsforbund i samarbeid med Salten
Friluftsrad og Polarsirkelen Friluftsrad pa oppdrag fra Miljgdirektoratet.

XSrd
N d@o@

g:

Usforo®

. F,_.

MIL)@
DIREKTORATET

O




H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

FORORD

Friluftsmeldinga (Friluftsliv- Natur som kilde til helse

og livskvalitet, Meld. St. 18, 2015-2016) fastslar at det
er et nasjonalt mal at naturen i stgrre grad skal brukes
som laeringsarena og aktivitetsomrade for barn og unge.
Videre heter det at det er et mal med meldinga at den
skal bidra til at flere utgver hgsting i norsk natur. Ett av
regjeringas konkrete oppfglgingspunkt har veert a be
Miljgdirektoratet om & utarbeide et laeringsopplegg om
hgstingstradisjoner for bruk i skolen.

Varen 2017 lyste Miljgdirektoratet ut oppdraget med a
utarbeide et lzeringsopplegg om hgstingstradisjoner og
Friluftsradenes Landsforbund vant anbudsrunden.

Friluftsrddenes Landsforbund har i samarbeid med
medlemsfriluftsradene lang erfaring med bruk av na-
turen som leeringsarena, og har gjennom idepermen
«Leaering i friluft» utvikla en rekke laeringsopplegg knytta
til laeringsmal i ulike fag. «Laering i friluft» er grunnlag for
en omfattende virksomhet i de interkommunale frilufts-
radene med kurs for lzerere og uteskoledager for elever.

Denne kompetansen og erfaringene er basis for vart
arbeid med dette lzeringsopplegget om hgstings-
tradisjoner. Polarsirkelen Friluftsrad ved Knut Berntsen
og Salten Friluftsrad ved Trond Loge har seerlig kompe-
tanse og erfaring med bruk av hgsting for lzering og ak-
tivitet. Sammen med prosjektansvarlig i Friluftsradenes
Landsforbund, Astrid Berger Hgj fram til 1. november
og deretter Tina Bringslimark, har disse utgjort prosjekt-
gruppa for arbeidet. Inger Monsen og Kristine Monsen
har veert engasjert som forfattere, og har innenfor de
korte tidsrammene for oppdraget gjort en formidabel
jobb med ideer og tekst. Vi takker ogsa Naturfagsenteret
og Miljgdirektoratet for gode rad underveis i arbeidet.

Friluftsrddenes Landsforbund vil sammen med
medlemsfriluftsradene ta opplegget aktivt i bruk i vart
videre arbeid med bruk av naturen som leeringsarena,
og haper mange andre vil finne det nyttig og inspireren-
de. Hgstingsaktiviteter har et stort potensial for tverr-
faglige opplegg med stort lzeringsutbytte og star i en
seerstilling nar det gjelder a gi forstaelse for baerekraft.
Sist — men ikke minst; hgsting gir lystbetont og smakfull
lering!

Friluftsradenes Landsforbund,
November 2017
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TANKEN BAK UNDERVISNINGS-
OPPLEGGENE

Hgsting av naturen hadde tidligere en viktig plass i
samfunnet vart. Vi brukte naturen rundt oss som bidrag
til husholdningen. For mange var grgden fra naturen
livsviktig for a overleve. | dag kjgper vi det meste i neer-
butikken, og tenker lite over hvordan maten havner pa
bordet vart.

| arbeidet med boka har vi tatt i bruk naturen som ligger
like utenfor skolegarden som laeringsarena. Vi gnsker at
barna som vokser opp skal se mulighetene som venter
pa dem rett utenfor dgra, og for a fa til det ma vi voksne
vise veien.

Undervisningsoppleggene i boka er laget med fokus pa
sju omrader i naturen rundt oss: baer, urter, sopp, treer,
mat i fjeera, fisk i hav og vassdrag og vilt, jakt og fangst.
Vi har funnet fram gamle hgsteideer, men ogsa tatt med
en del nye oppskrifter. Her er ogsa forslag til bruk av
ravarer som man vanligvis ikke tenker pa som hgstbare
(bartreer, snegler og bregner).

Tanken bak undervisningsoppleggene er at du som
lzerer skal fa ideer og inspirasjon til 8 ta med deg elev-
ene ut for & hgste. Du kan velge & gjennomfgre noen
av forslagene eller du kan prgve alt. Mange av under-
visningsoppleggene har ideer som med fordel kan bru-
kes pa tvers av klassetrinn. | en travel skolehverdag vet
vi av erfaring at det er godt med ferdig forslag og ideer
fra andre. Vi har forsgkt 3 tenke helhetlig rundt hvert
undervisningsopplegg. Alle forslagene har baerekraft,
allemannsretten og fysisk aktivitet i fokus.

Vurdering for leering har hatt en sentral plass i var ten-
king nar vi har jobbet med & utvikle undervisningsopp-
leggene. Vi synes det er viktig at elevene vet hva de skal
leere, hvordan de skal lzere og hva som forventes av hver
enkelt. For @ motivere elevene og gjgre dem forberedt
til undervisningen har vi valgt a legge vekt pa forkunn-
skaper. Hva vet klassen om for eksempel strandkrabben
eller strutseving? Det kan sitte mye kunnskap om ulike
tema hos hvert enkelt barn. Kunnskap som du kan bygge
undervisningen din pa. Undervisningsoppleggene viser
ogsa til ulike metoder for underveis- og sluttvurdering.
Vi har hentet de fleste tipsene fra www.udir.no sine
sider, og det er flere ideer som kan hentes der.

Til slutt vil vi oppfordre alle som jobber med barn til 3 ta
i bruk naturen som laeringsarena (stedsbasert leering).
Undervisningen blir mer aktuell og virkelighetsnaar nar
den gjennomfgres i sitt rette element og ikke bare i
klasserommet.

Vi haper vi har inspirert deg til 8 ta i bruk undervisnings
oppleggene!

God hgsting!

Jektvik og Treena, november 2017
Inger Monsen og Kristine Monsen
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ALLEMANNSRETTEN

De rettighetene vi alle har til ferdsel, opphold og
hgsting, kaller vi “Allemannsretten”.

Allemannsretten er et gratis fellesgode og en del av var
kulturarv. | Norge er de viktigste av disse rettighetene
nedfelt i Friluftsloven av 1957, revidert seinest i 2013.
Her er noen hovedpunkter:

Allemannsrett krever allemannsvett

Ferdsel, opphold og hgsting skal skje hensynsfullt bade
i forhold til grunneier, andre brukere og naturen. Du er
selv ansvarlig for utgvelse av godt skjgnn.

Hva du kan gjgre

I utmark kan du ferdes fritt til fots og pa ski, raste og
overnatte, ri eller sykle pa stier og veger, bade, padle, ro
og bruke seilbat, plukke bzer, sopp og blomster og fiske i
saltvann. Utmark er udyrka mark og omfatter det meste
av vann, strand, myr, skog og fjell. Du har ikke de sam-
me rettighetene i innmark. Som innmark regnes dyrka
jord; aker, eng, kulturbeite, hage, gardsplass, hustomt og
industriomrade. Pa aker og eng kan du likevel ferdes pa
frossen eller sngdekt mark i tidsrommet 15.10.-30.04.
Vaer oppmerksom pa at innmark ikke trenger & vaere
inngjerdet.

Hgstingsretter omtales annet sted i heftet.

Hva du ma ha grunneiers tillatelse til

Dersom noen, f eks. en barnehage eller velforening,
gnsker a etablere en opparbeidet rasteplass; sette opp
benker, lage et ildsted eller bygge ei rastebu, sa kreves
grunneiers godkjenning. Jakt er en grunneierrett. Det
samme gjelder fiske i ferskvann, med unntak av barn
under 16 ar som fisker gratis i vassdrag der det ikke er
laks og sjggrret, i perioden 01.01. — 20.08.

Hva som er lurt a gjere

Det er en god skikk a hilse hyggelig pa andre du treffer
ute.

Vil en barnehage, eller annen stgrre gruppe, ga pa tur,
og gjerne raste, i et omrade ofte, er det lurt & hgre med
grunneieren om det er noe han/hun gnsker at dere
skal ta spesielt hensyn til. Kan hende er det ogsa noe
grunneieren kan hjelpe dere med?

For a lzere mer om Allemannsretten anbefales Miljg-
direktoratets brosjyre; “Allemannsretten” og under-
visningsopplegg om Allemannsretten pa http://skole.
salaby.no/allemannsretten

ALLMENN H@STINGSRETT

Ved siste endring av friluftsloven, 01.10.2015, blei de
viktigste hgstingsrettene inntatt i denne loven.
Friluftslovens § 5 (allmennhetens hgstingsrett) har
felgende ordlyd:

Under ferdsel i utmark kan allmennheten hgste ville
ngtter som skal spises pd stedet og plukke og ta med
seq ville blomster, planter, baer og vill sopp, samt rgtter
av ville urter, ndr det skjer hensynsfullt og med tilbgrlig
varsomhet.

For multer pd multebaerland i Nordland, Troms og Finn-
mark gjelder fgrste ledd bare nar eier eller bruker ikke
har nedlagt uttrykkelig forbud mot plukking. Uavhengig
av et slikt forbud kan allmennheten alltid plukke multer
som spises pa stedet.

Ad multer i nord-Norge

| lovens forstand er “multebaerland” enhver forekomst
av multeplanter uansett voksested, forutsett at den
dekker et omrade av noen stgrrelse og har en viss rik-
holdighet slik at utnyttelsen har gkonomisk betydning
for grunneieren. Et evt forbud ma varsles ved a skilte
tydelig, kunngjgre det i avis eller lignende. Av forvalt-
ningspraksis fra Finnmark ang begrepet “ekonomisk be-
tydning”, kan vises til eksempel fra 2009 der Nordkapp
kommune avslo en sgknad om eksklusiv rett til multe-
plukking der spker hadde anfgrt salg av beer for

kr 2000,- pr ar samt fatt dekket sitt eget husbehov.
Avslaget var bl a begrunnet i at multeplukkingen ikke bi-
dro helt eller delvis til sgkerens livsgrunnlag. Finnmarks-
eiendommen opprettholdt vedtaket.

Ad hgsting av andre ressurser enn det som er direkte
omtalt i friluftsloven

Videreutvikling av hgstingsretten er inntatt i straffeloven
av 2005, § 323. Her framgar at tilegnelse av natur-
produkter, herunder stein, kvister, vekster my, av liten
eller ingen gkonomisk verdi under utgvelse av
allemannsrett ikke er straffbart. Det framgar at denne
retten ogsa gjelder skjell og tang pa privateid sjggrunn.

Ad fiske i sjgen

Fiske i sjgen reguleres av havressurslova. Hovedregelen
er at personer med fast opphold i Norge kan fiske med
stang og handsngre, garn pa inntil 210 m lengde, line
med inntil 300 angler og 20 teiner/ruser. Utenlandske
turister og personer uten fast opphold i Norge kan kun
fiske med handredskap.
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For mer informasjon om fiske i sjgen vises til brosjyren
“Kysten er din- Regler for fritidsfiske i sjgen” utgitt av
Fiskeridirektoratet.

Ad fiske i ferskvann

Fiske i ferskvann er i utgangspunktet en grunneierrett.
Men barn under 16 har rett til & fiske gratis etter inn-
landsfisk i perioden 1.1. til 20.08. Dette gjelder ikke
vassdrag med laks, sjpgrret eller sjgraye.

Statskog praktiserer gratis fiske med stang og handsngre
for personer under 20 ar og over 67 ar.

BRENN BAL - BRUK HODET

Bal er viktig. Bade praktisk, sosialt og mytisk har balet
en sentral plass i var kultur. Vi har faktisk brent bal s3
lenge vi har eksistert som egen art. | Norge er retten fil
a gjgre opp ild en gammel sedvanerett. Som andre alle-
mannsretter er imidlertid ikke rettigheten ubegrenset.
Retten til & gjgre opp ild reguleres bl a av Forskrift om
brannforebygging.

Det er generelt forbud mot a gjgre opp ild i eller i nzer-

heten av skog og annen utmark i perioden 15. april = 15.

september. Men forskriften har med fglgende setning:
“Det er likevel tillatt & gjgre opp ild der det dpenbart
ikke er fare for brann.”

Forbudet mot a gjgre opp ild i all utmark hele sommer-
halvaret er bare fornuftig nar det ses i sammenheng
med retten til likevel & gjgre opp ild nar det ikke er
brannfare. | snaufijellet er det sjelden brannfare. P3
sngdekt og giennomvat mark er det ikke brannfare. Vi
har ogsa tusenvis av holmer der du ofte kan gjgre opp
ild uten at det er noen brannfare.

Den som gjgr opp ild har ansvar a utvise godt skjgnn,
uansett arstid. Du har ikke bare rett til 8 bruke hodet.
Loven krever at du skal bruke hodet.

For a viderefgre god balkultur i framtidige genera-
sjoner er det viktig at barn laeres opp bade i balets
gleder og balets farer. Her har bade hjem, barnehage
og skole en viktig utfordring. A utvise godt skjgnn krever
kompetanse.

Bal til ulike formal
For a senke terskelen for balbrenning i dagliglivet, kan
det vaere lurt med en fast, godkjent balplass i naer-

miljget, gjerne i tilknytning til benker og rastebu. Men
det er ogsa viktig at barn blir fortrolig med balbrenning
pa kortere og lengre turer.

Matbal kan ha mange ulike funksjoner. Skal du lage mat
i kokegrop, bygger du bal under torva. Da kreves det om
lag en 80-litersekk tgrr ved, avhengig av matmengde.
Skal du koke kaffe, steike fiskekaker eller pinnebrgd,
kreves bare mindre mengde tgrt virke. Ofte kan du klare
deg med tgrrkvister du finner pa stedet. Tgrrkvister av
bartreer brenner lett. Du har normalt lov til a ta kvister
for & lage matbal.

God balkultur

¢ Bygg bal sammen med barna. Legg til rette for bal-
gleder pa en trygg mate.

e Unnga a lage bal pa svaberg. Oppvarming og kjapp
nedkjgling av berget kan lett fgre til at berget sprekker,
og at det, over tid, Igsner stein. Sand- og steinfjere er
ypperlig a lage bal i.

* Bruk primeert etablerte balplasser, der slike finns.

e Ta hensyn til dyr og fugler. Unnga a lage bal/raste over
lengre tid naer hekkende fugl.
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STEDSBASERT LARING

— en metode for bruk av andre leringssteder enn
klasserommet

Laering er en komplisert prosess. Hvordan laering skjer
hos den enkelte elev varierer. Variert undervisning

og ulike innfallsvinkler til nytt stoff er en metode som
leerere benytter for nettopp a gi alle elevene best mulig
grunnlag for god leering. Det meste av all undervisning
skjer i klasserommet; jo hgyere klassetrinn jo mindre
benyttes andre laeringsarenaer. Ved & bruke hgsting
som tema er det apenbart at noe av undervisningen
ma flyttes ut av klasserommet. Ved & bruke stedsbasert
leering som metode er det nettopp vurderingen av
hvilket lzeringssted som gir alle elevene best laering som
settes i fokus. | tillegg til de tre didaktiske dimensjone-
ne hva — hvorfor — hvordan sa stiller vi ogsa spgrsmalet
hvor i samband med undervisningsplanleggingen.

Rundt ethvert skolebygg finnes det spennende laerings-
steder a velge mellom. Vi finner bygg med form,
konstruksjon og historier. Vi finner natur i alle slags
former fra insekter til hekkende fugler. Vi finner tekniske
innretninger, institusjoner og veier og ikke minst finner
vi et landskap som har millioner av gamle historier. Og
vi finner ofte noe a h@ste. Men skal laereren kunne gjgre
dette valget ma han/hun ogsa ha god kunnskap om
hvilke muligheter det er a velge mellom. Denne lokal-
kunnskapen kombinert med kunnskap om egne elever
og fagstoffet som skal laeres danner grunnlaget for valg
av leeringssted. En skole som vil stimulere lzererne til
bruk av stedsbasert lzering som metode, bgr ha samlet
kunnskapen om lzeringsstedene rundt skolen slik at
denne er lett tilgjengelig for nye og gamle lzerere. Slik
kunnskap kan skolen samle enten i papir- eller digital-
form. Friluftsradenes Landsforbund har eget redskap for
digital bruk via sin hjemmeside www.friluftsrad.no

Leeringsstedene er av 3 kategorier.

1. Klart definerte leeringssteder.
Dette er steder som elevene mgter kun en eller fa
ganger i lgpet av skoledrene. Dette er steder som
nettopp er valgt ut fra stedets egenart og kvalitet
som laeringssted. Et eksempel her kan veere en
bygning som har en historie som kan knyttes til et
bestemt laeringsmal pa et angitt trinn.

2. Enarena.

Dette er et stgrre omrade som benyttes til spesielle
aktiviteter. Et omrade der det vokser blabaer kan
vaere en slik arena.

Et samlingsted eller referanseomrade.

Dette er et omrade skolen/trinnet benytter som
utgangspunkt for aktiviteter og stedsbasert lzring.
Mange skoler har egne gapahuker og balplasser med
en slik funksjon.

De viktigste lzeringsstedene er de som ligger naert
skolebygget. Dette er steder en lzerer daglig kan bruke.
Tid brukes ikke til transport og det er helt kostnadsfritt.
Steders saerlige kvaliteter kan forsvare ogsa a bruke ste-
der i sykkel- eller bussavstand fra skolen. Dette kan veere
naturfenomener, kulturminner eller innretninger som er
viktige markgrer for lokalsamfunnet og som det er viktig
at alle elevene skal pa se, oppleve og erfare. Skolene
bgr ha planer for besgk av disse stedene som sikrer at
besgk for en elev ikke er avhengig av hvilken lzerer den-
ne tilfeldigvis har.

A bruke andre lzeringssteder enn klasserommet vil gi
elevene muligheten for en ny inngang til lzering. De vil
kunne bruke hele sitt sanseapparat, de vil fa konkret-
isering av teoretisk kunnskap og som ftillegg vil de fa god
sosial leering og fysisk aktivitet. Det gir virkelighetsnaer
lzering og gir gode muligheter for tilpassa oppleaering.
Men det viktigste i stedsbasert laering er faktisk det som
foregar i klasserommet fgr og etter at stedet er eller skal
besgkes. Vi ser for oss tre faser i undervisningen

1. Kognitiv forberedelse der elevene blir bevisst sine
forkunnskaper om tema samt blir forberedt pa hva
som forventes av de pa laeringsstedet.

. Arbeid og godt organiserte aktiviteter pa

leeringsstedet

Etterarbeid der elevene med utgangspunkt i steds-

bespket ma bruke de grunnleggende ferdigheter til 3

spke ny kunnskap, formidle og lgse oppgaver.

Alle disse tre fasene ma gjennomfgres skal god laering
skje, men tiden som brukes i hver fase varierer selvsagt
avhengig av elevene, tema og stedet og kanskje av og til
0gsa av veeret.
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BLABZAR

Trinn: 1-4. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: Juli- september

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, kunst
og handverk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: Botter, baerplukker, rensebrett, stgv-
suger, PC, mikroskop/lupe, kart over ekskursjonsomradet

Kompetansemal etter 4. arstrinn
Mal for opplzeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

* bruke naturfaglige begreper til & beskrive og pre-
sentere egne observasjoner, foresla og samtale
om mulige forklaringer pa det man har observert

e skrive rapporter og beskrivelser, revidere inn-
hold etter tilbakemelding, vurdere innholdet i
andres tekster og lage enkle digitale sammensatte
tekster

¢ innhente og bearbeide informasjon om naturfag-
lige tema fra ulike kilder og oppgi kildene

Mangfold i naturen

e samtale om og sammenligne livssyklusen til noen
plante- og dyrearter

* observere, registrere og beskrive endringene som
skjer med et tre eller en annen flerarig plante
over tid

¢ undersgke biologisk nedbryting og beskrive et
kretslgp i naturen

e beskrive hva som kan gjgres for a ta vare pa natu-
ren i neeromradet, og argumentere for omsorgs-
full framferd i naturen

MATEMATIKK

Statistikk

* samle, sortere, notere og illustrere data pa
formalstenlege matar med teljestrekar, tabellar
og spylediagram, med og utan digitale verktgy, og
samtale om prosess og framstilling

KUNST OG HANDVERK
Visuell kommunikasjon
¢ lage enkle utstillinger av egne arbeider

Design
¢ planlegge og lage enkle bruksgjenstander

UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

BAKGRUNNSKUNNSKAP

Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert lzering).

Del 1: FORARBEID

Blabaer (vaccinium myrtillus) er en flerarig dvergbusk
som tilhgrer lyngfamilien. Blabaerlyng kan bli mel-

lom 10-60 cm hgy, bladene er takkete og faller av om
hgsten. Stammen er grgnn og blir etter hvert vedaktig.
Blabaerlyng er den eneste av vare lyngarter som har
grgnne stammer og blader, og planten kan derfor ha
fotosyntese i de periodene den star uten blad. Bla-
baerlyngen blomstrer i mai, og i juli-august er baerene
modne. Baerene har som navnet tilsier bla farge utven-
dig, mens fruktkjgttet er bla-rgdt inni. Forskning viser at
blabeer inneholder mineraler, C-vitaminer, naturlig fiber
og fruktsyrer- og ikke minst antioksidanter. Bldbzera har
tradisjonelt veert et viktig baer i matauken og har i tillegg
til syltetgy og saft veert brukt som forebygger ved helse-
plager og sykdommer.

A: Problemstilling

Hvordan ser blabaerlyng ut? Kjennetegn (stengel, blad,
blomst, beaer) Forklar forplantning- frgspredning. Hva kan
man bruke blabaer til? Nasjonale/lokale brukstradisjo-
ner? Hva er allemannsretten? Finnes det fortellinger,
dikt eller sanger om blabaer? Hvilke produkter av blabaer
finner vi i butikken? Hvor kommer de fra? Hva er best
for miljget/kroppen/lommeboka? Blabaer kjgpt i butikk
eller bldbzer hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Tenk - par- del (VFL)
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- lage tankekart sammen pa tavla eller online (f.eks.
Creaza.com)
- Begrepsavklaring
- Film: blabeer
e Fakta om blabaer
- Hvordan kjenner jeg igjen blabaerlyng/blabaer?
- Tegn skisse av stamme, blad, blomst, baer
- Neeringsstoffer
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart
- Gjennomgang av kart og karttegn (start med a lage
kart over egen pult, klasserom, soverom ol)
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere naermeste blabarfelt pa kartet?
- www.orientering.no (nettkurs)
¢ Allemannsretten
- Baerplukking
- Balbrenning
- www.salaby.no
* Vi hgster for a lage
- Syltetgy, saft, gele
- Trollkrem (ideark)
- Vitaminbar med bldbaer (ideark)
- Tgrkede beer (ideark)
- Plantefarging (garn) (ideark)
- Smootie (ideark)
- Te (ideark)
- Granula med tgrket blabaer (ideark)
* Bldbaer i litteraturen:
- Sagn og overtro, eventyr, fortelling, dikt, sanger,
sanglek
- «Blabaerturen» av Alf Prgysen
- «Puttes eventyr i Blabaerskogen» Elsa Beskow
* Spgrreundersgkelse: Bruken av blabaer i
lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre- spgrreskjema/
intervju

C: Barekraft

* Hva er baerekraftig utvikling? (www.fn.no 1.-4.klasse)
- Baerekraftig hgsting av bldbzer- hva betyr det?

e Undersgk et glass med blabaersyltetgy/et plastbeger
med hageblabaer kjgpt i naerbutikken og finn svar pa
fglgende spgrsmal:

- Pris?
- Hvor kommer produktet fra?
- Hvor langt har blabaera reist fra plukking til butikk?

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER
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e Sammenlikne butikkjgpt bldbaersyltetpy/hageblabaer
med selvplukkede bzer. Reflekter over fglgende
spgrsmal:

- Hva er best for kroppen (psykisk og fysisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?

e Emballasje

- Hva slags type er mest brukt?
- Hvor er emballasjen produsert?
- Kan emballasjen gjenbrukes/gjenvinnes?

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til/avgrensing
av omrade? Hgsting og balbrenning (allemannsretten/

friluftsloven). ‘

DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Oppgaver

Eleven skal individuelt eller i gruppe lgse fglgende

oppgaver:

¢ Plukke blabaer i neeromradet/ekskursjonsomradet til
skolen
- Plukk for hand, bruk baerplukker

* Velg et omrade pa 2 x 2 meter og reinplukk omradet
- Hvor mange liter beaer vokser i det avgrensede
omradet?
- Hvor mye baer anslar elevene de kan finne i hele
naeromradet?

e Smak pa blabaer
- Beskriv smaken for en laeringspartner (sur, s@t, beisk)
- Sammenlikne smaken med kjgpt hagebldbaer. Hva
smaker best?

e Ute pa balet
- Lag blabaersyltetgy og server til pannekaker pa bal
- Kok te av blabaerlyng pa bal (ideark)
- Plantefarging (se ideark for "geitrams")

e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av blabaer

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
¢ "Blabaerturen" av Alf Prgysen-dramatisering
e Baerplukkerkonkurranser (se forslag"Undervisnings-
opplegg krgkebaer"):
- Hurtigst plukke et avgrenset felt (for hand)
- Stafett (ideark)
- Baer pa stra
- Lek: Blabaerstrasisten (lenkesisten)
- Lek: Nordavinden og sgnnavinden (se ideark for
"krgkebaer")
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DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Renske blabaera for hand eller med rensesylinder og
stpvsuger
e Kikk pa baeret i mikroskop/lupe
- Hvordan ser det ut inni? (farge, har beeret stein,
sammenlikne med kjgpt hageblabeer)
e Foredle baera:
- Tork beera i ovn/tgrkemaskin (ideark)
- Lag syltetgy/saft/gele av ferske baer
- Lag vitaminbar (ideark)
- Lag dessert (trollkrem, sunne blabaercookies) (ideark)
« Klassen utvikler sin egen oppskrift med blabaer
e Registrer baeromradet i egne kart
- www.mijlolare.no, www.friluftsrad.no

B: Teoretiske oppgaver
e Konservering av beaer — finn ulike metoder
« Tradisjon for bruk av blabeer lokalt-bearbeiding av data
- Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
- Presentere med tellestreker, tabeller og diagram
e Oppskrifter med blabaer
- Lag et klassehefte med ulike oppskrifter med blabaer-
bruk egne bilder fra skolekjgkkenet
e Historisk bruk av blabaer- Skriv faktasetninger.
- Hva brukte de blabeer til i gamle dager?
- Hvorfor var blabaera viktigere for folk i gamle dager?
¢ Jobbe med blabaer i litteraturen
- Dramatisere "Blabaerturen"” og presenter for andre
klasser
- Skriv et brev til "Putte i blabaerskogen" og fortell om
egen blabaertur
¢ Nysgjerrigperoppgave:
- Hvorfor er blabzera bla?
- Kan vi plukke sa mye blabaer vi vil (allemannsretten)?
- Hvordan kan vi best bli kvitt blabaerflekker pa klaer?
- Smaker blabzera likt uansett hvor vi plukker den?

C: Formidling

e Presentere klassens spgrreundersgkelse om blabaer

* Oppskriftshefte- blabaer

* Smaksprgve pa egenutviklet matoppskrift med bldbaer
* Faktaark med opplysninger om bruken av blabaer

e Dramatisering av "Blabaerturen"

e Lese opp brev skrevet til "Putte i blabaerskogen”

¢ Presentere "forskning" fra nysgjerrigperoppgave

D: Entreprengrskap
e Elevbedrift — enkel variant
e Utvikle og selge produkter laget av blabaer
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol

UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

- Reklamere for produktene

- Salgsplakater (tegne selv/data)

- Markedsfgring- lage spgrreundersgkelse om egne
produkter

- Salg pa foreldrekveld/salgsmesse/skolens
hjemmeside

- Lage gaveprodukt til jul/morsdag/farsdag

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

¢ ABCD — kort

e Spgrsmal og svar — med tenketid

e To stjerner og ett gnske

e Smileys vurdering

¢ "Tommelmetoden"”

*3-2-1

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.nrk.no/skole (blabaer)
www.nrksuper.no (Blabaerturen)
www.salaby.no (allemannsretten)
www.nrksuper.no (Krakeklubben, sesong 4 episode 9)
www.nysgjerrigper.no (metode)

www.fn.no (baerekraft)

www.miljolare.no (registrering av blabaerfelt)
www.elevbedrift.no

www.orientering.no (nettkurs)

www.udir.no

www.friluftsrad.no (registrere i kart)
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KROKEBZAR/KREKLING

Trinn: 5-7. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: August/september

Fag: Naturfag, samfunnsfag, matematikk, mat og helse,
kroppseving, kunst og handverk,

Utstyr/materiell: Barplukker, rensesylinder og stgv-
suger, rensebrett, PC/iPad, videokamera/mobiltelefon,

mikroskop, kart over turomradet, bgtter, plastposer, flasker

Kompetansemal etter 7. trinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

* bruke digitale hjelpemidler til & registrere, be-
arbeide og publisere data fra eksperimentelt
arbeid og feltarbeid

* trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra
tekster i ulike medier og lage en presentasjon

Mangfold i naturen

¢ planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
systematisere resultatene

e undersgke og beskrive blomsterplanter og for-
klare funksjonene til de ulike plantedelene med
tekst og illustrasjon

e undersgke og diskutere noen faktorer som kan
pavirke frgspiring og vekst hos planter beskrive
kjennetegn pa noen plante-, sopp- og dyrearter
og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den sam-
iske, og diskutere om bruken er baerekraftig

Teknologi og design

e beskrive livslgpet til et produkt og diskutere i hvil-
ken grad produktet er forenelig med baerekraftig
utvikling

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

e Planleggje og samle inn data i samband
med observasjonar, spgrjeundersgkingar og
eksperiment.
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* Representere data i tabellar og diagram som er
framstilte med og utan digitale verktgy, lete og
tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er.

MAT OG HELSE

Mat og livsstil

e lage trygg og ernaeringsmessig god mat, og for-
klare kva plass dei ulike matvaregruppene har i
kosthaldet

e bruke rekning for & auke eller redusere mengda i
oppskrifter, prgve dei ut og vurdere resultatet

* fglgje oppskrifter

e diskutere kva mattryggleik og trygg mat inneber

Mat og forbruk

« vurdere, velje og handle miljgbevisst

e utvikle, lage og presentere eit produkt

e samtale om industriprodusert mat og mat produ-
sert i storhushald

Mat og kultur
* lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs

KROPPS@VING
Friluftsliv
e orientere seg ved hjelp av kart

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert lzering)

DEL 1: FORARBEID
Krekling (Empetrum nigrum) eller krgkebaer er en liten,
eviggrgnn plante i kreklingslekta, lyngfamilien. Den
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trives typisk i myromrader, hgyfjell og i gran- og furu-
skog. Fruktene er blasorte «bar» (botanisk sett er de
steinfrukter med mange steiner per frukt). Fruktene
(«beereney) er spiselige, men ettersom de er stein-
frukter er frgene omgitt av noe harde skall som gj@r
baerene mindre smakelige. Baerene er imidlertid saftige
og egner seg godt til saft, vin eller gele, og de er sveert
rike pa antioksidanter.

A: Problemstilling

Hvordan ser krgkebaerlyng ut? Kjennetegn (stengel,
blad, blomst, baer) Forplantning- frgspredning. Hva kan
man bruke krgkebeer til? Nasjonale/lokale brukstradisjo-
ner? Hva er allemannsretten? Finnes det fortellinger,
dikt eller sanger om krgkebaer? Hvilke produkter av
krgkebaer finner vi i butikken? Hvor kommer de fra? Hva
er best for miljget/kroppen/lommeboka. Krgkebaer kjgpt
i butikk eller krgkebaer hgstet/hentet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn for
maloppnaelse (VFL)
e Forarbeid
- Samskrive i www.padlet.com
- Begrepsavklaring
- Film om krgkebaer
e Fakta om krekling
- Hvordan kjenner jeg igjen krgkebaerlyng/krokebaer?
- Sett navn pa skisse av stengel, blad, blomst og baer
- Forplantning — frgspredning
- Neeringsstoffer i krgkebaera?
* Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
- Kjerringrad/medisin
e Kart og karttegn
- Bruke enkelt kart over omradet bzera skal plukkes
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Hvordan tegne inn gode felt med krgkebaer
- www.orientering.no (nettkurs)
e Allemannsretten
- Hva er allemannsretten? Begrepsavklaring
- Hgsting av krgkebaer
- Balbrenning — lover og regler
- www.salaby.no
* Vi hgster for a lage
- Saft (ideark)
- Gele (ideark)
e Spgrreundersgkelse: Bruken av krgkebaer i
lokalsamfunnet
- Spgrre/intervjue foreldre/besteforeldre

UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

e Krekling i litteraturen:
- sagn og overtro, dikt, sanger, sanglek
- forslag: «Jul i Blafjell» fortellinger og sang

e Filmdreiebok — tenk over hva vi vil ha med i video-
produksjonen om prosessen fra saft til baer

C: Barekraft

* Begrepsavklaring- Hva er baerekraftig utvikling?
(www.fn.no/undervisning- baerekraftig utvikling 5.-7.)
- Hva er baerekraftig hgsting av krgkebaer?

» Undersgk saft kjgpt i neerbutikk og analyser dette for a
finne svar pa fglgende spgrsmal
- pris (kr) pr liter
- hvor kommer ravarene fra?
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap
- Lag kart over reiserute

e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar saften er
laget selv

e Sammenlikne butikkjgpt med selvlaget produkt.
Reflekter over fglgende spgrsmal:
—hva tror du er sunnest?
—hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
—hva er best for naturen/miljget?
—hva er dyrest?

e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- CO, regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgaver som
skal lpses ute. Regler for hva vi har lov til/avgrensing
av omrade. Hgsting og balbrenning (allemannsretten/
friluftsloven).

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
* Plukke krgkebeer i neeromrade/ekskursjonsomradet til
skolen
- Plukk 3 dI krgkebaer for hand, eller med baerplukker.
Ta tiden. Hva gar fortest? Hvilke baer er renest?
- Velg et omrade pa 3 x 3 meter og renplukk omradet.
Ta tiden. Hvor mange desiliter/liter krgkebaer vokser
pd omradet? Gjgr sa et overslag pa et stgrre omrade.
* Smak pa krgkebaera
- Beskriv til en laeringspartner: Smak, konsistens,
utseende
e Lage ute:
- Krgkebaersaft (ma sta minst et dggn) (ideark)
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- Ferdig saft kan varmes pa bal/stormkjgkken (toddy)
e Merk av i kart — gode felt med krgkebaer

B: Lek/fysisk aktivitet

e Barplukkerleker
- Lagstafett — del inn i lag og hver deltaker ma plukke
ett beger fullt, Igpe tilbake til start og sende neste del-
taker ut. Beger tilpasses etter alder og baerforekomst.
- Lagkonkurranse — hvilket lag plukker mest bzer pa 10
min? Hvert lag far hver sitt spann og plukker sa mye
baer de klarer. Fangsten veies/males, og vinner kares

e | ek: Sover du, bjgrn? (ideark)
- Nordavind og sgnnavind (se ideark)

* Baltenning
- Leere om forskjellige baltyper (se www.knspeider.no)
- Fa fyr pa bal med tennstal

DEL 3: ETTERARBEID

A: Praktisk arbeid

* Kikk pa baera i mikroskop
- Hvordan ser den ut inni? (farge/stein)
- Sammenlign med andre ville beaer

e Etterbehandling av krgkebaera
- Renske baera for hand
- Safting av baera — stampe/trakke bzaera med fgttene
(bgr gjgres i stamp utendgrs)

e Foredling av beera
- Lage saft (ideark)
- Lage gele (ideark)
- Tappe safta pa flasker og lag etiketter
- Konserver/frys produktet

* Registrere baerfangst i egne kart

B: Teoretiske oppgaver

e Tradisjon for bruk av krgkebaer- bearbeiding av data
- Gjennomgang av spgrreundersgkelse/intervju
- Presentere ved hjelp av Geogebra/Excel

e Historisk bruk av baera
- Hva kan man finne ut om historisk bruk av krgkebaer
ved hjelp av nettsgk?

* Krgkebaer i litteraturen
- Skriv fortelling/eventyr med utgangspunkt i krgkebazer
- Skriv en faktaartikkel om krgkebaer

e Film- redigere film ("Fra beer til saft")

* Refleksjonsoppgaver
- Hvor lang tid har vi brukt pa a plukke, rense og for-
edle baera?
- Plukke beer selv- timebetaling, naturopplevelser,
helsegevinst?
- Hvordan fa flere til & plukke/bruke baera?
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- Sammenlign naeringsstoffer i krgkebzer med andre
bar/frukt

- Kjeert barn har mange navn- hvorfor tror du krgke-
bzer har sa mange lokale navn?

C: Formidling

¢ Presentasjon av hva elevene har funnet ut om beer,
lokale hgstingstradisjoner, baerekraft og rettferdig han-
del - for klasse/foreldre
- Hgytlesning av egne historier/fortellinger
- Film (av prosessen fra beer til saft)
- Veggavis
- Digital presentasjon (PowerPoint eller Photo Story)

C: Entreprengrskap

e Start og avslutt en elevbedrift

e Utvikle og selge produkt av krgkebaer
- Selge pa foreldrekveld/salgsmesse
- Gave til farsdag/morsdag/jul

¢ Design av emballasje og etiketter (kunst og handverk)
- Foreldrekveld med fokus pa arbeidet med krgkebaer
- Lag invitasjoner/salgsplakater

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

e Egenvurdering: To stjerner og et gnske

o JA/NEI-sjekk

* Exit-kort

e|nniringen

DEL 4: NETTRESSURSER/LITTERATUR
www.rolv.no (Urtekildens planteleksikon- krekling)
www.utogplukk.no (krgkebaer)
www.matvaretabellen.no (krgkebaer)
www.nrk.no/serie (Krakeklubben- episode 8, sesong 9)
www.friluftsrad.no (registrer i kart)

www.fn.no (baerekraft)

www.ue.no (elevbedrift)
www.miljodirektoratet.no (allemannsretten
www.salaby.no (allemannsretten)
www.matvaretabellen.no (Krekling/krgkebaer ra)
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5.-7. KLASSE

ROGNEBAR

Trinn: 5.- 7. klasse
Omfang: Valgfritt
Arstid: August-oktober

Fag: Naturfag, norsk, kroppsgving, musikk, mat og helse,

kunst og handverk, samfunnsfag, matematikk,
Utstyr/materiell: Gardintrapp, saks, PC/iPad, kamera,

mikroskop, kart over ekskursjonsomradet, tgrkemaskin,

glass til gele)

UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

Kompetansemal etter 7. arstrinn
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

* bruke digitale hjelpemidler til & registrere, be-
arbeide og publisere data fra eksperimentelt
arbeid og feltarbeid

* trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra
tekster i ulike medier og lage en presentasjon

Mangfold i naturen

¢ planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
systematisere resultatene

e undersgke og beskrive blomsterplanter og for-
klare funksjonene til de ulike plantedelene med
tekst og illustrasjon

e undersgke og diskutere noen faktorer som kan
pavirke frgspiring og vekst hos planter

* beskrive kjennetegn pa noen plante-, sopp- og
dyrearter og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den sam-
iske, og diskutere om bruken er baerekraftig

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

¢ planleggje og samle inn data i samband med ob-
servasjonar, spgrjeundersgkingar og eksperiment

e representere data i tabellar og diagram som er
framstilte med og utan digitale verktgy, lete og
tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er.

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

e diskutere produktinformasjon og reklame for
ulike matvarer

¢ vurdere, velje og handle miljgbevisst

e utvikle, lage og presentere eit produkt

Mat og kultur
e [age mat i naturen og bruke naturen som ressurs

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng
« fortelje om lokale friluftslivstradisjonar

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

"Hgyt henger de og sure er de”, sier reven om rogne-
baerene i £sops fabel.

Rogn har hvite blomster. P4 hgsten kommer de oransje-
rede rognebaerene. Rognebeer finnes det mye av over
hele landet. Bzera er lite utnyttet pa grunn av den
stramme og litt beske smaken, men inneholder mye
C-vitamin. Rognebeer kan med fordel plukkes etter fgrste
frostnatt og nyttes til saft, gele, syltetgy. Det passer godt
til vilt og lages ofte sammen med eple for 8 modere
smaken. Noen sier at rognen bare kan baere tungt en
gang- og at mye rognebaer derfor betyr lite sng. For
andre er det helt motsatt- mye rogn betyr mye sng.

For mer informasjon se undervisningsopplegg om rogn.

A: Problemstilling

Hvordan ser rogna/rognebaer ut? Kjennetegn (stamme,
blad, blomst, baer). Frgspredning? Hva kan man bruke
rognebeera til? Hvordan smaker baerene? Nasjonale og
lokale brukstradisjoner? Hva er allemannsretten? Finnes
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det fortellinger, dikt eller sanger om rognebaer? Finner
vi produkter av rognebezer i butikken? Hvor kommer
disse produktene fra? Hva er best for miljget/kroppen/
lommeboka? Hjiemmelaget gele eller gele kjgpt i butikk?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Tenk-par del
- Tankekart
- Begrepsavklaring (bruke tokollonnenotat)
- Film (www.nrk.no/skole- rogn)
¢ Fakta om rognebaer
- Hvordan kjenner jeg igjen rogn og rognebeer
- Sett navn pa skisse av stamme, blad, blomst og baer
- Frgspredning? Hvordan skjer denne hos rogn?
- Neeringsstoffer i rognebaer?
- Hva brukes rognebeer til?
e Kart og karttegn
- Gjennomgang av kart og karttegn
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere forekomster av rognebaer pa
kartet?
- www.orientering.no (nettkurs)
* Arstidsvariasjoner
- Leere om arstidene ved & fglge rogna gjennom et ar
- Veertegn: Mye beer betyr lite sng- eller omvendt?
e Allemannsretten
- Hgsting av beaer
- Baltenning
- www.salaby.no
- www.miljodirektoratet.no (Hva er allemannsretten)
* Vi hgster for a lage
- Saft og gele (ideark)
- Tgrket baer som smaksforsterker (ideark)
- Formingsmateriale (juletrelenke, hjerter og stjerner
med staltrad mm) (ideark)
- Tellestaver i matematikk (tgrket baer pa staltrad- tiere)
- Fuglemat (ideark)
e Rognebeer i litteraturen:
- Fortelling/eventyr, dikt, sang
- &sops fabler «Reven og rognebaera»
- Sang: «Krystallklare dager» av Anne Lise Gjerdrum
* Spgrreundersgkelse: Bruken av baera i lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre- sp@grreskjema
- Bruke lydutstyr, filme med kamera, mobil

C: Bzerekraft
* Hva er baerekraft? (www.fn.no 5.-7.klasse)
- Baerekraftig hgsting av rognebeer. Hva innebeerer det?

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

9.-7. KLASSE

* Undersgk et glass med rognebaergele kjgpt i butikk og
finn svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer rognebzergeleen fra?
- Hvor langt har geleen reist fra plukking til butikk?
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar rognebaer-
geleen er plukket og laget selv
e Sammenlikne rognebaergele kjgpt i butikken med selv-
laget gele. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva tror du er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Hva slags emballasje er mest brukt?
- Hvor er emballasjen produsert?
- Kan emballasjen gjenvinnes?

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgaver som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til/avgrensing
av omrade. Hgsting og balbrenning (allemannsretten/
friluftsloven).

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Eleven skal individuelt eller i gruppe lgse fglgende
oppgaver:
e Plukk rognebeer i ekskursjonsomradet til skolen
- Hvem klarer & plukke mest baer — gruppeoppgave.
Veiing av beaera etter pa. Hvor mange kilo ble det pa
hver gruppe?
¢ Smak pa rognebzera
- beskriv smak (sur, s@t, beisk), konsistens og utseende
* Vi lager pa balet
- Rognebaersaft-juks litt; bruk ferdig frosset baer (ideark)
* Veerspadom
- Utfra mengden rognebaer observert; hva tror
elevene om sngmengden til vinteren?

B: Fysisk aktivitet/Lekpreget aktivitet i

ekskursjonsomradet

* Spyttekonkurranse — hvem spytter rognebaerene
lengst? Maling

* Blasergr — spytte rognebaer pa mal eller lengst

¢ Rognebaerkamp: to og to tygger rognebaer mens de
ser pa hverandre uten a lage grimaser. Hvem vinner?

e Lek: Trost og hauk — sistenpreget lek der hauken tar og
trosten blir fri ved @ holde i et rogntre

e Klatring i treer
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5.-7. KLASSE

DEL 3: ETTERARBEID

A: Praktisk arbeid

* Renske baera for hand
- baera ma i fryseren hvis de ikke har vaert ei frostnatt
ute

* Kikk pa bzeret i mikroskop
- Hvordan ser baera ut inni? (farge, har beaeret stein,
sammenlikne med andre ville bzaer)

e Foredling av baera
- Lag saft/gele/marmelade-hell pa sma glass/flasker
(ideark)
- Lag bred med tgrket rognebaer (ideark)
- Tgrk beera i terkemaskin (steikeovn) (ideark)

* Blindtest
- Hva er best? Rognebaergele med eller uten eple?
- Lage statistikk av resultatet.

e Foredling av rognebaera til andre formal
- formingsmateriale, fuglemat, saft, smakshever,
tellestaver

* Registrere rognebaer i eget kart
- www.miljolare.no, www.friluftsradet.no

B: Teoretiske oppgaver
* Tradisjon for bruk av rognebaer lokalt
- Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
- Presentere med tabeller og diagram
- Intervju av foreldre/besteforeldre — redigere film/lyd
¢ Rognebeer i litteraturen
- Dramatiser £sops fabel om reven og rognebarene.
- Lage en enkel animasjon med leire/papir (film:
animasjon i skolen)
e Skriv om Rognebaera
- Fakta om rogn og rognebaer — lag loop, sngrespill,
brettspill mm
- Rognebeer fra beer til gele — lag en instruksjon om
prosessen
- Lag en tegneseriestripe som viser bruken av
rognebeaer
* Refleksjon
- Hvem utnytter hvem? Rogn eller trost? (frgspredning)
- Hva er flogrogn? Hvilke magiske krefter skal rogna ha?

C: Formidling (i klasserommet, foreldrekveld)

* Presentere spgrreundersgkelser (foreldre/besteforeldre)

* Vise intervju laget med foreldre/besteforeldre

* Publisering av tegneserier i klasseavis eller pa
ukeplaner

e Dramatisering av Z£sops fabel "Reven og rognebara"

¢ \Vise animasjonsfilm

* Prgve ut faktaspill (loop, sngrespill, brettspill ol) pa
medelever

UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

* Smaksprgver pa rognebaerprodukter
* Presentere hypotese om «bzer og veer»

D: Entreprengrskap
« Starte, drive og avslutte en elevbedrift
 Utvikle og selge produkter laget av rognebaer
- Selge til foreldre/salgsmesse
- Gaveprodukt til jul/farsdag/morsdag
- Til bruk i undervisning (tellestaver)
* L age etikett med produktinnhold
e Lage salgsplakater, reklamefolder

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

¢ To stjerner og et gnske

e Tenk- par del

e www.padlet.com

e Exit-kort

e Spgrsmal og svar med tenketid

* JA/NEI-sjekk

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.nibio.no (rogn)

www.skogveven.no (rogn)
www.skogoglandskap.no (rogn)
www.naturfagsenteret.no (rogn)
http://www.nhm.uio.no/besok-oss/botanisk-hage/
arboretet/rogn/

www.salaby.no (allemannsretten)
www.nrk.no/skole (rogn)
www.miljodirektoratet.no (allemannsretten)
www.orientering.no (nettkurs)
www.youtube.com (Animasjon i skolen)
www.friluftsrad.no (registrer i kart)
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EINEBAR

Trinn: 8.-10. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: August-oktober

Fag: Naturfag, kroppsgving, norsk, mat og helse, kunst
og handverk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: Greinsaks, laken, poser, PC/iPad,
mikroskop, kart over ekskursjonsomradet, flaske, bgtter

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

8.-10. KLASSE

Kompetansemal etter 10. arstrinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre
beregninger og framstille resultater grafisk

Kropp og helse

e gi eksempler pa samisk og annen folkemedisin
og diskutere forskjellen pa alternativ medisin og
skolemedisin

Teknologi og design

e utvikle produkter ut fra kravspesifikasjoner og
vurdere produktenes funksjonalitet, brukervenn-
lighet og livslgp i forhold til baerekraftig utvikling

MAT OG HELSE

Mat og livsstil

¢ planleggje og lage trygg og ernaeringsmessig god
mat, og forklare kva for naeringsstoff matvarene
inneheld

Mat og forbruk

« utvikle, produsere, gje produktinformasjon og
reklamere for eit produkt

e vurdere og velje varer ut fra etiske og berekraftige
kriterium

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved bruk av kart og kompass i
variert terreng og gjere greie for andre matar 3
orientere seg pa

e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere
greie for allemannsretten

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

* bruke statistiske kjelder til & berekne og beskrive
tendensar og variasjonar i samfunnsfaglege drgf-
tingar og vurdere om statistikken gjev paliteleg
informasjon

Geografi

e undersgkje korleis menneske gjer seg nytte av
naturgrunnlaget, andre ressursar og teknologi i
Noreg og i andre land i verda og drgfte premissar
for berekraftig utvikling

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert laering).

DEL 1: FORARBEID

Einer (Juniperus communis) tilhgrer en liten familie av
bartreer, sypressfamilien. | Norge vokser einer vilt over
hele landet, og har tradisjonelt vaert brukt til mange
ulike formal i husholdningen. | botanisk forstand er eine-
baer ikke et baer, men en baerkongle med myke kongle-
skjell. Beerene er fgrst grgnne, sd grennbld og etter to ar
bla-svart. P4 samme einerbusk vil vi kunne finne bade
umodne og modne bzer. Fra gammelt av ble det sagt at
nar alle baerene pa eineren er modne samtidig, er ver-
dens undergang naer. Einebaer samles lettes ved a legge
et laken under greinene for sa a riste eller sla pa det. Da
faller de modne baerene ned. | dag brukes einebaer mest
som krydder, ofte i viltretter.

A: problemstilling

Hvordan ser einebaerbusken ut? Kjennetegn (stamme,
naler, blomst, konglebaer-heretter omtalt som eine-
baer). Forplantning- frgspredning. Hva kan man bruke
einebaer til? Lokale/nasjonale brukstradisjoner? Hva er
allemannsretten? Einebaerbusken i litteraturen? Finner
vi produkter av einer i butikken? Hvor kommer de fra?
Hva er best for miljget/kroppen/lommeboka? Einebaer
pukket selv eller einebaer kjgpt i butikk?
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8.-10. KLASSE

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
e Forkunnskaper
- Tenk- par — del
- Begrepsavklaring
- Film (www.youtube.com sgk:einer en mangfoldig
busk)
e Fakta om einebaerbusken
- Hvordan kjenner jeg igjen einer og einebaer?
- Tegn skisse av stamme, blad, blomst og baer
- Forplantning og fr@spredning?
- Neeringsstoffer?
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
- Kjerringrad/medisin
e Kart og kompass (www.orientering.no, nettkurs)
- Gjennomgang av kart og karttegn
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Hvordan registrere forekomster av einebzer pa kartet?
e Allemannsretten
- Hesting av beer
- Balbrenning
- www.Salaby.no
* Vi hgster for a lage/selge
- krydder (ideark)
- Treak (karamell) (ideark)
- Sirup (ideark)
- Duftepose
- Einerlag til harvask (ideark)
- Greiner med bar til rgyking av fisk og kjgtt
- Treforming-treverk og rgtter
e Einebeer i litteraturen
- Sagn og overtro, dikt, sanger, sanglek. Forslag:
- «Tuftefolket pa Sandflesa»,
- "Sa gar vi rundt om en enebaerbusk".
* Spgrreundersgkelse: Bruken av bzera i lokalsamfunnet
- Spgrre foreldre og besteforeldre-spgrreskjema/
intervju

C: Barekraft

* Hva er baerekraft? Begrepsavklaring
- Hva vil det si & hgste einebaer baerekraftig?

e Underspk et glass med tgrkede einebeer kjgpt i naer-
butikken og finn svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris
- Hvor kommer einebarene fra? Opprinnelsessted/land
- Hvor langt har einebaerene reist fra hgsting til butikk?
Transport, CO,
- Lag kart over reiserute

UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

e Finn svar pa de samme spgrsmalene ndr einebaerene
er plukket og laget selv.

e Sammenlikne butikk-kjgpt med selvplukkede baer.
Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva tror du er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?

e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- COz-regnskap

Viktig for vi drar ut: Giennomgang av oppgaver som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til/avgrensing
av omrade. Hgsting og balbrenning (allemannsretten/
friluftsloven).

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver
e Hvordan plukke einebaer?
- Metoder og utstyr
* Plukk einebeer i ekskursjonsomradet til skolen
- Smak pa einebaera — beskriv smaken (sur, s@t, beisk-
einebaer bgr ikke spises i store mengder. Smak og spytt ut!)
e | age pa balet
- Viltgryte med einebaer (se ideark for storvilt)
- Treak — enkel oppskrift (ideark)
* Tradisjon- og historisk bruk:
- leer om einebaerbuskens mange bruksomrader
- lag «gammeldags» juletre (www.unghusfid.no/
tingaalage sgk: juletre av einer)
* Ta med grener/rgtter til bruk i andre fag pa skolen
 Registrere felt med einebaer i egne kart

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet

¢ "S3 gar vi rundt om en enebarbusk"- leer gammel
julesang med bevegelser

* Spyttekonkurranse — hvem spytter einebzerene lengst?
(Maleband-omregning mellom lengdeenheter)

* Blasergr — bldse einebaer- treffe blink

e Plukkestafett- flaske (ideark)

e Fullfreesleker (se ideark "Jakt, vilt og sanking"

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
¢ Renske einebaera for hand/bruke rensebrett
* Kikk pa baeret i mikroskop
- Hvordan ser den du inni? (farge, har beaeret stein,
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sammenlikne med andre ville beer)
e Foredling
- Krydder (ideark)
- Lag treak/sirup av ferske baer (ideark)
- Bunting av greiner til salg for rgyking av kjgtt/fisk
- Einerlag- kok og hell pa flasker (ideark)
- Sy dufteposer
- Formingsmateriell-bearbeide tre/rgtter
* Registrer felt med einebaerbusk i egne kart
- www.miljolare.no
- www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver
¢ Konservering og oppbevaring — metoder
e Neeringsverdi i einebaer
- Finn naeringsinnholdet i einebaer
- Retningslinjer for hvor mye man kan/bgr spise?
* Tradisjon for bruk av einer/einebeer lokalt
- Bearbeiding av spgrreundersgkelser/intervju
- Digital presentasjon med statistikk (Geogebra/Excel)
e Historisk bruk av einebzer
- Lag 3 minutters essay med ulik praktisk bruk av
einebaer
- Jobbe med sagn og overtro, musikk/sang, dikt, histo-
rier og eventyr om einebaer (se forslag fra del 1 B)
* Refleksjonsoppgave
- Hvordan fant folk ut egenskaper/bruksomrader til
einebaera?
- Einebaer en plante til nytte eller besvaer?
- Sjekk ut pastander om flott (fleip/fakta) fra
www.bioingenioren.no

C: Formidling

e Einebeer i kulturell sammenheng
- Lage nettside/blogg/film om einebarbuskens ulike
bruksomrader
- Lag e-bok (www.elevforlaget.no)- "gammeldags juletre"

H@STING — EN SMAK AV TRADISJION OG MULIGHETER
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- Lag samling av oppskrifter i hefte
e Lage reklamefilm for egne produkter

D: Entreprengrskap
* Starte, drive og avslutte en elevbedrift
 Utvikle og selge produkt laget av einebaerbusk
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold
- Markedsundersgkelse
- Reklame
- For produkt
- Lage egne salgsplakater, brev hjem
* Selge
- P& foreldrekveld/salgsmesser, Facebook

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

¢ Tenk- par- del

e Exit- kort

¢ Pluss/delta

e Hverandrevurdering

 Socrative.com

DEL 4 NETTSIDER/NETTRESSURSER
www.nibio.no (einer)

www.skogveven.no (einer)

www.nrk.no (einebaer i mat)
www.miljolare.no (einer)

www.youtube.com (einer en mangfoldig busk)
www.elevforlaget.no (ebok)

www.salaby.no (allemannsretten)

www.ue.no (elevbedrift)

www.orientering.no (opplaering kart og kompass)
http://dikt.org/Tuftefolket_pa Sandflesa
www.bioingeniorene.no
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TYTTEBAR

Trinn: Vgl

Omfang: Valgfritt

Arstid: August-oktober

Fag: Naturfag, norsk, kroppsgving, samfunnsfag,
matematikk

Utstyr/materiell: Terkemaskin, baerplukker, bgtter, kart
og kompass, PC/iPad, maleband, mikroskop

UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

Kompetansemal etter Vgl
Mal for opplzeringa er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Baerekraftig utvikling

e gjgre rede for begrepet baerekraftig utvikling

e kartlegge egne forbruksvalg og argumentere fag-
lig og etisk for egne forbruksvalg som kan bidra til
baerekraftig forbruksmegnster

Ernzering og helse

¢ gi eksempler pa vitaminer, mineraler og spor-
stoffer kroppen trenger, og hvordan man kan sikre
variert kosthold

 giennomfgre enkle kjemiske pavisninger av
naeringsstoffer i matvarer og gjgre rede for
observasjonene

Forskerspiren

¢ planlegge og gjennomfgre ulike typer under-
spkelser med identifisering av variabler, innhente
og bearbeide data og skrive rapport med disku-
sjon av maleusikkerhet og vurdering av mulige
feilkilder

KROPPS@VING

Friluftsliv

e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg med lokal
forankring

GEOGRAFI

Ressursar og naeringsverksemd

e gjere greie for ressursomgrepet og diskute-
re kva som vert lagt i omgrepet berekraftig
ressursutnytting

Geografiske kjelder og verktgy

e lese og bruke kart i ulik malestokk og gjere enkel
kartanalyse

* bruke digitale kart og geografiske informasjons-
system (GIS)

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

e formulere ei aktuell samfunnsfagleg problem-
stilling og skrive ein drgftande tekst ved &
bruke fagomgrep, variert kjeldetilfang og
kjeldetilvisingar

Individ, samfunn og kultur
e gjere greie for rettane ein har som forbrukar, og
diskutere forbrukarens etiske ansvar

Politikk og demokrati

e diskutere omgrepa gkonomisk vekst, levestan-
dard, livskvalitet og berekraftig utvikling og for-
holdet mellom dei

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert lzering).

DEL 1. FORARBEID

Tyttebaer (Vaccinium vitis-idaea) er baerlyng med ved-
aktig stengel. Planten er flerarig, og kan bli 15 ar gam-
mel. Bladene er tykke og vintergrgnne. Baerene vokser
gjerne i klaser og er fristende og rgde. Tyttebaer har

en noe syrlig og besk smak som skyldes innholdet av
benzosyre (E212). Syren gjgr ogsa at tyttebaerene har en
lengre holdbarhet uten konserveringsmiddel. Tyttebaer-
planten ble i gamle dager mye brukt til medisin, mens
den i dag brukes mest til syltetgy og saft. Tyttebaer-
syltetgy smaker svaert godt sammen med kjgttretter.

A: Problemstilling

Hvordan ser tyttebaerlyng ut? Kjennetegn (blad, stengel,
blomst, baer). | hvilket landskap vokser tyttebaer? Hvor-
dan smaker baerene? Hva kan man bruke tyttebeera til?
Hva er allemannsretten? Tradisjon for & bruke tyttebaera
lokalt/nasjonalt? Historisk bruk av tyttebaera? Holdbar-
het- konservering. Neeringsinnhold? Hvilke produkter av
tyttebaer finner vi i butikken? Hvor kommer produktene




UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

fra? Sammenlikne selvplukket tyttebaer med butikkjgpt.
Pris, baerekraft, miljg? Helsegevinst?

B: Forarbeid i klasserommet

Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa

maloppnaelse (VFL)

e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Om tyttebeer (www.ndla.no)

- Samskriv i for eksempel www.padlet.com

e Fakta om tyttebaerplanten
- Hvordan kjenner jeg igjen tyttebaerlyng og baer
- Sett navn pa rot, stilk, blad og blomst
- Forplantning- frespredning
- Klassifiser tyttebaer (biologisk klassifisering)

- Neeringsstoffer

e Bruksomrader
- Mat/bruk i dagliglivet
- Medisin/Kjerringrad

* Kart og kompass (GIS, www.orientering.no)

- Gjennomgang av kart og kompassbruk (www.ndla.no)
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere baerforekomster pa kartet?

* Allemannsretten
- Hgsting av beer
- Balbrenning
- www.ndla.no (rett og galt om allemannsretten)

* Vi hgster for a lage
- Syltetgy/gele/saft
- Tgrkede beer (smaksforsterker)

- Vitaminbar

- Sirup (ideark)

- Te av tyttebaerplanten

- Glggg av beaersaft (ideark)

- Plantefarging

- Dessert-trollkrem/parfait (ideark)

e Spgrreundersgkelse: Bruken av bezera i lokalsamfunnet
- Spgrre foreldre og besteforeldre- lage spgrreskjema/
intervju

e Tyttebeer i litteraturen:

- Eventyr, dikt, sagn, fabler

- Forslag:

- "Tuftefolket pa Sandflaesa" av Asbjgrnsen & Moe
- "N&" av Hans Begrli,

C: Bzerekraft

e Forklar begrepet baerekraft
- Hva vil det si @ hgste tyttebaera baerekraftig?

e Undersgk et glass med tyttebaersyltetgy kjgpt i neer-
butikken og finn svar pa felgende sp@rsmal:
- Pris?

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

- Hvor kommer tyttebzer fra?
- Hvor langt har tyttebeera reist fra hgsting til butikk?
- Transport- CO2
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar tyttebzerene
er plukket og syltetgyet er laget selv
e Sammenlikne produkter kjgpt i butikk med produkter
vi lager selv. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- COs-regnskap?

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene
som skal Igses ute. Regler: Hva har vi lov til a gjgre
ute/avgrensning av omradet. Hgsting? Balbrenning?
Allemannsretten.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Oppgaver
Eleven skal individuelt eller i gruppe lgse fglgende
oppgaver:
e Plukk tyttebeer i ekskursjonsomradet til skolen
- Smak pa tyttebaera — beskriv smaken (sur, sgt, beisk)
* Mal opp et felt (for eksempel 3 x 3 meter)- reinplukk
- Hvor mye beer finner du pr m??
¢ Ta med tyttebaerlyng til bruk i andre fag pa skolen
* Lage mat pa bal
- Tyttebeerte
- Tyttebeerglegg
e Registrer felt med tyttebzer i kartet

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonomradet
* Spyttekonkurranse — hvem spytter tyttebaerene lengst?
* Blasergr — bldse tyttebaer- treffe blink
e Plukkekonkurranser:
1. Stafett (plukke i beger)
2. Mesternens mester- (ideark)
3. Plukk 300 gram? Hvem kommer naermest? Indivi-
duell konkurranse
e Tenne bal- fem ulike baltyper (se nettsider/nettressurs)

DEL 3: ETTERARBEID

A: Praktisk arbeid

* Renske beaera
- For hand/stgvsuger: Hva gir best resultat?

¢ Kikk pa baeret i mikroskop
- Hvordan ser beeret ut inni (farge, har baeret stein,
sammenligne med andre ville bzer)?
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e Hva er benzosyre
- Finn formel
- Bruksomrade?
e Foredling av beera:
- Tork baera i ovn/tgrkemaskin til smaksforsterker (ideark)
- Sirup av ferske beer (ideark)
- Saft/syltetgy/gele (ideark)
- Vitaminbar (ideark)
- Dessert (trollkrem/pairfait)(ideark)
- Glggg (ideark)
- Tgrking av planter til te (ideark)
e Registrer baerfangsten pa www.miljolare.no og
www.friluftsrad.no (registrering i kart)

B: Teoretiske oppgaver
¢ Naeringsinnhold
- Regn ut naeringsinnholdet for noen av egne produkter
» Tradisjon for bruk av tyttebaer-bearbeiding av data
- Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
(Geogebra/Excel)
 Tyttebeer i litteraturen
- Jobbe med foreslatt litteratur; f eks diktanalyse
- Finnes det lokale fortellinger eller sagn om tyttebaera
e Historisk bruk av tyttebaer
- Lag et informasjonshefte om bruken av tyttebaer
lokalt/nasjonalt
- Lag et oppskriftshefte med lokale oppskrifter av
tyttebeer
* Refleksjon
- "Tyttebaerkrigen" var et dansk-norsk forsgk pa a
invadere Sverige. Hvorfor fikk den dette navnet?
- Hvorfor utnytter vi tyttebaera mindre nd enn tidligere?
- Hvorfor har tyttebzera lang holdbarhet?

UNDERVISNINGSOPPLEGG BAR

C: Formidling

e | age hefte om tyttebaer og dets bruksomrader

* Smaksprgver av egne produkter — fortell om prosessen

e Digital fortelling — fra hgsting til ferdig produkt

* Presentere statistikk fra egen/klassens
spgrreundersgkelse

D: Entreprengrskap

« Starte, drive og avslutte en ungdomsbedrift

e Utvikle og selge egne produkt laget av tyttebeer
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol
- Markedsundersgkelser
- Reklame for salg og produkter

* Salg pa Facebook og salgsmesser

e Gaveprodukt til jul/morsdag/farsdag

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Underveisvurdering

e Tenk- par- del

e Exit- kort

* Pluss/delta

e hverandrevurdering

* Www.socrative.no

DEL 4 NETTSIDER/NETTRESSURSER
www.miljolare.no (tyttebaer, registrering)
www.ndla.no (allemannsretten, kart og kompass)
www.nifab.no (faktaark om tyttebaer)
https://no.wikipedia.org/wiki/Benzosyre
www.wikipedia.no (tyttebaerkrigen)
http://blogg.xxl.no/friluftsliv/
fem-baltyper-du-bor-kunne/
www.orientering.no (kart og kompass)
www.ub.no (ungdomsbedrift)

www.ue.no (ungdomsbedrift)

-22 -



H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

IDEARK BZER

BLABZER

BLABZRTROLLKREM

Utstyr: Kjgkkenmaskin (eller visp og bolle)

Oppskrift:

¢ 2 eggehviter

e 1-2 kopper sukker

* Bldbaer (eller tyttebeer)

Gjennomfgring: Plukk og rens baerene. Ha beaer, sukker
og eggehvite i en kjgkkenmaskin (foodprocessor). Pisk til
kremen blir far en tykk og luftig konsistens.

Serveres nylaget, gjerne med vaniljesaus til.

SUNNE BLABZRCOOKIES MED HAVREGRYN
Utstyr: Bolle, stekebrett, rgreskje, visp, spiseskje
Oppskrift:

* 60 g myk smgr

* 60 ml rapsolje

¢ 120 g brunsukker

*legg

e 1 ts vaniljesukker

¢ 20 g kruskakli

¢ 100 g hvetemel

¢ 130 g havregryn

¢ 1 ts bakepulver

* 100 g blabeer (eller mer)

Stekes midt i ovnen pa 180 gr C, i ca 15-20 min
Gjennomfgring: Ha mykt smgr, rapsolje og brunsukker
i en bolle. Visp sammen. Visp inn egg og vaniljesukker.
Tilsett mel, kruskakli, havregryn og bakepulver. Rgr alt
godt sammen. Tilsett blabaer. Lag spiseskjestore kaker
og sett pa bakebrett med bakepapir (ca.15 kaker). Stek
i 15-20 minutter i forvarmet ovn. De er ferdige nar de
begynner a fa litt farge. La de avkjgle noen minutter pa
stekebrettet fgr du legger dem over pa rist.

Nytes med et glass melk.

TORKET BLABAR

Utstyr: Stekebrett, bakepapir, stekeovn, glass med tette
lokk

Gjennomfg@ring: Rens baerene og legg dem utover steke-
brettet i ett lag. Lufttgrk dem i 2-3 dggn pa et tgrt og luf-
tig sted sa baerene ikke begynner @ mugne. Tgrk dem sa

i stekeovnen, fgrst ved 30-40 grader Ci 1-2 timer. @k sa
varmen til 70 grader C og la dem ligge til de er gjennom-
tgrre. Oppbevar dem som tgrket frukt.

FROKOSTBLANDING (GRANOLA) MED T@RKET
BLABAR

Utstyr: Kniv, skjeerefjgl, kjele, bolle, slikkepott, tresleiy,
stekebrett

Oppskrift:

e 4 ss valngtter

e 4 ss hasselngtter

« 1 dl appelsinjuice (eller eplejuice)

e 1 ss flytende margarin

¢ 1 ss honning

¢ 6 dl havregryn

* 1 dl solsikkekjerner

* 3 ss sesamfrg

* 4 ss tgrket blabaer

Stekes midt i ovnen pa 140 gr Ci 45-50 min
Gjennomfgring: Grovhakk ngttene. Ha margarin, juice,
sukker og honning i en kjele. Varm opp og rer til suk-
keret er opplgst. Bland alt det tgrre i en bolle. Hell
juiceblandingen over i bollen og bland. Fordel granolaen
utover pa stekebrettet og sett i stekeovnen. Rgr i blan-
dingen etter ca 30 minutter. Stek videre i 15-20 min. La
blandingen avkjgles og tilsett t@grket blabaer. Hell deretter
blandingen pa et stort glass/boks. Frokostblandingen er
holdbar i minst 1 maned. Server med melk/yoghurt/biola.

BLABARTE

Arstid: Var

Utstyr: Kjele, tesil, sukker

Gjennomfgring: Det er mulig a lage te av ulike planter
og plantedeler. Men det er viktig 3 vite hva du spiser.
Plukk blader av blabaerlyng. Kok opp vann og la blade-
ne trekke i vannet i ca 10 minutter. Du lager teen ved a
sla kokende vann over friske blad. Tilsett eventuelt litt
sukker.

BLABZRSMOOTHIE

Utstyr: Hurtigmikser, glass, sugergr

Oppskrift: (4 glass)

¢ 1 banan

e 1 dl appelsinjuice

¢ 2 dl vaniljeyoghurt

¢ 4 dl blabaer (frosne)

Bruker man ferske baer kan man ha i ishiter (knuses i
hurtigmikser)

Gjennomfgring: Skrell bananen. Ha alle ingrediensene i
hurtigmikseren. Kjgr alt sammen til det blir en jevn mas-
se. Hell smoothien i glas og server den nylaget.
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KROKEBZ/R 0G KREKLING

IDEARK BZAR

SAFT

Utstyr: Sma bgtter til 3 plukke bzer i, stor og stgdig
stamp med plass til at barn kan sta, plastposer, stor bgt-
te, potetmoser, visp, sileklede, tomflasker med skrukork
Oppskrift:

* 10 liter krgkebaer (krekling)

¢ 2 |vann

* 2 pakker sitronsyre (a 50 g)

e ca 500 g sukker pr liter saft

Gjennomfgring: Ha bzer, vann og sitronsyre i en stamp.
Dette skal sta kaldt i 1-2 dggn. S& knuser man bzera med
en potetmoser. Men dette er mye morsommere:

La elevene fa to plastposer utenpa hverandre pa hver
fot. Disse festes med et sngre eller tape. Elevene trakker
sa i stykker baera med fgttene. Dette bgr gjgres ute da
det kan bli litt gris. Nar all saft er trakket ut av baera, siles
denne gjennom et klede og opp i en bgtte.

Rer i sukker, og rgr til alt sukker er oppl@gst. Tgm safta
over pa rene flasker (bruk sma plastflasker). Saften
holder seg ca 14 dager i kjgleskap. Rasaft som skal lagres
utover vinteren bgr fryses. Bare husk a ikke fylle flaskene
helt fulle, da safta utvider seg noe ved frysing.

Etiketter med skolens eller klassens navn og argang kan
limes pa. Kanskje er dette et produkt som barna kan
selge eller gi bort til farsdag/jul?

Tips: Varm opp utblandet krgkebaersaft pa bal — nydelig
nar det er kaldt ute

GELE

Utstyr: kasserolle, rgresleiv, sma glass med lokk, gse
Gjennomfgring: Fgrst ma man lage saft av baera (se
oppskrift over + ha gjerne i en neve tyttebaer)

Nar man skal lage krgkebzergele ma man bruke kuns-
tig stivelse. Mal opp den ferdige safta og hell denien
passe stor kasserolle. Ha gjerne en god neve tyttebaer

i som smaksforsterker, og den inneholder mye pektin.
Kok opp safta og ha i gelantinpulver. Bruk oppskrifta bak
pa gelantinpakken (men bruk litt mindre enn til vanlig
gele). Man kan ogsa bruke Certo. Hell den kokende safta
pa rene glass. Fyll glassene helt opp. Husk: Geleen blir
ikke stiv fgr den er kald og kommer i kjgleskapet. Sett pa
lokket og oppbevar i kjgleskap.

Tips: For at geleen skal holde seg kan man stryke litt
eddik i lokket (fukt et papir med litt eddik og stryk pa).
Tork lokket fgr det settes pa.

Krokebaergele anbefales pa brgdskiva eller til viltmat.

LEK: SOVER DU, BJORN?

Nar det er darlig med bldbeer spiser bjgrnen gjerne
krgkebaer!

Gjennomfgring: Alle deltakere star pa en rekke. For-

an dem star den som er «bjgrnen» (med ryggen til de
andre). De andre elevene skal fgrst liste seg rundt mens
de sier lavt «sover du, bjgrn»? Deretter skal de trampe
og rope «SOVER DU, BJBRN»? Nar «bjernen» gnsker
det, snur han seg og Igper etter de andre. De som blir
tatt er bjgrnens medhjelpere i neste omgang. Det er den
fgrste bjgrnen som bestemmer nar resten skal snu seg.
Den som er igjen til slutt har vunnet og far veere bjgrn i
neste runde

NORDAVIND OG SONNAVIND - LEK
Gjennomfgring: Fra 8 personer og oppover

En elev er Sgnnavind og to elever er Nordavind. De som
er Nordavind har som oppgave a stivfryse sa mange
som mulig, ved a bergre dem med handen. Den som er
Sgnnavind skal befri de stivfrosne- ved a bergre dem og
si "fri".
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IDEARK BZER

ROGNEBARGELE

Oppskrift:

¢ 1 kg frosset rognebaer

¢0.5]vann

« 1 dl sukker pa ferdig dl saft

Gjennomfg@ring: Kok pa middels varme i 45 min- eller til
beera er gulaktig. Minst mulig rgring for & unnga grums.
Sil saft i et klede (saftsiler). Hell safta i en ren kasserolle
og kok rasafta i 5 min fgr du har i sukkeret. Na skal safta
koke i 15 min. Ta bort skummet som blir opp pa. Hell
geleen pa t@rre og rene glass.

ROGNEBZARGELE MED EPLE

* 0,5 kg eple pr kg rognebaer

«0,5 | vann pr kg baer/eple

Bruk samme framgangsmate som vanlig gele, men kok
saft og sukker litt lenger.

ROGNEBZARSAFT

Oppskrift:

* 3/4 kg rognebeer fra fryseboksen

e 2 liter vann

* 600 g sukker

¢ 4-5 draper vaniljeessens eller en liten vaniljestang.
Gjennomfgring: Det er viktig at rognebaerene har veert
frosset fgr bruk, det far frem sukkeret i de bitre baere-
ne. Kok baerene 15 minutter med 2/3 av vannet. Hell
massen over i sileklede med bolle under og la std natten
over. Hell over resten av vannet og vri ut mest mulig
vaeske fra baerene.

Hell saften, vaniljestangen og sukkeret i en kjele og kok
en halvtime. Bruker du vaniljedraper, har du dem i til
slutt (vaer heller sparsom med drapene). Du kan tilsette
saften av en sitron eller appelsin etter kokingen, det vil
bryte noe av den bitre rognebaersmaken. Hell pa flasker.

ROGNESYLTET@Y

Oppskrift:

e 1kgeple

¢ 1 kg rognebeaer

¢ 1 kg sukker

¢ 2-3 hele nellik

e |itt hel kanel

Gjennomfgring: Skrell og del epler i biter og kok sam-
men med rognebaer og krydder i 15 min. Ta ut krydder-
et. Rgr kraftig slik at eplene moses. Tilsett sukker og kok
i 15 min til. Hell marmeladen pa tgrre og rene glass.

TORKET ROGNEBAR TIL MUSLI

Utstyr: Renset rognebeer, ovn eller tgrkemaskin
Gjennomfg@ring: Rognebaerenes sure smak forsvinner
ved t@rking. Spre dem utover. Tgrk i lufttemperatur eller
i ovn ved maksimalt 45 grader. En tgrkemaskin kan ogsa
benyttes. Baerene skal ikke vaere for harde, men heller
ikke for blgte. Kjenn etter underveis. Oppbevares tgrt.

FROKOSTBLANDING
se ideark bldbaer

FUGLEMAT MED ROGNEBZAR

Oppskrift: Fett (enten usaltet smer eller delfiafett),
lettkokt havregryn, solsikkefrg eller fuglefrgblanding,
rognebaer, diverse former, trad til oppheng.
Gjennomfg@ring: Smelt fettet og ha oppi havregryn. La
dette svelle i 5 min. Rgr inn fuglefrgblanding og tilslutt
rognebaer. Ha i nok ingredienser til at det blir en tykk
grgt. Hell massen i forskjellige former (melkekartonger,
pepperkakeformer, muffinsfomer, yoghurtbeger) men
husk & legge inn en trad i massen som du kan henge
fuglematerne opp etter. La gjerne traden ga litt rundt i
bunnen pa formen slik at den fester seg godt til den stiv-
nede massen. Formene ma sta kaldt —gjerne over natten
— fgr fuglematen tas ut.

ROGNEHIJERTER OG TIERSTAVER

Utstyr: staltrad ( ca 1 mm), store rognebaer
Gjennomfgring hjerte: Rognebzera tres tett i tett pa
en staltrad i gnsket lengde. Bruk en tang for a bite av
trdden og for & snurre enden fast i hverandre. Klem fram
hjerteformen etter at endene er festet. Sett til tgrking

i ovn/beaertgrke. Rognebaera kan tgrkes fgr de tres pa
staltraden, men de t@rre baerene gjgr det vanskeligere
for elevene 3 tre staltrdden gjennom baerene.
Gjennomfgring tierstav: tre ti beer pa staltraden. Bgy
til traden i hver ende slik at baerene ikke faller av. Tgrk i
ovn/baertgrke.
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ROGNEBZER IDEARK BAR

Gjennomfgring: Varm vannet og |lgs opp honningen i
dette. Nar vannet har en temperatur pa 37-40 °C, rgres
gjeeren inn. Bland alt det tgrre (mel, solsikke, salt og
rognebaer) godt. Kna sammen melblandingen og vaes-

BR@D MED ROGNEBZAR ken. Elt deigen i minst 10 minutter, til den blir jevn og
Oppskrift: smidig. Dekk til og sett pa et varmt sted til heving i 50-70
* 300 g hvetemel minutter.

* 150 g sammalt speltmel Del deigen i to, og strekk eller rull ut to lange brgd. La

* 50 g solsikkekjerner disse etterheve i ca. 30 minutter pa et bakebrett med

e 1 ts salt, 2-3 ss hakkede rognebaer bakepapir. Sett samtidig ovnen pa 200 °C. De ferdig-

¢ 3 dl lunkent vann hevede brgdene trykkes litt opp for a gke hgyden. Spray
* 3 ts t@rrgjeer pa litt vann og pynt med noen solsikkekjerner og/eller

* 1 ts honning litt mel. Sett i ovnen og la std i om lag 30 minutter. Avkjgl

brgdet pa rist.
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IDEARK BZER

KRYDDER

Utstyr: bla einebaer, baertgrke eller steikeovn, sma glass
Gjennomfgring: Tork einebaer i baertgrke eller pa svak
varme i en steikeovn. Nar baerene er tgrre knuses de i
en morter og puttes pa reine krydderglass.

Tips: Tilsett friske naler fra einer!

TREAK (KARAMELL) ENKEL OPPSKRIFT:

Utstyr: BI3 einerbaer, se for gvrig de to ulike
oppskriftene

Oppskrift:

* 3 liter bla einerbaer

e brunt sukker

* flpte

e vann

Gjennomfgring: Ha baerene i en kjele, dekk baerene
akkurat med vann og kok det i 2 timer. Sa stampes/
knuses baerene, og vaesken siles av. Den silte vaesken
kokes videre til den blir passe tjukk (slik at den stivner
ved avkjgling) og formes til fingertykke stenger (for ek-
sempel ved a ha massen opp i sma rgr laget av matpapir.
Dersom man synes smaken er for sterk, kan det tilsettes
brunt sukker og flgte under den siste innkokingen.

TREAK FOR VIDEREKOMMENDE

Oppskrift:

* 5 liter bla einerbaer

e 1 liter H-melk

¢ 2.5 liter flgte

e evt. 0,25 kg brunost

* 0,5 kg farin (hvitt sukker)

0,5 kg brunt sukker

e vann

Gjennomfgring: Barene has i en kjele, og det fylles pa
med vann til baerene er dekket. Det hele kokes i 2 timer.
Uttrekket siles sa fra og tas vare pa. Tilsett baerene like
mye vann igjen og la det koke i nye 2 timer. Uttrekket
siles fra og tas vare pa sammen med fgrste uttrekk. For
tredje gang fylles det pa med vann, men denne gangen
bare omtrent 3/4 av det som ble tilsatt de to forrige gan-
gene. Kok denne gangen bare i en time. Sa siles baerene
for siste gang og kastes. Alle uttrekkene has i en kjele,
tilsett H-melk under innkoking. Etter en times koking
tilsettes flgten og evt. brunosten. Dette kokes i en halv
time fgr farin og brunt sukker tilsettes. Sa kokes alt til
en tjukk grgt som ma avkjgles litt. Trekk deretter mas-
sen ut i stenger som avkjgles. Rull stengene gjerne inn i
matpapir.

EINEBZARSIRUP

Utstyr: BI3 einebzer, vann og sukker

Gjennomfg@ring: Ha gnsket mengde einerbzer i en kjele
av rustfritt stal. Hell over vann til det dekker baerene.

La det hele smakoke i 3 timer. Hell av vaesken gjennom
en sil. Ta vare pa veesken! Ha nytt vann over baerene til
det dekker. Kok nye 3 timer. Gjenta prosessen en tred-
je gang. Samle de tre avkokene i en kjele og reduser
vaeskemengden til det halve. Tilsett sukker, f.eks. 1 dl pr
liter opprinnelig vaeske, og kok videre til sirupsaktig kon-
sistens. Na kan det settes til en skvett flgte. Det gir pen
glans og runder av smaken. Sirupen brukes som pynt og
smaksvariant pa iskrem og desserter. Smaken er kraftig,
det skal ikke sa mye til.

EINERLAG TIL HARVASK

Utstyr: Einerbaerkvister, vann, stor gryte, flasker
Gjennomfgring: Du klipper opp friske einerkvister med
bar og baer i 10- 15 cm lange biter, har det i en stor gry-
te pa minst 4 liter eller mer. Ha vann i gryten sa vannet
akkurat dekker einerkvisten, som er pakket sammen

til randen av gryten. Dette skal sa smakoke i omkring

3 timer, da er nesten halve vannet kokt bort. Greinen
siles av og du har ferdig einerlag. Einerlagen brukes sa til
harvask/harvann.

PLUKKESTAFETT MED FLASKE

Utstyr: tomme brusflasker, plukkekopp

Gjennomfgring: Elevene deles inn i lag pa 4-5 stk. En og
en skal elevene Igpe og plukke en avtalt mengde eine-
baer (for eksempel en kopp). Nar koppen er full Igper
eleven tilbake til sitt lag. Na skal baerene inn i flaska.
Neste elev kan begynne a plukke einebzaer nar den fgrste
eleven har fylt einebaerene sine over pa flaska. Det laget
som far full flasken fgrst har vunnet stafetten.
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TYTTEBAER

IDEARK BZAER

TYTTEBARSAFT

Utstyr: Kjele, flasker

Oppskrift:

¢ 1 kg tyttebeaer

e 2 dlvann

* 500 g sukker

Gjennomfgring: Kok tyttebaer og vann i kjele til baerene
er sprukne og saften har kommet ut (10-15 min). Sil
baerene i et rent klede. Mal opp saft og sukker. Ha 500
g sukker pa 1 liter ren saft. Kok det sammen i en kjele
til sukkeret har smeltet. Tilfgy mer sukker hvis du synes
safta er for "streng". Hell safta pa rene, sterile flasker.
Oppbevares kjglig.

TYTTEBARGELE

Utstyr: kjele til koking, sma glass

Oppskrift: 1 kg tyttebaer

¢ 3dlvann

¢ 7 dl sukker

Gjennomfgring: Ha tyttebaer og vann i en gryte og kok i
10-15 minutter. Baerene siles i klede. Mal saften og hell
denien kasserolle. La det koke et par minutter. Tilsett
sukker litt etter litt, og rgr godt til alt sukkeret er oppl@st
fgr saften begynner a koke igjen. La saften smakoke uten
a rgre i den. Koketiden kan variere fra 5 til 20 minutter.
Den bgr ikke koke for lenge, for da blir den seig og ikke
stiv.

Geléprgven er viktig for a finne ut av om geleen er fer-
dig. Ta litt gelé pa en tallerken og trekk en skje gjennom
nar den er kald. Hvis geléen rynker seg foran skeia, er
den ferdig. Hvis ikke, ma den koke noen minutter til. La
den ferdige geleen sta noen minutter. Bruk en hullskje
og ta forsiktig skummet vekk og den tynne hinne som er
dannet pa overflaten. Hvis det ikke blir en hinne, er det
et tegn pa at geleen ikke blir stiv. Da ma man tilsette litt
ekstra sukker og koke den opp igjen. Hell geleen i varme,
steriliserte sma glass. Snu glassene pa hode og la dem
bli kald.

TYTTEBARSYLTET@QY

Utstyr: kjele, glass

Oppskrift:

* 400 gram tyttebeer

¢ 2 epler i sma terninger

¢ 1/2 dlvann

® 250-300 gram sukker

Gjennomfgring: Kok opp tyttebaer, sukker og vann og la
det koke et par minutter pa svak varme. Skrell og kjern
ut eplene, del opp i sma terninger og tilsett oppi tytte-
baerblandingen. La syltetgyet koke i ca 10 minutter, til
det har gnsket konsistens. Tilsett eventuelt mer sukker
om ngdvendig.

Hell det varme syltetgyet umiddelbart pa steriliserte
glass og sett pa lokket slik at det blir helt lufttett. Snu
syltetgyglasset pa hodet og la det avkjgles helt. Lufttette
glass kan oppbevares i kaldt i 6-12 maneder.

TYTTEBARSIRUP

Utstyr: kjele, flasker/glass

Oppskrift:

* 4 dl rasaft av tyttebeer (se "Tyttebaersaft")

e 4 dl Sukker

Gjennomfgring: Hell 4 dl rasaft og 4 dl sukker i en kjele.
La det koke i 10 minutter. Fjern skummet underveis.
Kjenn pa konsistensen og tilsett litt mer vann hvis du vil
ha sirupen mer flytende. @nsker du mer smak, kan du
tilsette vaniljesukker/nellik/kardemomme/kanel i ko-
keprosessen. Hell sirupen pa flasker/glass. Oppbevares
lenge.

TYTTEBARTE

Utstyr: Morter (eller to steiner), kopp, sukker, kokt
vann, blad av frisk tyttebaerlyng og tyttebzer i sommer-
sesongen, bruk tgrkede blader utenom sesongen.
Gjennomfgring: Knus blader og baer i en morter. Hell
kokende vann over. Trekk i noen minutter. Bruk tesil
dersom du ikke gnsker bladrester i tevannet.
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IDEARK BZER

TYTTEBAR

GLAGG MED TYTTEBAR

Utstyr: Gryte, flasker

Oppskrift:

* 3 liter tyttebaer

e 3 liter vann

¢ 2 ts hel nellik

¢ 1/2 ts malt kardemomme

e ca 1.2 kilo sukker

Gjennomfg@ring: Bland sammen tyttebeer (du kan bruke
friske eller opptinte), vann, hel nellik og kardemom-
me. Kok opp og la dette koke i ca 10 minutter. Da vil du
kienne en herlig aroma spre seg pa kjgkkenet! Sil av og
rgr inn sukkeret til alt er opplgst. Skum av. Hell tyttebeer-
glpggen pa rene flasker. Denne oppskriften gir 3.8 liter
tyttebaerglgggkonsentrat. Oppbevar flaskene kjglig.

TROLLKREM

Utstyr: kjpkkenmaskin, slikkepott, vekt

Oppskrift:

* 500 g tyttebaer

e 2 eggehvite

* 200 g sukker

« 1 ts vanlijesukker (kan slgyfes)

Gjennomfgring: Pisk tyttebaer, sukker og eggehvite i
kjgkkenmaskin til de fleste baerene er knust og det har
dannet seg et rosa, fast skum. Server med en gang.

PARFAIT AV TYTTEBAR

Utstyr: Kakeform (ringform)

Oppskrift: Oppskriften er beregnet til 4 personer

e 2 dl Friske tyttebeer

e 1 dl sukker

e 1 dl melis

e 1dlvann

e 4 eggeplommer

e 4 dl kremflgte

Gjennomfgring: Tyttebaer og sukker kokes i 10 min. Av-
kigles. Bland melis, eggeplommer og vann i en tykkbun-
net kjele og la det tykne pa svak varme under omrgring.
Ta kjelen av varmen og rgr i kremen til den er kald. Til-
sett tyttebaerene og rgr om.

Visp flgten. Rgres forsiktig inn i eggeblandinga. Hell
blandinga i en form som fgrst er skylt i kaldt vann. Sett i
fryseren, minimum 2 timer fgr bruk.

Hvelves pa serveringsfat. Dyppes fgrst i varmt vann hvis
parfaiten sitter fast. Parfaiten ma sta ei stund i rom-
temperatur f@gr servering.

TORKE TYTTEBZAR TIL SMAKSFORSTERKER
Utstyr: Rensede tyttebeer, stekebrett, stekeovn
Gjennomfg@ring: Rens baerene og legg dem utover
stekebrettet i ett lag. Lufttgrk dem i 2-3 dggn pa et tort
og luftig sted sa beerene ikke begynner @ mugne. Tgrk
dem sa i stekeovnen, f@rst ved 30-40 grader i 1-2 timer.
@k sa varmen til 70 grader og la dem ligge til de er
giennomtgrre. Oppbevar dem som tgrket frukt. P3 tette
glass. @nskes en sgtere variant kan tyttebaerene rulles i
sukker fgr de t@rkes.

MALFRIDS MUSLIBAR MED TYTTEBAR

Utstyr: Bolle, sleiv, kjskkenvekt, bakepapir

Oppskrift:

* 25 g hasselngtter

e 2 ss solsikkefrg

¢ 40 g rosiner

* 40 g tgrkede tyttebaer

e 2 ss gresskarfrg

¢ 1 dl eplejuice

¢ 0.5 dl varmt vann

e 4 g fiberhusk,

Gjennomfgring: Hakk ngtter og bland sammen det tgrre
(ikke fiberhusk). Bland sammen eplejuice og varmt vann,
ha i fiberhusk og rgr sammen. Bland det vate og det tgr-
re godt sammen. Form deigen til 8 avlange flate barer
(pglser) og plasser dem pad et stekebrett. Stekes ved 160
grader i ca 25 minutter

MESTERENS MESTER

90-graderen

Melkespannholding

Stabling av stein (varde)

Balanse — sta pa en fot

Din indre klokke: Hvor langt gar du pa ett minutt
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1.-4. KLASSE

LOVETANN

Trinn: 1.-4. klasse
Omfang: Valgfritt
Arstid: Mars-juni

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, kunst

og handverk, samfunnsfag, matematikk, norsk
Utstyr/materiell: PC/iPad, mikroskop, kart over
ekskursjonsomradet

Aktuelle kompetansemal etter 4. arstrinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

* bruke naturfaglige begreper til 3 beskrive og pre-
sentere egne observasjoner, foresla og samtale
om mulige forklaringer pa det man har observert

e skrive rapporter og beskrivelser, revidere inn-
hold etter tilbakemelding, vurdere innholdet i
andres tekster og lage enkle digitale sammensatte
tekster

¢ innhente og bearbeide informasjon om naturfag-
lige tema fra ulike kilder og oppgi kildene

Mangfold i naturen

e samtale om og sammenlign livssyklusen til noen
plante- og dyrearter

¢ undersgke biologisk nedbryting og beskrive et
kretslgp i naturen

¢ beskrive hva som kan gjgres for a ta vare pa natu-
ren i nzeromradet, og argumentere for omsorgs-
full framferd i naturen

KUNST OG HANDVERK
Visuell kommunikasjon
¢ lage enkle utstillinger av egne arbeider

MATEMATIKK

Statistikk

* samle, sortere, notere og illustrere data pa for-
malstenlege matar med teljestrekar, tabellar og
sgylediagram, med og utan digitale verktgy, og
samtale om prosess og framstilling

KROPPS@VING

Aktivitet i ulike rgyrslemiljg

* Lage og bruke enkle kart til 8 orientere seg i
naeromradet

e Samtale om reglar som gjeld for opphald i natu-
ren, og kunne praktisere sporlaus ferdsel

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Lgvetann, taraxacum officinale, er en flerarig plante som
tilhgrer korgplantefamilien. Planten kan bli mellom 10 til
40 cm hgy. Lgvetann har en lang tykk paelerot og sagtak-
kede blader som samler seg i en rosett nede ved bakken.
Ut av bladene vokser det en til flere stengler. Lgvetann-
stengelen inneholder en hvit, bitter melkesaft. De gule
blomstene er egentlig mange blomster som sitter samlet
i en kurv. En lgvetannblomst produserer ca. 200 frg og
en plante kan ha opp til 5000 frg. | Norge finnes det ca.
240 ulike arter av planten. Lgvetann anses mange steder
som et plagsomt ugress.

A: Problemstilling

Hvordan ser Igvetannplanten ut? Kjennetegn (rot,
stengel, blad, blomst). Forplantning-frgspredning? Hvor
finner man Igvetann? Hva kan man bruke Igvetann-
planten til? Nasjonale og lokale brukstradisjoner? Hva
er allemannsretten? Finnes det fortellinger, dikt eller
sanger om lgvetann? Finner vi produkter av Igvetann i
butikken? Hvor kommer produktene fra? Hva er best for
miljget/kroppen/lommeboka? Produkter av lgvetann
kigpt i butikk eller hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Tenk- par —del
- Lage tankekart sammen pa tavla el bruk creaza.com
- Film (Igvetann en vakker pest og plage)
e Fakta om Igvetann
- Hvordan kjenner jeg igjen Igvetann?
- Tegn skisse av rot, stilk, blad, blomst
- Legvetann-Er det en ressurs eller et ugress?
* Bruksomrader
- Mat
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- Bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart
- For a forsta kart — Begynn med a tegne kart over pult,
klasserom og skolegarden.
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvilke karttegn skal vi bruke for a registrere Igvetann
pa kartet?
- www.orientering.no (nettkurs)
e Allemannsretten
- Hesting av urter
- Balbrenning
- www.salaby.no
* Vi hgster for a lage
- Lgvetannsaft (ideark)
- Lgvetannte (ideark)
- Plantefarging (se ideark for "geitrams")
- Salat av Igvetannblad (ideark)
- Lgvetannsirup (ideark
- Dipp med Igvetann (ideark
- Stekte Igvetannknopper (ideark
- Lgvengtter (ideark)
- Lgvetannsuppe (ideark)
- Tgrkede blad og blomster
e | gvetann i litteraturen:
- Sagn, eventyr, dikt, sanger
- Forslag: "Den fgrste lgvetann" av Alf Prgysen, «Lgve-
tannen» av Inger Hagerup, «A, den som var en Igve-
tann» av Alf Kranner
* Spgrreundersgkelse: Bruken av Igvetann i
lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre- spgrreskjema/
intervju

C: Barekraft

e Begrepsavklaring-Hva er baerekraftig utvikling?

- Baerekraftig sanking av Igvetann. Hva betyr det?

e Undersgk produkter av Igvetann eller liknende produk-
ter (te, pesto, salatblad) kjgpt i neerbutikken og finn
svar pa fglgende spgrsmal:

- Pris?
- Hvor kommer produktene fra?
- Hvor langt har produktene reist fra hgsting til butikk?

e Sammenlikne produkter kjgpt i butikk med produkter
hgstet og laget selv. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?

- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest

e Emballasje

- Hva slags type emballasje brukes?

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

1.-4. KLASSE

- Kan emballasjen gjenvinnes? (www.miljgskole.no)
- Hvor er emballasjen produsert?

DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Praktiske oppgaver

Eleven skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende

oppgaver:

* Plukke lgvetann i naeromradet/ekskursjonsomradet til
skolen
- Plukk for hand/bruk saks
- Smak pa blomst og blad — beskriv smaken (sur, sgt,
beisk)

* \Velg et omrade pa 2 x 2 meter og reinplukk omradet.
- Hvor mange Igvetannplanter vokser i det avgrensede
omradet?

- Hvor mange planter anslar elevene de kan finne i
hele neeromradet?

* Vilager pa balet
- Lgvetannte (ideark)

- Stekte Igvetannknopper pa balpanne (ideark)

e Merk av i kart

- Felt med gode forekomster av Igvetann

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
* "Den fgrste Igvetann" av Alf Prgysen-dramatisering
e Konkurranser med Igvetann
- Hurtigst plukke et felt
- Stafetter (fgrst, mest, lengste stengel)
- Sprette lgvetannskuddene- treff bgtta eller blink
* Flette Ipvetannkrans, spille pa Igvetannstilk
* Frgspredning
- Blaselek/konkurranse- hvem klarer & blase av alle
frgene (fnokkene)
e L ek: Troll og stein (se ideark for "geitrams")

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Renske Igvetann- knopp, blomst, blad
¢ Kikke pa Igvetann i mikroskop
- Beskriv hva du ser
- Ta en ngye titt pd blomsten — bestdr av mange sma
blomster
e Foredle blomsten
- Terk blomst og blad i ovn/tgrkemaskin
- Lag saft/gele av ferske blomster (ideark)
- Lag lgvengtter (ideark)
- Lag lgvetannsuppe (ideark)
 Utvikle egne matretter eller drikke med Igvetann
* Kunst og handverk: Bruk blomsten som pensel-mal
bilder
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* Registrere
- Nar kommer varen? (www.miljolare.no/aktiviteter/varen)
- Omrader med Igvetann i egne kart

B: Teoretiske oppgaver

* Tradisjon for bruk av Igvetann lokalt-bearbeide
informasjon
- Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
- Presentere resultater ved hjelp av tellestreker, tabel-
ler og diagrammer

e | gvetann i litteraturen
- Dramatiser «Den fgrste lgvetann» av Alf Prgysen
- Skriv fortellinger eller sma dikt om lgvetann

* Lgvetann som ressurs
- Lag faktakort med sp@rsmal og svar.
- Minibok om Igvetann — fakta, bilder og tegninger
- Lage sngrespill og loop med informasjon om
Igvetann

* Refleksjonsoppgaver (nysgjerrigpermetoden)
- Lgvetann finner vi over alt, men hvorfor bruker vi
den ikke mer i husholdningen?
- Hvordan klarer Igvetann a sprenge asfalt?
- Hvordan kan vi bli kvitt Igvetann pa tekstiler? Prgv ut
forskjellige «kjerringrad»

- Lag hypoteser og test ut

C: Formidling

e Presentere klassens spgrreundersgkelse om bruken av
Igvetann

e Dramatiser og les egne dikt og fortellinger

¢ Vis fram minibok om Igvetann

* Prgve ut sngrespill og loop pa andre skoleklasser

e Smaksprgver pa mat laget med Igvetann

* Vis fram forskning gjort pa lgvetannflekker

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

D: Entreprengrskap

e Elevbedrift — enkel variant

 Utvikle og selge produkt laget av Igvetann
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol
- Lage egne salgsplakater
- Lage invitasjon til «xsamlingsstund» pa skolen og
foreldrekveld
- Markedsundersgkelser
- Salg pa foreldrekveld/salgsmesse

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

¢ Smileys-vurdering

* Tenk — snakk- del

* Exit-kort

¢ ABCD — kort

* Spgrsmal og svar — med tenketid

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.miljolare.no (registrerer lgvetann)
www.skoletorget.no (lgvetann)
www.nrk.no/skole (Igvetann en vakker pest og plage)
www.youtube.com (minibok)
www.naturfag.no (artikkel om Igvetann)
www.rolv.no (lgvetann)

www.salaby.no (allemannsretten)
www.friluftsrad.no (registrering i kart)
www.orientering.no (nettkurs)
www.elevbedrift.no

www.udir.no
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SKVALLERKAL

Trinn: 1.-4. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: Mai- august

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, kunst
og handverk, samfunnsfag, matematikk, norsk
Utstyr/materiell: Hansker, saks, PC/iPad, mikroskop,
kart over ekskursjonsomradet

Kompetansemal etter 4. arstrinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

Naturfag

Forskerspiren

* bruke naturfaglige begreper til 3 beskrive og pre-
sentere egne observasjoner, foresld og samtale
om mulige forklaringer pa det man har observert

* skrive rapporter og beskrivelser, revidere innhold
etter tilbakemelding, vurdere innholdet i an-
dres tekster og lage enkle digitale sammensatte
tekster

¢ innhente og bearbeide informasjon om naturfag-
lige tema fra ulike kilder og oppgi kildene

Mangfold i naturen

e samtale om og sammenligne livssyklusen til noen
plante- og dyrearter

* observere, registrere og beskrive endringene som
skjer med et tre eller en annen flerarig plante
over tid

¢ undersgke biologisk nedbryting og beskrive et
kretslgp i naturen

e beskrive hva som kan gjgres for a ta vare pa natu-
ren i neeromradet, og argumentere for omsorgs-
full framferd i naturen

Matematikk

Statistikk

e samle, sortere, notere og illustrere data pa for-
malstenlege matar med teljestrekar, tabellar og
sgylediagram, med og utan digitale verktgy, og
samtale om prosess og framstilling

KUNST OG HANDVERK
Visuell kommunikasjon
¢ lage enkle utstillinger av egne arbeider

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

1.-4. KLASSE

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode.

DEL 1: FORARBEID

Skvallerkal (Aegopodium podagraria), er en flerarig plan-
te i skjermplantefamilien, som blir 30-100 cm hgy og har
hvite blomster i skjermer. Stilken er glatt, hul innvendig
og har langsgaende furer. Bladene sitter pa en forgrenet
bladstilk i grupper av oddetall, ofte 3 eller 7 blader.
Bladene er lansettformede og svakt taggete. De dukker
ofte opp allerede i april, mens planten gjerne blomstrer i
mai—juni. Skvallerkal er svaert utbredt og sprer seg raskt.
Den liker skyggefullt kratt, veigrgfter, skogbryn, hager,
parker og strandvoller. Den er relativt vanlig i Norge i lav-
landet, og gar opp til om lag 750 moh.

A: Problemstilling

Hvordan ser skvallerkal ut? Kjennetegn (rot, stengel,
blad, blomst). Hvordan forplanter den seg- frgspred-
ning? Hvor finner man skvallerkal? Hva kan man bruke
skvallerkal til? Nasjonale/lokale brukstradisjoner? Hva er
allemannsretten? Finnes det fortellinger, dikt eller san-
ger om skvallerkal? Finner vi produkter av skvallerkal/
eller sammenlignbare produkter i butikken (helsekost-
butikker)? Hvor kommer de fra? Hva er best for miljget/
kroppen/lommeboka? Sammenlignbare produkter kjgpt
i butikk eller hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Skriv eller tegn (tankekart pa tavla)
- Begrepsavklaring
- Film om skvallerkal ("Fem ville vekster du kan spise")
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e Fakta om skvallerkal
- Hvordan kjenner jeg igjen planten?
- Skisse av rot, stilk, blad, blomst- plasser navn
- Forplantning og fr@spredning?
e Bruksomrader
- Mat/bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart
- www.orientering.no (nettkurs)
- For a forsta kart — Begynn med a tegne kart over pult,
klasserom og skolegarden.
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvilke karttegn skal vi bruke for a registrere skvaller-
kal pa kartet?
e Allemannsretten (www.miljodirektoratet.no )
- Hgsting av ville urter
- Balbrenning
- www.salaby.no
* Vi hgster for a lage
- Skvallerkalpesto (ideark)
- Plantefarging (garn) (ideark)
- Terking/forvelling av skvallerkalblad
- Skvallerkalsuppe (ideark)
e Skvallerkal i litteraturen:
- Sagn, eventyr, fortellinger, dikt og sang
* Spgrreundersgkelse: Bruken av skvallerkal i
lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema
e Nar kommer varen? (www.miljolare.no/aktiviteter/varen)
- Registrer de f@rste observasjoner av skvallerkal

C: Barekraft

e Hva er baerekraft? Begrepsavklaring.

- Hva er beaerekraftig hgsting av skvallerkalen?

e Undersgk produkter av skvallerkal eller sammenlign-
bare produkter kjgpt i butikk/helsekost og finn svar pa
fglgende spgrsmal:

- Pris?

- Hvor kommer ravarene fra? Opprinnelsessted/land
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap?

- Lag kart over reiserute

e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar produkter av
skvallerkdl er hgstet og laget selv.

e Sammenlikne produkter fra butikken med selvlaget
produkt. Reflekter over fglgende spgrsmal:

- Hva tror du er sunnest?

- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?

- Hva er dyrest?

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

e Emballasje
- Hva slags type er mest brukt?
- Kan emballasjen gjenbrukes/gjenvinnes?
(www.miljgskole.no)

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene
som skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til a gjgre
ute/avgrensing av omrade. Hgsting og balbrenning
(allemannsretten).

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Eleven skal individuelt eller i gruppe lgse fglgende
oppgaver:
¢ Plukke unge skudd av skvallerkal i ekskursjonsomradet
til skolen
- Plukk for hand/bruk saks
e Velg et omrade pa 1 x 1 meter og reinplukk omradet.
- Hvor mange skvallerkalplanter vokser i det avgren-
sede omradet?
- Hvor ange planter anslar elevene de kan finne i hele
naeromradet?
e Tradisjon- og historisk bruk
- Mat under krigen
- Dyrefor
- Medisin
* P3 balet
- Koke skvallerkalsuppe (ideark)
- Pinnebrgd
- Plantefarging (se ideark for "geitrams")
e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av skvallerkal

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Konkurranser:
- Hurtigst plukke et felt
- Stafetter- ulike varianter
« Sistenleker (stiv heks, doktorsisten, lenkesisten)
* "Rydd din hage" (ideark)
e Sant/usant (se ideark "steinsopp")

DEL 3: ETTERARBEID

A: Praktisk arbeid

* Renske skvallerkal — ta av skudd og blad

» Kikk pa skvallerkélblad/stengel i mikroskop
- Hvordan ser den ut utenpa/inni?

e Foredle planten:
- Terk/forvell skudd og blad i ovn/tgrkemaskin
- Skvallerkalpesto (ideark)

e Registrer plantefelt i egne kart
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- www.friluftsrad.no (registrere i kart),
www.miljolare.no (registrere plantefelt)

B: Teoretiske oppgaver
e Tradisjon for bruk av skvallerkal lokalt
- Gjennomgang av spgrreundersgkelser/intervju
- Organisere data med tellestreker, tabeller og
diagrammer
* Skvallerkalen som ressurs
- Bruk pc — skriv ned matoppskrifter — lag et lite
oppskriftshefte
- Dikt om skvallerkdlen
- Brevskriving- Skvallerkalen skriver til hageeiere for &
fortelle hvorfor de ikke ma luke den bort.
- Lag et faktaspill om skvallerkalen og andre ville urter
 Refleksjonsoppgaver (nysgjerrigpermetoden)
- Hvorfor er skvallerkal darlig likt?
- Hva tror du skal til for at flere vil bruke skvallerkal i
mat

C: Formidling

« Skvallerkal som tradisjon og ressurs
* Matoppskrifter

* Smaksprgver

* Presentasjon av spgrreundersgkelse
* Faktaspill

e Lesestund — brev og dikt

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER
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D: Entreprengrskap
e Elevbedrift — enkel variant
 Utvikle og selge produkt laget av skvallerkal
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold, logo
- Lage egne salgsplakater
* Salg av produkter av skvallerkal pa foreldre/salgsmesse
» Gaveprodukt til jul/morsdag/farsdag

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

¢ Tenk- par- del

* Exit-kort

e Sant- usant

e Smiley-vurdering

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.miljolare.no (skvallerkal)
www.miljolare.no/aktiviteter/varen (registrere planter)
www.skoleskogen.no

www.youtube.com (Fem ville vekster du du kan spise)
www.salaby.no (allemannsretten)
www.miljodirektoratet.no (Hva er allemannsretten)
www.ue.no (elevbedrift)

www.friluftsrad.no (registrere i kart)

www.fn.no (baerekraft)

www.orientering. no (nettkurs)

www.miljgskole.no (gjennvinning)
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9.-7. KLASSE

GEITRAMS

Trinn: 5.-7. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: Mai-august

Fag: Naturfag, kroppsgving, norsk, mat og helse, kunst
og handverk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: PC/iPad, mikroskop, kart over
ekskursjonsomradet, saks, stormkjgkken, ved, balutstyr

Kompetansemal etter 7. arstrinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

 formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

* bruke digitale hjelpemidler til  registrere, bear-
beide og publisere data fra eksperimentelt arbeid
og feltarbeid

* trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra
tekster i ulike medier og lage en presentasjon

Mangfold i naturen

¢ planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
systematisere resultatene

* undersgke og beskrive blomsterplanter og for-
klare funksjonene til de ulike plantedelene med
tekst og illustrasjon

» undersgke og diskutere noen faktorer som kan
pavirke frgspiring og vekst hos planter

e beskrive kjennetegn pa noen plante-, sopp- og
dyrearter og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den sam-
iske, og diskutere om bruken er baerekraftig

Teknologi og design

e beskrive livslgpet til et produkt og diskutere i hvil-
ken grad produktet er forenelig med baerekraftig
utvikling

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

* Planleggje og samle inn data i samband med ob-
servasjonar, spgrjeundersgkingar og eksperiment

* Representere data i tabellar og diagram som er

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

framstilte med og utan digitale verktgy, lete og
tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

e diskutere produktinformasjon og reklame for
ulike matvarer

¢ vurdere, velje og handle miljgbevisst

e utvikle, lage og presentere eit produkt

Mat og kultur
e l[age mat i naturen og bruke naturen som ressurs

KROPPS@VING
Friluftsliv
e orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert laering).

DEL 1: FORARBEID

Geitrams (Chamerion angustifolium) er en flerarig plan-
te som kan bli opptil 2 meter hgy. Den blomstrer i juli og
august, med store rosa blomster i en lang klase. Stenge-
len er ugreina og tettblada, med skruestilte lansettforma
blad. Frukta er en kapsel med fire rom og mange frg.
Frgene har en krans av ullhar som gjgr at de kan spres
med vinden over store avstander. Geitrams vokser over
hele landet, og ble tidligere brukt en del til dyrefor. Hele
planten kan brukes i matlaging. De unge skuddene kan
brukes som ingrediens i paier, omeletter, salater, sup-
per, stuinger, pa pizza og som middagsgrgnnsak til kjgtt.
Geitramssaft er ogsa godt.




A: Problemstilling

Hvordan ser geitramsplanten ut? Kjennetegn (rot, sten-
gel, blad, blomst). Forklare forplantning- frgspredning.
Hvor vokser det geitrams? Hva kan man bruke geitram-
splanten til? Nasjonale/lokale brukstradisjoner? Hva

er allemannsretten? Finnes det fortellinger, dikt eller
sanger om geitrams? Selges det produkter av geitrams/
sammenlignbare produkter (saft, asparges) i butikken?
Hvor kommer disse produktene fra? Hva er best for mil-
joet/kroppen/lommeboka? Produkter av geitrams kjgpt i
butikk eller hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Tenkeskriving
- Lage tankekart sammen pa tavla (creaza.com
digitale tankekart)
- Film (www.tv.nrk: Ville planter)
e Fakta om geitrams
- Hvordan kjenner jeg igjen geitrams?
- Sett navn pa skisse av rot, stilk, blad, blomst
- Hvordan sprer planten frgene sine?
- Geitrams- en ressurs eller et ugress?
- Viktige neaeringsstoffer i geitrams?
* Bruksomrader
- Mat/bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart
- Gjennomgang av kart og karttegn www.orientering.no
(nettkurs)
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere forekomster av geitrams pa
kartet?

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER
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e Allemannsretten- hva er det?
- Hgsting av ville urter
- Balbrenning
- www.salaby.no
* Vi hgster for 3 lage
- Geitrams-te (ideark)
- Plantefarging (garn) (ideark)
- Salat av geitramsblad
- Stekt geitramsasparges (ideark)
- Saft av geitramsblomster (ideark)
* Geitrams i litteraturen:
- Sagn, eventyr og dikt
- Harald Sverdrup: dikt "Geitrams, rallarrose"
(https://tv.nrk.no/serie/ville-planter)
* Spgrreundersgkelse: Bruken av geitrams/annet
"ugress" i lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema/
intervju
* Nar kommer varen? (www.miljolare.no/aktiviteter/varen)
- Registrer de fgrste observasjoner av geitrams

C: Barekraft

¢ Hva er baerekraft? (www.fn.no 5.-7.klasse)

- Baerekraftig hgsting av geitrams. Hva menes med
det?

e Underspk produkt av geitramssaft kjgpt i butikken
og finn svar pa fglgende spgrsmal (her kan du bruke
annen saft eller asparges):

- Pris?

- Hvor kommer ravarene fra?

- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap?

e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar produktet er
hgstet og laget selv.

e Sammenlikne produkt av geitrams kjgpt i butikk med
selvlaget produkt. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva er best for kroppen (psykisk og fysisk helse)?

- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?

e Emballasje

- Hva slags type er mest brukt?
- Hvor er emballasjen produsert?
- Kan emballasjen gjenbrukes/gjenvinnes?

Viktig for vi drar ut: Giennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til/avgrensing
av omrade? Hgsting og balbrenning (allemannsretten/
friluftsloven).
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DEL 2: UTEAKTIVITET
(NB! Blomst og stengel hgstes pa ulik tid)

A: Praktiske oppgaver

Eleven skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende

oppgaver:

* Hgste geitrams i ekskursjonsomradet til skolen
- Plukk for hand/bruk saks

* Velg et omrade pa 2 x 2 meter og reinplukk omradet
- Hvor mange geitramsplanter vokser i det avgrensede
omradet?
- Hvor mange geitramsplanter anslar elevene de kan
finne i hele nzeromradet?

* Smak pa blomst og stengel — beskriv smaken (sur, sgt,
beisk)

e Lage pa bal/stormkjgkken
- Te av geitrams (ideark)
- Stekt geitramsasparges (ideark)

e Merk av i kart felt med forekomster av geitrams

 Geitramsen- viktig plante for bier og humler
- Lage humlekasse/biehotell (www.humleskolen.no,
spk: lag din egen humlekasse, www.youtube.com,
sgk: Hvordan lage biehotell)

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet

 Konkurranser:
- Lagkonkurranse: Raskest plukke 10 planter — kun en
plante pr person
- Hurtigst plukke/renske 10 geitramsskudd (asparges)
- Lagkonkurranse — fyre bal, brenne av ulltrad fgrst (se
ideark "Abbor/gjedde" og "Vilt, jakt og sanking")

e Flette krans av geitrams (nar planten blomstrer)

* Natursti med spgrsmal om geitrams (og eventuelt
andre planter)

e | ek: Troll og stein (ideark)

DEL 3: ETTERARBEID

A: Praktisk arbeid

¢ Rensk og skyll geitramsen

* Kikk pa geitramsen i mikroskop
- Hvordan ser den ut?

e Foredle planten:
- Stekt geitramsasparges) (ideark)
- Stengel til bruk i omelett, pizza og pai
- Lage te av blad og blomst (ideark)
- Tgrk blomst og blad i ovn/tgrkemaskin
- Lage saft og gele av ferske blomster (ideark)
- Plantefarging (ideark)
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e Registrere geitramsfelt i egne kart
- www.friluftsrad.no
- www.miljolare.no (nar kommer varen)

B: Teoretiske oppgaver
e Tradisjon for bruk av geitrams lokalt
- Gjennomgang av spgrreundersgkelser/intervju
- Bearbeide data- lage tabeller og ulike diagrammer
(Excel/Geogebra)
 Geitrams i litteraturen
- Bruk foreslatt litteratur som utgangspunkt til a lage
egne fortellinger og dikt om geitramsplanten
- «Geitramsen forteller» — lag en historisk fortelling fra
geitramsens synsvinkel
e Historisk bruk av geitramsplanten?
- Hvordan har planten blitt brukt opp gjennom
historien?
- Hvorfor navet «rallarrose»?
- Samle oppskrifter i et hefte
e Planter med dyrenavn
- «Kjaert barn har mange navn». Finn andre navn pa
geitrams
- Hvorfor har planten fatt navnet geitrams?
- Finn andre planter med navn etter dyr/fugler
- Geitramsmaler- hva er det?
- Kaffe
* Refleksjonsoppgaver
- Hvorfor blir planten lite utnyttet i Norge i dag?
- Hvordan utnytte planten bedre?
- Hvorfor liker geitramsplanter seg i branntomter/
skogshoggerfelt/langs jernbanen?

C: Formidling

* Presentere resultat fra lokal spgrreundersgkelse

e Fortellerstol — lese egne fortellinger og dikt om
geitramsen

e Servere produkter laget av geitrams

* Hefte med matoppskrifter

* Presentere refleksjonsoppgaver
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D: Entreprengrskap

* Starte, drive og avvikle en elevbedrift

 Utvikle og selge produkt laget av geitrams
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold
og logo
- Lage egne salgsplakater/reklame

* Salg pa foreldrekvelder/salgsmesse- gaveprodukt til
jul/morsdag/farsdag

* Pkonomi — regnskap

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

¢ Tenk- par- del

e EXIT-kort

e Spgrsmal og svar- med tenketid

*3-2-1

e Stjerneorientering

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.miljolare.no(geitrams)
www.nibio.no(geitrams

www.rolv.no (geitrams)
www.naturfag.no(geitrams)
www.tv.nrk.no/serie (ville planter- geitrams)
www.humleskolen.no (lag din egen humlekasse)
www.youtube.com (Hvordan lage biehotell)
www.orientering.no (nettkurs)
www.miljodirektoratet.no
www.friluftsrad.no

www.fn.no

www.ue.no (elevbedrift)

www.friluftsrad.no (registrere i kart)

Kilder:
www.wikipdia.com
www.snd.no
www.udir.no
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8.-10. KLASSE

BRENNESLE

Trinn: 8.-10. klasse
Omfang: Valgfritt
Arstid: Mai-august

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, kunst

og handverk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: Hansker, saks, PC/iPad, mikroskop,
kart over ekskursjonsomradet

Leereplanmal etter 10. trinn
Mal for opplzeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere testbare hypoteser, planlegge og
giennomfgre undersgkelser av dem og diskutere
observasjoner og resultater i en rapport

e innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre
beregninger og framstille resultater grafisk

* skrive forklarende og argumenterende tekster
med referanser til relevante kilder, vurdere kva-
liteten ved egne og andres tekster og revidere
tekstene

Teknologi og design

e utvikle produkter ut fra kravspesifikasjoner og
vurdere produktenes funksjonalitet, bruker-
vennlighet og livslgp i forhold til baerekraftig
utvikling

MAT OG HELSE

Mat og livsstil

e bruke digitale verktgy til 3 vurdere energi- og
neeringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte
av resultata nar ein lagar mat

Mat og forbruk

e utvikle, produsere, gje produktinformasjon og
reklamere for eit produkt

 vurdere og velje varer ut fra etiske og berekraftige
kriterium

Mat og kultur
* skape og prgve ut nye retter ut fra ulike ravarer,
matlagingsmetodar og matkulturar

SAMFUNNSFAG
Utforskaren
* skape forteljingar om menneske fra ulike samfunn

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

i fortid og notid og vise korleis livsvilkar og verdiar
paverkar tankar og handlingar

Geografi

* |lese, tolke og bruke papirbaserte og digitale kart,
malestokk og kartteikn

« utforske, beskrive og forklare natur- og kultur-
landskapet i lokalsamfunnet

¢ undersgkje korleis menneske gjer seg nytte av
naturgrunnlaget, andre ressursar og teknologi i
Noreg og i andre land i verda og drgfte premissar
for berekraftig utvikling

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved hjelp av kart og kompass i
variert terreng og gjere greie for andre matar a
orientere seg pa.

e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere
greie for allemannsretten

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Brennesle finnes i to arter i Norge, smanesle Urtica
urens eller stornesle Urtica dioica (heretter kalt brennes-
le). Brennesle er en flerarig enkjgnnet plante. Planten
har takkede og smale hjerteformede blader. Blomstene
er sma og gragrgnne og sitter i hengende knipper fra
bladhjgrnene. Nar man bergrer blad eller stengler pa
brenneslen brekker de sma sprgytelignende harene
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og sprgyter inn en blanding av kjemiske stoffer som

gir en betennelsesreaksjon i huden. Dette gir smerte,
nummenhet og klge som kan vare fra noen minutter til
et dggn. Arten er vanlig i hele Norge, bortsett fra hgyt til
fiells og lengst nord i landet. Brennesle betraktes som et
ugras, men nar brenneslen kokes eller tgrkes forsvinner
giften og planten kan brukes i bade mat og drikke. | urte-
medisin har brenneslen en lang historie og nyere forsk-
ning viser at ugresset har helsefremmende virkning.

A: Problemstilling

Hvordan ser brennesleplanten ut? Kjennetegn (rot,
stengel, blad, blomst). Forplantning-frgspredning. Hvor
vokser det brennesle? Hva kan man bruke brennesle-
planten til? Nasjonale/lokale brukstradisjoner? Forklar
allemannsretten. Finnes det fortellinger, dikt eller sanger
om brennesle? Finner vi produkter av brennesle/

eller sasmmenlignbare produkter i butikken (helsekost-
butikker)? Hvor kommer de fra? Hva er best for miljget/
kroppen/lommeboka? Sammenlignbare produkter kjgpt
i butikk eller produkter du hgster selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Video om brennesle (www.youtube.com: Prosjekt
brennesle)
- Samskriving- (OneDrive, padlet.com)
- Leeringslogg (udir.no)
e Fakta om brennesle
- Hvordan kjenner jeg igjen brennesle?
- Skisse av rot, stilk, blad, blomst- plasser navn
- Forplantning og frgspredning?
- Neeringsstoffer
- Historisk bruk
- Hvorfor brenner brennesle?
* Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart (www.orientering.no, nettkurs)
- Gjennomgang av kart og kompass
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Hvordan registrere forekomster av brennesle pa
kartet?
e Allemannsretten
- Hesting av ville urter
- Balbrenning
- www.salaby.no

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

8.-10. KLASSE

* Vi hgster for 3 lage
- Benneslepesto (ideark)
- Plantefarging (garn) (ideark)
- Tgrking/forvelling av brennesleblad
- Brenneslesuppe (ldeark)
- Gjgdsel av brennesleplanten (ideark)
- Pkologisk plantevernmiddel (ideark)
e Brennesle i litteraturen:
- Sagn og overtro, dikt og eventyr
- Forslag: "De vilde svaner" av H.C. Andersen
* Spgrreundersgkelse: Bruken av brennesle i
lokalsamfunnet.
- Spgrre/intervjue foreldre og besteforeldre, lag
spgrreskiema
e Nar kommer varen? (www.miljolare.no/aktiviteter/varen)
- registrer de f@rste observasjoner av brennesle

C: Barekraft

* Begrepsavklaring — hva er baerekraft? (www.fn.no)
- Hva vil det si 8 hgste brennesle bzerekraftig?

e Sammenlign produkter av brennesle med sammen-
lignbare produkter fra butikk/helsekost og finn svar pa
fglgende spgrsmal:

- Pris?

- Hvor kommer ravarene fra? Opprinnelsessted/land
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap-transport, CO-?

- Se pa kart over reiserute

e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar brennesle-
produkter er hgstet og laget selv

e Sammenlikne produkter kjgpt i butikk med selvlaget
produkt:

- Hva tror du er sunnest?

- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljpet?

- Hva er dyrest?

e Emballasje

- Resirkulerbar?

- Hvor er emballasjen produsert?

- CO:z regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene
som skal lgses ute. Regler for hva vi har lov til 8 gjgre
ute/avgrensing av omrade. Hgsting og balbrenning
(allemannsretten/friluftsloven).
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DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Praktiske oppgaver

Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende

oppgaver:

e Plukke unge skudd av brennesle i ekskursjonsomradet
til skolen
- Plukk for hand/bruk saks- Husk hansker!

* Velg et omrade pa 1 x 1 meter og reinplukk omradet.
- Hvor mange brennesleplanter vokser i det avgrense-
de omradet?

- Hvor mange planter anslar elevene de kan finne i
hele neromradet?

e Tradisjon og historisk bruk:

- Ta opp rotemner og bruk til farging av egg
(pasketradisjon)

- Leer om brennesle som tekstilplante

- Dyrefor

e L age pa bal
- Koke brenneslesuppe (ideark)

e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av brennesle

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Konkurranser:
- Hurtigst plukke et felt
- Stafetter- ulike varianter
« "Brennsisten " (doktorsisten/ stiv heks)
¢ "Tredje mann i vinden" (ideark)

DEL 3: ETTERARBEID

A: Praktisk arbeid

* Renske brenneslene —ta av skudd og blad

 Hvilke kjerringrad hjelper best nar man blir brent av
brennesle?
- Prgv ut (www.youtube.com sgk: «Hva hjelper mot
brennesle»)

« Kikk pa brennesleblad/stengel i mikroskop
- Hvordan ser den ut utenpa/inni?

e Foredle planten:
- Terk/forvell skudd og blad
- Plantefarging (se ideark for geitrams eller lav og mose)
- Pesto (ideark)
- Gjgdsel (ideark)
- Plantevernmiddel (ideark)
- Prgv ut brennesle i egne oppskrifter- lage en
klassekonkurranse
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e Registrer brennesle
- iegne kart
- i www.miljolare.no
- www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver

* Konservering og oppbevaring — metoder?

e Neeringsverdi?
- Regn ut naeringsverdi av egenprodusert pesto/suppe
- Lage reklame om brennesle og helsegevinst

e Tradisjon for bruk av brennesle lokalt- bearbeide data
- Gjennomgang av egne spgrreundersgkelser/intervju
- Framstille resultater i Geogebra/Excel
- Lage hefte med oppskrifter som inneholder
brennesle

e Brennesle i litteraturen
- Bruke foreslatt litteratur til egne skriftlige
produksjoner
- Skriv en 6-ords novelle med fokus pa brennesle- del
den pa www.seksordsnoveller.no

e Historisk bruk av brennesle
- Skriv en artikkel som tar for seg brenneslens egen-
skaper som tekstilplante
- Lag en presentasjon om brennesle og plantens bruks-
omrader (veggavis, digital fortelling, PowerPoint,
prezi.com, powtoon.com)

 Refleksjonsoppgaver
- Brennesle- ressurs eller ugress?
- Hvorfor vokser brennesle der den vokser?
- Hvorfor blir planten lite utnyttet i Norge i dag?
- Hva tror du skal til for at planten skal bli bedre
utnyttet?

C: Formidling

* Presentere egen/klassens spgrreundersgkelse om
brennesle

* Reklame om brennesle og helsegevinst

» Hefte med oppskrifter (mat/bruk i dagliglivet/
kjerringrad)

« Foreldrekveld eller fagdag pa skolen
- Presenterer 6-ords noveller, artikler, matoppskrifter,
resultat fra spgrreundersgkelser mm
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* Presenter forskningsresultat fra "hvilke kjerringrad
hjelper ndr man blir brent av brennesle"?

e Digital presentasjon av brenneslen og alle dens
bruksomrader

» Kokkekamp — hvem har laget det beste produktet med
brennesle?

D: Entreprengrskap
e Starte, drive og avvikle en elevbedrift
¢ Utvikle og selge produkter laget av brennesle
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol.
- Markedsundersgkelser for egne produkter
- Reklamere for egne produkter
* Lage egne salgsplakater
* Reklamefilm for hjemmeside/Facebook
* Selge pa foreldrekveld/salgsmesse
- Gaveprodukt til jul/morsdag/farsdag

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering .
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

e Tenk- par- del

e Exit-kort

e Sant-usant

e Minutt- notat

e Hverandrevurdering

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.nifab.no (brennesle)

www.miljolare.no (brennesle)
www.miljolare.no/aktiviteter/varen (registrere planter)
www.skoletorget.no (brennesle)
www.skoleskogen.no (brenneslesuppe)
www.youtube.com (Hva hjelper mot brennesle)
www.salaby.no (allemannsretten)
www.youtube.com (prosjekt brennesle)
www.ue.no (elevbedrift)
www.seksordsnoveller.no

www.powtoon.com (lag digitale presentasjoner)
www.prezi.com (presentasjonsverktgy)
www.orientering.no (nettkurs)
www.friluftsrad.no (registrere i kart)
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STRUTSEVING

Trinn: 8.- 10. klasse
Omfang: Valgfritt
Arstid: April-mai

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, kunst

og handverk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: Saks, PC/iPad, mikroskop, kart over
ekskursjonsomradet, pose/bgtte

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

Leereplanmal etter 10. trinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere testbare hypoteser, planlegge og
giennomfgre undersgkelser av dem og diskutere
observasjoner og resultater i en rapport

e innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre
beregninger og framstille resultater grafisk

* skrive forklarende og argumenterende tekster
med referanser til relevante kilder, vurdere kva-
liteten ved egne og andres tekster og revidere
tekstene

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved bruk av kart og kompass i
variert terreng og gjere greie for andre matar 3
orientere seg pa

e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere
greie for allemannsretten

MAT OG HELSE

Mat og livsstil

* bruke digitale verktgy til @ vurdere energi- og
naeringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte
av resultata nar ein lagar mat

e vurdere kosthaldsinformasjon og reklame i media

Mat og forbruk

e utvikle, produsere, gje produktinformasjon og
reklamere for eit produkt

¢ vurdere og velje varer ut fra etiske og berekraftige
kriterium

Mat og kultur
* skape og prgve ut nye retter ut fra ulike ravarer,
matlagingsmetodar og matkulturar

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

* skape forteljingar om menneske fra ulike samfunn
i fortid og notid og vise korleis livsvilkar og verdiar
paverkar tankar og handlingar

Historie

¢ finne dgme pa hendingar som har vore med pa a
forme dagens Noreg, og diskutere korleis sam-
funnet kunne ha vorte dersom desse hendingane
hadde utvikla seg annleis

Geografi

* |lese, tolke og bruke papirbaserte og digitale kart,
malestokk og kartteikn

» utforske, beskrive og forklare natur- og kultur-
landskapet i lokalsamfunnet

e undersgkje korleis menneske gjer seg nytte av
naturgrunnlaget, andre ressursar og teknologi i
Noreg og i andre land i verda og drgfte premissar
for berekraftig utvikling

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Strutseving (MatteUccia struthidpteris) er en godt synlig
bregne i den norske natur. Den kan bli rundt 2 m hgy

og vokser ofte i store grupper. Den forekommer i lav-
landet i det meste av Norge, men er mindre vanlig i ytre
Agder, Rogaland og Finnmark. De grgnne bladene pa
strutseving vokser i karakteristiske kremmerhuslignende
grupper. Inne i trakten finnes de korte, sporebzerende
bladene som er helt brune og litt sammenkrgllet. De er
stive og sitter igjen om hgsten og vinteren nar de andre
bladene visner ned. Naeringsverdien er pa hgyde med
spinat. Den har et spesielt lavt innhold av natrium, hgyt
innhold av fiber og protein og hgyt innhold av anti-
oksidanter som er sammenlignbart med blabaer. Strutse-
ving er ogsa en god ikke marin kilde til omega-3 fettsyre.
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A: Problemstilling

Hvordan ser strutseving ut? Kjennetegn (rot, stengel,
blad). Forplantning-frgspredning. Hvor finner man strut-
seving? Hva kan man bruke strutseving til? Nasjonale/
lokale brukstradisjoner? Hva er allemannsretten? Finnes
det fortellinger, dikt eller sanger om strutseving (breg-
ne)? Finner vi produkter av strutseving/eller sammen-
lignbare produkter i butikken (helsekostbutikker)? Hvor
kommer produktene fra? Hva er best for miljget/helsa/
lommeboka? Sammenlignbare produkter kjgpt i butikk
eller hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Tankekart sammen — hva vet vi om strutseving/
bregner?
- Video om stutseving (NRK TV, Ut i naturen
02.10.2012)
- Leeringslogg (udir.no)
e Fakta om strutseving
- Hvordan kjenner jeg igjen strutseving?
- Skisse av rot, stilk, blad- plasser navn
- Forplantning og fr@spredning?
- Karsporeplanter — navn pa andre arter
- Historisk plante
- Bruk i andre land (USA, Kina)
- Neeringsstoffer
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart og kompass
- Gjennomgang av kart og karttegn. Bruk av kompass
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Hvordan registrere gode forekomster av strutseving
pa kartet?
e Allemannsretten
- Hgsting av ville urter
- Balbrenning
- www.salaby.no
e Vi hgster for 3 lage
- Strutseving smgrdampet
- Strutseving- stekt
- Plantefarging (garn) (se ideark for "Geitrams")
- Terking/forvelling
e Strutseving (bregne) i litteraturen:
- Sagn og overtro, dikt og eventyr
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* Spgrreundersgkelse: Bruken av strutseving i
lokalsamfunnet
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema/
intervju

e Nar kommer varen? (www.miljolare.no/aktiviteter/
varen)
- registrer de f@rste observasjoner av strutseving

C: Bzerekraft

* Begrepsavklaring — hva er baerekraft? (www.fn.no)

* Hva vil det si & h@ste strutseving bzerekraftig?

e Sammenlign produkter av strutseving med sammen-
lignbare produkter fra butikk/helsekost og finn svar pa
fglgende spgrsmal:

- Pris?

- Hvor kommer ravarene fra? Opprinnelsessted/land.
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap? Transport, CO.

- Se pa kart over reiserute

e Finn svar pa de samme spgrsmalene ndr strutseving-
produkter er hgstet og laget selv.

e Sammenlikne butikk-kjgpt med selvlaget produkt
Reflekter over fglgende spgrsmal:

- Hva tror du er sunnest?

- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?

- Hva er dyrest?

e Emballasje
- Resirkulerbar?

- Hvor er emballasjen produsert?
- COz regnskap

Viktig for vi drar ut: Giennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til & gjgre ute/
avgrensing av omrade. Hgsting og balbrenning (alle-
mannsretten). Er du usikker pa strutseving? Ta med
urteekspert!

DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Oppgaver

Eleven skal individuelt eller i gruppe lgse fglgende

oppgaver:

* Plukke unge skudd av strutseving i naeromradet/eks-
kursjonsomradet til skolen
- Plukk for hand/bruk saks

e Velg et omrade pa 1 x 1 meter og reinplukk omradet
- Hvor mange strutsevingplanter vokser i det av-
grensede omradet?
- Hvor mange planter anslar elevene de kan finne i
hele neeromradet?
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e Plukk andre karsporeplantearter i omradet (legg disse i
egne poser)- ta bilder
- Hvilke arter finner du?
- Hvilken art dominerer?
e Tradisjon og historisk bruk
- Taktekke
- "madrass" i senger
* Vilager pa bal
- Smgrdampet strutseving-krgll m/sitron (ideark)
* Merk av i kart felt med forekomster av strutseving

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Konkurranser:
- Hurtigst plukke et felt
- Stafett- navn og bilde (ideark)
¢ "Tredje mann i vinden" (se ideark for "Brennesle")
* "Full frees"-gvelser? (se ideark for "vilt, jakt og sanking")
e Orientering (kart og kompass)- poster med oppgaver
om strutseving

DEL 3: ETTERARBEID
A: praktisk arbeid
* Rense /skylle strutseving
* Kikk pa strutsevingskudd/stengel i mikroskop
- Hvordan ser den ut utenpa/inni?
- Se pa sporehus
e Foredle planten:
- Smgrdampet (ideark)
- Stekt strutseving (ideark)
- Plantefarging (ideark)
- Lage egne matretter med strutseving — utvikle
oppskrifter
¢ Registrere plantefelt i egne kart
- www.miljolare.no, www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver
e Konservering og oppbevaring — metoder?
* Naeringsverdi?
- Hvorfor er strutseving nzeringsrik?
- Lage reklame om strutseving og helsegevinst (plakat/
film/jingle)
- Lag et personlig brev til "dagens unge" der elevene
forteller hvorfor de bg@r spise mer strutseving
e Tradisjon for bruk av strutseving lokalt- bearbeide data
- Gjennomgang av spgrreundersgkelser/intervju
- Presentere digitalt ved hjelp av Geogebra/Excel
e Historisk bruk av strutseving
- Skriv en fagartikkel om bruken av strutseving
- Bruken av strutseving i andre land — lag minuttnotat
e Strutseving i litteraturen
- Lag et eventyr der strutseving er viktig for handlingen

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

* Refleksjonsoppgaver
- Strutseving- ressurs eller ugress?
- Hvorfor vokser strutseving der den vokser?
- Hvorfor blir planten lite utnyttet i Norge i dag?
- Hva tror du skal til for at planten skal bli bedre utnyttet?
- Forveklingsarter?

C: Formidling

* Presentere klassens spgrreundersgkelse om strutseving

e Klassens oppskrifter med strutseving — lage hefte

» Reklame for strutseving og helsegevinst

¢ Presentere minuttnotater og fagartikler

e | ese egne eventyr — dramatisere

e Presentere refleksjonsoppgaver — PowerPoint

* Begrepskart — henge opp begreper med forklaring som
veggavis

D: Entreprengrskap
e Starte, drive og avvikle en elevbedrift
e Utvikle og selge produkter laget av strutseving
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol
- Lage markedsundersgkelse blant foreldre/foresatte/
lokale bedrifter
- Reklamere for egne produkter
- Salgsplakater
- Facebook/skolens hjemmeside
- Selge pa foreldrekveld/salgsmesse

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underviesvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

¢ Tenk- par- del

e Exit-kort

e Sant-usant

e Minutt- notat

e L zeringslogg

e Hverandrevurdering

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.naturfag.no (strutseving)
www.miljolare.no/aktiviteter/varen (registrere planter)
www.salaby.no (allemannsretten)
www.ndla.no (karsporeplanter)
www.nibio.no (strutseving)
www.matportalen.no (strutseving)
www.nrk.tv.no ( Ut i naturen- 02.10.2012)
www.elevbedrift.no

www.fn.no (baerekraft)

www.orientering (nettkurs)
www.friluftsrad.no (registrere i kart)
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RAMSL@K OG VILL GRESSL@K

Trinn: Vgl

Omfang: Valgfritt

Arstid: Mai- august

Fag: Naturfag, kroppsgving, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: Saks, PC/iPad, mikroskop, kart over
ekskursjonsomradet, kompass, ved, tennstal, balpanne/
stormkjgkken

Leereplanmal etter 1.vgs
Mal for opplzeringa er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Baerekraftig utvikling

e gjgre rede for begrepet baerekraftig utvikling

* kartlegge egne forbruksvalg og argumentere fag-
lig og etisk for egne forbruksvalg som kan bidra til
baerekraftig forbruksmegnster

Ernaering og helse

* beskrive de viktigste energigivende naerings-
stoffene, deres kjemiske kjennetegn og begrunne
hvorfor de er viktige for kroppen

e gi eksempler pd vitaminer, mineraler og spor-
stoffer kroppen trenger, og hvordan man kan
sikre variert kosthold

naeringsstrukturen har paverka lokalisering og

busetnadsmgnster
KROPPS@VING
Frlluftsl.lv . L . Geografiske kjelder og verktgy
e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg med lokal L .
, e lese og bruke kart i ulik malestokk og gjere enkel
forankring
kartanalyse
¢ bruke digitale kart og geografiske informasjons-
MATEMATIKK

system (GIS
Tal og algebra Y (G15)

* gjere overslag over svar, rekne praktiske oppgaver,
med og utan digitale verktg@y, presentere resultata
og vurdere kor rimelege dei er

e tolke, bearbeide, vurdere og diskutere det
matematiske innhaldet i skriftlege, munnlege og
grafiske framstillingar

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

e formulere ei aktuell samfunnsfagleg problem-
stilling og skrive ein drgftande tekst ved a
bruke fagomgrep, variert kjeldetilfang og
kjeldetilvisingar

GEOGRAFI — etter Vg1/Vg2

Ressursar og naeringsverksemd

e gjere greie for ressursomgrepet og diskute-
re kva som vert lagt i omgrepet berekraftig
ressursutnytting

* gje dgme pa korleis ein har utnytta ressur-
sane i Noreg og drgfte korleis endringar i

Individ, samfunn og kultur
* gjere greie for rettane ein har som forbrukar, og
diskutere forbrukarens etiske ansvar

Politikk og demokrati

e diskutere omgrepa gkonomisk vekst, leve-
standard, livskvalitet og berekraftig utvikling og
forholdet mellom dei
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BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Ramslgk er en opptil 50 cm hgy plante som lukter av
hvitlgk og brer seg som et hvitt teppe over skogbunnen.
Den er en varplante og vokser i skyggefulle bar- eller
Igvskoger. Den kalles ogsa derfor wild garlic pa engelsk.
Veaer varsom nar du plukker blader at de ikke forveksles
med liljekonvallblader. De er giftige og lukter heller ikke
hvitlgk. Loken som hgrer til hver stengel har vanlig-

vis bare to lgkblader, og begge fortsetter oppover i
urtebladsskiver. Ramslgkens blader er mye tynnere og
dypere grgnne enn hos andre |gkvekster. Ramslgk finnes
i lavlandet langs kysten fra @stfold til Trendelag.

Gresslgk (Allium schoenoprasum). Gresslgk er en flerarig
urt i lgkslekten i narsissfamilien. Det er en av vare van-
ligste krydderplanter. Plantene blir 10-25 cm hgye og
har tradsmale, runde, hule blad og rgdfiolette 3-tallige
blomster i en nesten kulerund skjerm i toppen av sten-
gelen. Frukten er en kapsel med fa frg. Den har tallrike
sidelgk og vokser i tuer. Gresslgk dyrkes i hele landet og
finnes ogsa forvillet pd tarre steder til Nordland. | Troms
og Finnmark finnes underarten sibirgresslgk viltvoksen-
de. Gresslgk er en av vare vanligste krydderplanter. Det
er bladene som blir brukt som krydder, saerlig i egg- og
potetretter, til fisk, supper og sauser. Gresslgk kan fryses
og tarkes.

A: Problemstilling

Hvordan ser ramslgk/gresslgk ut? Kjennetegn (rot,
stengel, blad, blomst). Forplantning-frgspredning. Hvor
finner man ramslgk/gresslgk? Hva kan man bruke disse
plantene til? Historisk bruk av plantene? Nasjonale/
lokale brukstradisjoner i dag? Forklar allemannsretten.
Finner vi produkter av ramslgk/gresslgk eller sammen-
lignbare produkter i naerbutikken? Hvor kommer pro-
duktene fra? Hva er best for miljget — sammenlignbare
produkter kj@pt i butikk eller hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Video om ramslgk (www.youtube.com: Ramslgk)
- Leeringslogg (udir.no)
- Fgrtest- hva kan du om gresslgken/ramslgken?

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

e Fakta om ramslgk eller gresslgk
- Hvordan kjenner jeg igjen planten?
- Skisse av rot, stilk, blad, blomst- plasser navn
- Forplantning og fr@spredning?
- Neeringsstoffer- hvilke?
- Forvekslingsarter
e Bruksomrader
- Mat/bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart og kompass (GIS)
- Gjennomgang av kart og kompassbruk (www.ndla.no)
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Hvordan registrere forekomster av ramslgk eller
gresslgk pa kartet?
e Allemannsretten
- Hgsting av ville urter
- Balbrenning
- www.ndla.no (rett og galt om allemannsretten)
* Vi hgster for a lage
- Terke og fryse gresslgk/ramslgk
- Eggergre med gresslgk
- Varm potetsalat med gresslgk
- Omelett med ramslgk/gresslpk
- Ramslgkpesto
- Ramslgksuppe
- Ramslgksmgr
- Ramslgksalt
* Spgrreundersgkelse: Bruken av ramslgk eller gresslgk
(annet "ugress") i lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema /
intervju
e Nar kommer varen? (www.miljolare.no/aktiviteter/
varen)
- registrer de fgrste observasjoner av ramslgk eller
gresslgk

C: Barekraft
¢ Hva er baerekraftig utvikling (www.ndla.no)?
- Hva vil der si a hgste ramslgk/vill gresslgk baerekraftig?
e Sammenlign produkter av ramslgk eller gresslgk med
sammenlignbare produkter fra naerbutikk og finn svar
pa felgende sp@rsmal:
- Pris?
- Hvor kommer ravarene fra? Opprinnelsessted/land?
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap?
- Transport, CO:
- Lag kart over reiserute
e Finn svar pa de samme spgrsmalene ndr ramslgk- eller
gresslgkprodukter er hgstet og laget selv.
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e Sammenlikne produkter kjgpt i butikk med selvlaget
produkt. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva tror du er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- COz2 regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene
som skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til a gjgre
ute/avgrensing av omrade. Hgsting og balbrenning
(allemannsretten).

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
¢ Plukke ramslgkblader eller gresslgk i neeromradet/
ekskursjonsomradet til skolen
- Plukk for hand/bruk saks
e Velg et omrade pa 1 x 1 meter og reinplukk omradet
- Hvor mange ramslgk- eller gresslgkplanter vokser i
det avgrensede omradet?
- Hvor mange av disse plantene anslar elevene de kan
finne i hele nzeromradet?
e Tradisjon- og historisk bruk:
- Gresslgk — fattigmannslgk, a finne rundt
husmannsplasser
- Ramslgk- vikingenes hvitlgk
- Ramslgk solgt i grgnnsaksdisken under andre
verdenskrig
e Lage pa bal (eller stormkjgkken)
- Eggergre med gresslgk (ideark)
- Omelett med ramslgk/gresslgk(ideark)
- Ramslgksuppe (ideark)
e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av ramslgk/gresslgk
- Bruk av kompass — ta ut kursen fra skolen til omradet
du finner ramslgk eller gresslgk

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Konkurranser:
- Hurtigst plukke et felt
- Stafetter- ulike varianter
- Baltenning (bruke tennstal, fgrst brenne av ulltrad)
(se ideark "abbor/gjedde")

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

VGl

¢ "Tredje mann i vinden" (ideark)

e "Capture the flag" (ideark)

e Orientering med kart og kompass- oppgaver ved hver
post om ramslgk eller gresslgk (+ andre urter)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Rense/skylle blader av ramslgk eller stilker av gresslgk
o Kikk pa ramslgk eller gresslgk i mikroskop
- Hvordan ser de ut utenpa/inni?
e Foredle planten:
- Terke ramslgkblad/ gresslgk
- Fryse ramslgkblad/gresslgk
- Legge ramslgk i olje
- Ramslgkpesto (ideark)
- Varm potetsalat med gresslgk (ideark)
- Ramslgksmgr (ideark)
- Ramslgksalt (ideark)
* Plante gresslgk/ramslgk til skolens urtehage
* Registrer omrader med ramslgk eller gresslgk
- i egne kart
- i www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver
e Konservering og oppbevaring — metoder?
* Naeringsverdi?
- Regn ut naeringsverdi for noen av de matrettene som
lages
* Tradisjon for bruk av ramslgk eller gresslgk lokalt /
nasjonalt
- Bearbeiding av data- gjennomgang av
spgrreundersgkelser/intervju
- Framstilling i Geogebra/Excel
e Historisk bruk av ramslgk eller gresslgk
- Skriv en faktatekst (artikkel, essay)
- Skriv novelle med utgangspunkt i historisk bruk
 Refleksjonsoppgaver
- Ramslgk/gresslgk- ressurs eller ugress?
- Hvorfor vokser ramslgk/gresslgk der den vokser?
- Hvorfor blir plantene lite utnyttet i Norge i dag?
- Hva tror du skal til for at plantene skal bli bedre
utnyttet?

C: Entreprengrskap

» Starte, drive og avslutte en ungdomsbedrift

 Utvikle og selge produkt laget av ramslgk eller gresslgk
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol
- Lage egne salgsplakater

* Markedsundersgkelser om salg og aktuelle kunder
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¢ Reklamere for produkter
- Selge salgsmesser
- Selge pa Facebook
- Gaveprodukt til jul/morsdag/farsdag

D: Formidling

e Urter (ramslgk eller gresslgk) som ressurs
- Lage hefte eller digital presentasjon om ramslgk/
gresslgk og dens bruksomrader — oppskrifter- historie
- Dramatiser korte sekvenser som tar for seg plantens
kulturhistorie
- Lage reklame om ramslgk eller gresslgk og helsege-
vinst (video/plakat)

UNDERVISNINGSOPPLEGG URTER

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

- Exit-kort

- Sant-usant

- Minutt — notat

- Hverandrevurdering

- www.socrative.com (sluttvurdring)

- www.kahoot.com

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS

www.nibio.no (ramslgk, gresslgk)

www.miljolare.no (ramslgk, gresslgk)
www.miljolare.no/aktiviteter/varen (registrere planter)
www.youtube.com (Ramslgk)

www.youtube.com (gresslgk-deilig i alle retter...)
www.ndla.no (rett og galt om allemannsretten, kart og
kompass)

www.tv.nrk/utinaturen (ramslgk)

www.ub.no (ungdomsbedrift)

www.friluftsrad.no (registrere i kart)
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IDEARK URTER

LOVETANN

LOVEN@TTER

Oppskrift:

¢ 1,25 dl smeltet smegr

¢ 1.25 dl farin (aller best er granskuddsirup)

*2egg

e 1 ts vaniljesukker

¢ 1 ts bakepulver

¢ 2.5 dl hvetemel

¢ 2.5dl havregryn

¢ 1.5- 2 dl Ipvetannblomster (det gule)
Gjennomfgring: Visp smgr og sukker og tilsett egg og
vaniljesukker. Rgr inn mel og havregryn samt blomster.
Legg teskjevis med rgre pa bakepapir. Stekes ved 175-
180 grader 13-15 minutter. Kakene blir seerdeles lekre
stekt som pepperngtt-stgrrelse i silikonform!

LOVETANNGELE

Oppskrift:

* 3 appelsiner

e 2 sitroner

e 1.5 liter vann

* 365 Igvetannblomster

¢ 1 kg farin

e gelatin

Gjennomfgring: Bruk helt nyutsprungne blomster og
fiern den grgnne hamsen under. Legges i stor gryte med
et tynt lag appelsin-og sitronskiver over. Hell over kaldt
vann og la det sta og trekke noen timer. Rgr det hele
godt sammen, og sil av vaesken. Kok opp vaesken med
sukkeret. Rgr inn gelatin (mengde etter hvor mye vaeske
du har), og la det stivne, gjerne i sma pene glass. Nydelig
til kjgtt eller som pikant marmelade til frokost. Uten
gelatin er dette en fantastisk velsmakende saft.

LOVETANNTE

Utstyr: Levetannblader (unge og friske), tgrkemaskin
eller stekeovn, morter, glass med lokk.

Gjennomfgring: Tgrk bladene. Knus dem i morter. 1-2ts
knust Igvetannblad i kokende vann, la trekke i ti minut-
ter, gjerne under lokk

SALAT AV LOVETANNBLAD

Oppskrift:

¢ Unge blad av Igvetann

¢ 1 ss eddik

¢ 1ssolje

e 1ssvann

¢ 1 hvitlgksfedd,

¢ hvit pepper, urtekrydder og salt

Gjennomfgring: Hakk bladene r3, eller la de fa et raskt
oppkok. Lag dressing av 1 ss eddik, 1 ss olje, 1 ss vann,
1 hvitlgksfedd, hvit pepper, urtekrydder og salt. Gni en
bolle med hvitlgk. Mos litt gresslgk. Bland Igvetannbiter,
gresslgk og dressing.

LAVETANNSIRUP

Utstyr: Kjele, glass

Oppskrift:

¢ 3 liter Ipvetannblomster

¢ 1 liter vann

e 1 sitron i skiver

¢ 1 kg sukker,

Gjennomfgring: Kok Igvetannblomster, sitron og vann

i en halvtimes tid. Sett gryten med lokk pa i kjgleskapet

og la den trekke over natten. Sil blomstene fra, og tilsett
ca. 1 kg. sukker. Kok vaesken inn til den far sirup-konsis-

tens (fijern skummet etterhvert), og hell sirupen over pa
rene, tette glass.

STEKTE LOVETANNKNOPPER

Utstyr: Stekepanne

Oppskrift:

* Knopper av Igvetann

* smar

* salt og pepper/grillkrydder

Gjennomfgring: Smelt en god klatt med s@r i stekepan-
nen. Stek Igvetannknoppene til blir lett gylden. Strg over
salt eller annet gnsket krydder. Serveres som snacks,
som ingrediens i omelett eller som tilbehgr til for ek-
sempel fisk.
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LOVETANN

IDEARK URTER

LOVETANNSUPPE

Utstyr: Kniv, kjele

Oppskrift:

e 1 liter Ipvetannblomster

¢ 1 liter vaeske (kremflgte + melk)

e et par spiseskjeer meierismgr

¢ 5-6 sjalottigk

e salt, pepper

e malt muskatngtt

Gjennomfgring: La ca. 3 dl. kremflgte smakoke til den
tykner. Rgr jevnlig. Imens freser du hakket sjalottlgk i
meierismgret til Igken blir blank. Tilsett melken i den
tyknede flgten og kok opp. Tilsett Igk og smar (avkjglt)
og rgr godt. Tilsett hakkede Igvetannblomster og la sma-
koke (savidt!) pa svak varme i maks 10 minutter. Til slutt
tilsetter du salt, pepper og malt muskatngtt etter smak.
Pynt suppen med gule Igvetann-kronblader.

DIPP MED LOVETANN

Utstyr: Blender

Oppskrift:

e Lgvetannblomster

e cottage cheese

e salt, peper

e litt yoghurt naturell

Gjennomfgring: Kjgr like deler finhakkede Igvetann-
blomster og cottage cheese i en blender, smak til med
salt og pepper og evnt. litt yoghurt naturell hvis du vil ha
en tynnere konsistens. Du kan ogsa hakke f.eks. val-
ngtter, mandler eller gresskarfrg og blande i. Passer til
gronnsaker og til potetchips.

PLANTEFARGING MED LOVETANN
se ideark geitrams

SKVALLERKAL

IDEARK URTER

SKVALLERKALPESTO

Utstyr: Stavmikser/blender, glass til oppbevaring
Oppskrift:

¢ 1/2 | skvallerkal

¢ 1/2 ts salt

e 1 dl mandler

* 40 g hard ost raspes (parmesan)

¢ 1,5-2dl god olivenolje

Gjennomfgring: Ha alle ingrediensene i egnet bolle.
Bruk stavmikser elle blender og kjgr blandingen til den
blir most godt. @nsker du en mer flytende pesto tilsettes
det litt mer olje. Skvallerkalpesto er godt pa brgd og fisk.

PLANTEFARGING MED SKVALLERKAL
se ideark geitrams

SKVALLERKALSUPPE

Oppskrift:

e ca 1 ltr grenne blad av fersk skvallerkal

« 1 Itr buljong (vann + buljongterninger)

® 2 sssmgr

e 2 ss kveitemjgl

Gjennomfgring: Skyll bladene, klipp eller hakk de opp
og kok de opp med buljong. Lag jamning av smgr og mel
og spe med buljongen. Anis, ryllik, fennikel eller gresslgk
er godt krydder til suppa. Makaroni er ogsa godt a til-
sette suppa.

RYDD DIN HAGE

Utstyr: forskjellige baller

Gjennomfgring: Deler inn i to lag, hver sin banehalvdel.
Hvert lag tar like mange baller. Pa signal er det om a
gjgre a kvitte seg med alle baller ved a kaste de over il
motstanderen.

Variasjon: kun trille, kun sparke langs bakken, en ball av
gangen etc.
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IDEARK URTER

GEITRAMS

SAFT AV GEITRAMSBLOMSTER

Utstyr: Flasker til oppbevaring

Oppskrift:

¢ 150 gram geitramsblomster

7 dl sukker

e 25 gram sitronsyre

e 1 liter vann

Gjennomfgring: Kok opp vann og tilsett sukker og
sitronsyre. Rgr til alt sukkeret er opplgst. Ha blomstene
i et spann eller en bolle med lokk til. Tém sukkervannet
over og sett lokk pa. La sta kjglig i 4-5 dager, da er det
klart for a siles og has pa sterile flasker.

Saften kan oppbevares i kjgleskap 4-5 dager. Dersom
man gnsker lengre holdbarhet kan saften fryses.

GELE AV GEITRAMSBLOMSTER

Utstyr: Glass til oppbevaring

Oppskrift:

e 2 dl geitramssaft

e 2 dlvann

* 3 plater gelatin

Gjennomfgring: Legg gelatinplatene i blgtt i kaldt vann
og ta kjelen til side. Kok opp vann og saftkonsentrat.
Kryst vannet ut av gelatinplatene og tilsett gelatin i den
oppkokte saften, rgr ut. Hell over pd rene glass og avkjal.
Oppbevares i kjgleskap.

GEITRAMSTE - KOPORJE-TE

Utstyr: Geitramsblader, steikeovn, plastposer, glass til
oppbevaring.

Gjennomfgring: Plukk unge, friske blader av geitrams.
La bladene visne inne pa et bord i et dggn. Legg bladene
i tette plastposer det neste dggnet. Da gjeerer de. Deret-
ter tgrkes bladene forsiktig i steikeovn pa laveste varme,
med ovnsdgra pa glgtt. Oppbevar teen pad lufttette glass.
Geitramsblader gir en velsmakende te og regnes av
mange som den beste teplanten i var flora. | Karelen blei
det pa 1800-tallet solgt Koporje-te av geitrams under
betegnelsen kinesisk te.

Koporje var navnet pa et gammelt svensk fort, ikke langt
fra St.Petersburg. Dette stedet ga navnet til teen som ble
laget av bladene pa geitrams.

STEKT GEITRAMSASPARGES

Oppskrift:

e geitramsskudd

* panne

* smgr

* skinke

e pinjekjernefrg

e krydder (salt, pepper)

Gjennomfg@ring: Sank geitramsskudd nar de er 10- 20
cm hgge, jo yngre dess bedre. Fjern de grgnne blad-
anleggene. Skyll i vann.

1. Smgrdamp skuddene i ca. 10 minutter, ha pa salt og
pepper. Server til kokt fisk og potet, gjerne laks eller
grret. Geitrams inneholder C-vitamin.

2. Steik geitramsskuddene i panne med skinke, pinje-
kjerne og krydder. Server med brgd.

PLANTEFARGING GEITRAMS (kan brukes pa bla-
baer, Igvetann, bark av rogn og selje)

Utstyr: ved til bal/balpanne, balje, gryte (jerngryte eller
stal), alun, Milo

Gjennomfg@ring: Tenn balet. Hent vann og fyll oppi balja.
Legg garnet oppi balja i vannet sa det blir skikkelig vatt.
Varm opp 3 liter vann i gryta. Klipp opp 100 gram lay,
sopp eller planter i sma biter og putt i gryta. Ha oppi 4 ts
alun nar vannet er blitt varmt. Du kan variere mengden
alun og fa ulike fargenyanser. Legg garnet i gryta nar
vannet er ca. 30 grader. Varm opp alt i gryta til det blir
ca 80 grader. Bruk termometer og sjekk. Vannet ma ikke
koke, det vil gdelegge ulla. Rgr av og til. Dette skal sta i 1
time. Ta garnet opp av gryta og skyll det i balja.

Vask garnet forsiktig med litt ullvaskemiddel (Milo).
Heng garnet til tgrk pa snora.

Alun er svakt basisk. Alunbeising er en tradisjon som
strekker seg tilbake til oldtiden. Det er billig og ufarlig
bade for barn og naturen. Man bgr skylle av hendene
etter eventuell bergring med alun. Ved farging med lav
er beising ungdvendig. (Naturfag.no)

TROLL OG STEIN (SISTENLEK)

Gjennomfgring: En eller to elever er troll- byttes ofte.
De som blir tatt blir til stein og ma bli sittende i hockey
(eller kryper sammen som en stein). De blir fri ved at en
annen "hopper" bukk over dem.
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STRUTSEVING

IDEARK URTER

NB! M3 ikke spises ra (forvelles/kokes i 10 min). Strutse-
ving har noen frovekslingsarter (blant annet ormetelg
som er giftig). Som med alle nye vekster man spiser for
fgrste gang — ikke overspis og sjekk at du er helt sikker
pa arten.

SM@RDAMPET STRUTSEVING

Utstyr: ved til bal, balpanne eller stormkjgkken, kjele,
dgrslag, rereskje/stekespade

Oppskrift:

e Strutseving (bare den gverste krgllen)

*\Vann

e Smer

e Salt

e Sitron

Gjennomfgring: Skyll strutseving-hodene. Kok strut-
seving i lettsaltet vann (ca 10 min). Sil av vannet med
et dgrslag og ha strutsevingene tilbake i kjelen. Tilsett
en god klatt smar. Smgrdamp strutsevingene. Klem litt
sitron over rett f@r servering. Spises mens de er varme.

Strutsevingskudd smaker mildt og kan minne om aspar-
ges. De er sprg og kanskje litt bitre ngtteaktige. Du kan
med fordel behandle dem pa samme mate som aspar-
ges. Skyll dem og spis dem sa ferske som mulig, lett stekt
eller kokt i lettsaltet vann.

STEKT STRUTSEVING

Utstyr: ved til bal, balpanne, eller stormkjgkken, kjele og
panne, dgrslag, stekespade

Oppskrift:

* Strutseving (bare den gverste krgllen)

*\Vann

e Smegr

e Salt

e Parmesan el annen ost

Gjennomfgring:

Skyll strutseving-hodene. Kok strutseving i lettsaltet
vann. Sil av vannet med et dgrslag og ha strutsevingene i
panna. Tilsett en god klatt smgr. Stek strutsevingene lett
i panna pa begge sider. Dryss litt salt pa. Riv litt parme-
san (eller annen ost) over rett fgr servering. Spises mens
de er varme.

PLANTEFARGING
Se ideark geitrams

TREDJEMANN | VINDEN
Se ideark brennesle

STAFETT — SETT SAMMEN NAVN OG BILDE
Elevene deles i grupper og star gruppevis samlet langs
en linje. | en gitt avstand fra gruppa er oppgavestedet og
i motsatt retning er svarstedet. P4 oppgavestedet legges
bilder eller navn eller oppgaver knyttet til arten og pa
svarstedet legges lapper med svarene. Fgrste deltaker
skal sa nar stafetten starter Igpe til oppgavestedet og
hente en oppgave og ta denne tilbake til laget. Laget skal
sa lgse oppgaven og sende sin neste deltaker til & hente
svaret pa svarstedet. Laget som henter flest oppgaver
med tilhgrende svar har vunnet.

RAMSLOK 0G VILLGRESSLOK

IDEARK URTER

HEL

EGGER@RE MED GRESSL@K ELLER RAMSL@K
Utstyr: Ved til bal, eller balpanne/stormkjgkken, fyrstik-
ker, panne, bolle, visp, saks eller kniv (skjaerefjgl)

Til 6 porsjoner trenger man:

* 6 stk egg

*6ssvann

* 1/2 ts salt

e 1/4 ts pepper

* 2 ss hakket frisk gresslgk / hakket ramslgk

* 1 ss margarin/olje til steking

Gjennomfgring: Eggergre er noe de fleste liker.

Visp sammen egg med vann, salt og pepper. Rgr inn
hakket (eller klippet) gresslgk. Stek rgren pa middels
varme i litt margarin til det begynner a bli en fast masse.
Eggergra fortsetter a steke/koagulere etter du har tatt
den av balet til den har blitt avkjglt. Stek den derfor ikke
for hardt i stekepannen.
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IDEARK URTER

RAMSLOK 0G VILLGRESSLOK

VARM POTETSALAT MED GRESSL@K

Utstyr: Kasserolle, skjeerefjgl, kniv, bolle

Oppskrift (4 porsjoner ):

e 1% kg potet

e 1tssalt

¢ 5 ts pepper

¢ 1 ss hakket frisk gresslgk

e 2 ts lettmelk

e 3 dl lettrgmme

Gjennomfgring: Potetsalat kan gjerne serveres varm
med nykokte poteter. Masse frisk gresslgk setter prikken
over i'en. Potetene kokes mgre fgr de skrelles og skjaeres
i terninger. Rgr sammen rgmme og melk. Tilsett hakket
frisk gresslgk, salt og pepper. Hell det over potetene og
rgr alt forsiktig sammen f@r det tas over i en egnet salat-
bolle. Dryss over litt ekstra gresslgk. Tips: | stedet for
lettmelk kan man ha i litt majones. Det er ogsa godt med
noen draper sitronsaft i.

RAMSL@KPESTO

Utstyr: stekepanne, tresleiv, foodprocessor, kniv, sma
glass med lokk

Oppskrift (1 porsjon)

¢ 200 g ramslgk

* 2 dl pinjekjerner

* 50 g parmesan, i biter

e 2 tssalt

4 dl olivenolje

e saften av 1 stk lime

Gjennomfgring: Rist pinjekjerner i en t@grr stekepanne
til de er pent gylne. Dette for a fa frem enda mer smak.
Ha ramslgk, pinjekjerner, parmesan og salt i en food-
processor. Tilsett limesaft og olje i en tynn strale under
kigring. Pestoen er ferdig ndr alt er pent blandet. Ha pa
sma glass. Fyll opp med olje pa toppen sa holder pesto-
en seg lenge i kjgleskapet.

RAMSL@KSUPPE

Utstyr: Kasserolle, skjaerefjgl, kniv, potetskreller
Oppskrift 4 porsjoner:

* 50 g smgr

¢ 2 middels store Igk, finhakket

* 500 g melete poteter, i terninger

¢ 1,2 | grgnnsakskraft

¢ 200 g finhakket ramslgkblader (uten tykke stilker)
e 1dl kremflgte

e Cremé fraiche til pynt og ekstra smak
Gjennomfg@ring: Smelt smgret i en stor gryte, tilsett
Igken. Surr Igken til den er blank. Tilsett potetterningene
og kraften. Legg pa lokk og kok til potetene er myke.
Tilsett ramslgk og kok videre i 2 minutter. Avkjgl litt.

Blend suppen med en stavmikser. Kok opp igjen og rgr
inn kremflgte og smak til med salt og pepper. Tilsett
créme fraiche (evnt til pynt).

RAMSLAKSM@R

Utstyr: foodprocessor, kniv, skjeerefjgl, riviern, matpair.
Oppskrift 1 porsjon smgrpglse:

¢ 100 g ramslgk

* 300 g smgr

* 1/2 stk sitron

Gjennomfgring: Kjgr ramslgken et par gangerien
foodprosessor til det er finhakket. Tilsett mykt smgr og
raspet sitronskall, og kj@r videre til det er godt blandet.
Pakk smgret inn i bakepapir, rullet det som en pglse og
avkjgl det, slik at det kan skjzeres i pene skiver nar det
er fast. Ramslgksmgr er godt pa grillmaten (kjgtt og
grgnnsaker).

RAMSL@KSALT

Utstyr: Foodprocessor, bolle, stekeovn, stekebrett med
bakepapir, sma glass med lokk

Gjennomfgring: Nar ramslgken star lysegrgnn og duf-
tende om varen er det bare a skynde seg ut og sanke.
Flaksalt trekker til seg fargen i ramslgken, og nar det
t@rkes far du et fantastisk aromatisk salt som kan brukes
som smaksforsterker i alle slags retter.

¢ 200 g friske blader av ramslgk

* 500 g flaksalt

Skyll og t@rk ramslgkblader. Fjern de groveste stilkene.
Ha dem i hurtigmikser og kjgr det til puré. Om det blir
lange fibre i puréen, kan de siles/tas bort. Bland flaksalt
og ramslgkpuré i en bolle, og la det std en stund. For-
varm stekeovnen til 100 °C (varmluft). Legg bakepapir
pa et stekebrett. Bre blandingen ut pa stekebrettet og
sett det midt i ovnen. Sett en tresleiv i ovnsdgren og la
saltet t@rke til all fuktighet er borte. Hell saltet pa tette
glass og oppbevar tgrt og mgrkt. NB! Velg sma og spede
blader for at smaken ikke skal bli for kraftig.

CAPTURE THE FLAG (EROBRE FLAGGET) - LEK
Herjelek eller strategispill, alt etter hvordan man legger
det opp! Kan brukes sommer som vinter. Fungerer bra
med alt fra 6 til 20 deltagere.

Utstyr: Hvert lag trenger et flagg (eller noe annet bruk-
bart som kan stjeles.

Gjennomfgring: Bli enig om en «bane» — stor eller
liten. Banen deles i to. Elevene deles i to lag. Hvert lag

-57 -




H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

RAMSLOK 0G VILLGRESSLOK

IDEARK URTER

etablerer en base pa sin banehalvdel der de har sitt
«flagg». Flagget skal veere godt synlig. Hvert lag deler
seg i forsvarere og angripere, hvem som har hvilke roller
underveis i leken kan man bytte pa. Hvert lag begynner
pa sin egen base. Hvis man blir tatt pa motstanderens
banehalvdel ma man returnere til egen base fgr man
begynner pa nytt. (evt ga i fengsel pa motstanderens

omrade og bli befridd av eget lag).

Slik vinner man: Den som klarer & erobre motstanderens
flagg og bringe det over til sin egen banehalvdel- vinner.
Man kan bli enig om at det skal veere flere om-

ganger, og at hver seier teller 1 poeng. Kampen

er da slutt enten nar ett lag oppnar den poeng-
summen som skal til for & vinne (f.eks 3 poeng) eller

det laget som har flest poeng nar avtalt tid er ute.

NB! Man bgr bli enig om hva som skal til for & ta den
andre. Ma man legge hverandre i bakken eller holder
det med et klapp pa skulderen.

BRENNESLE

IDEARK URTER

BRENNESLEPESTO

Oppskrift:

* 1 liter unge nesleblader

* 1 dl solsikkekjerner

« 1 dl revet fersk parmesan (eventuelt en annen fast og
smakfull ost)

« 1,5 dl kaldpresset olivenolje (eventuelt rapsolje)

¢ 1-2 hvitlgkbater

e |itt salt og pepper

Gjennomfgring: Kok opp vann. Legg i neslebladene i ca.

30 sekunder. Skyll neslene under kaldt, rennende vann.

Press ut vannet, og ha neslene i en mikser. Tilsett solsikke-

kjerner, revet parmesan, olje, hvitlgk, salt og pepper etter

smak. Kjgr dette sammen til en jevn, grgnn saus.

BRENNESLESUPPE

Oppskrift:

* 1 liten Ipk

* 2 fedd hvitlgk

® 2 sssmgr

« 1 liter brennesleblader - bruk unge skudd/blader

* 6 dl mild buljongvann

1 dlflpte

e salt, kvernet pepper

e revet muskat

Gjennomfgring: Bruk hansker nar du jobber med nesle-
bladene. Skyll bladene i kaldt vann. Fres Igk og hvitlgk i
smgr i en kasserolle. Rgr inn bladene ndr Igken har blitt
blank og mgr. Fres videre under omrgring til bladene har
falt sammen. Tilsett kyllingkraft, kok opp og kok suppen i
5-10 minutter.

Tilsett flgten, gi suppen et nytt oppkok og smak til med
salt, pepper og revet muskat. Vil en ha jevn konsistens
pa suppen kan man bruke en stavmikser helt til slutt.

@KOLOGISK PLANTEVERNMIDDEL
Gjennomfg@ring: Du kan beskytte plantene dine mot
soppsykdommer og bladlus ved & spraye dem med en
sterk «te» av brennesle! Den lager du pa 1-2-3:

Dekk nesleskudd sa vidt med vann og la blandingen koke
i ti minutter — eller til den har samme farge som sterk te.
Kjgl den ned, sil blandingen og ha den pa en sprutflaske.

GJ@DSLING MED BRENNESLEPLANTEN

Utstyr: Plukk en halvfull bgtte med unge brennesle-
skudd — bruk saks og hansker! Fyll pa med kokende vann
og la batta std ute med lokk.

Gjennomfgring: Rgr i bgtta hver dag og etterfyll vann
hvis det er ngdvendig. Etter 2 uker begynner det &

lukte ganske ille og da er neslevannet snart ferdig. Sil av
bladene og gjpdselvannet er klart. Det ferdige gjgdsel-
vannet er en sterk blanding og ma derfor fortynnes med
vann fgr den brukes pa plantene. Blandingsforholdet
varierer etter plantevekst og utviklingsstadium. Prgv deg
fram, men forholdet 1 liter brenneslegjgdsel til 10 liter
vann er en god blanding.

TREDJEMANN | VINDEN — LEK

Gjennomfgring: Antall deltakere: Fra 6 personer og
oppover (parttall). Ga sammen to og to. Ett av parene
splittes. Den ene skal fange den andre. Den som skal
fanges, kan plassere seg som tredjemann ved siden av et
annet par. Da er vedkommende fri. Den personen som
star ytterst pa den andre siden, ma springe og forsgke

a unnga a bli tatt. Dersom en blir tatt, overtar hun/han
sisten og leken fortsetter pa samme mate.
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1.-4. KLASSE

KANTARELL

(kan brukes med annen sopp)

Trinn: 1.-4. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: August-oktober

Fag: Naturfag, samfunnsfag, norsk, matematikk, mat og
helse, kunst og handverk

Utstyr/materiell: Kniv, kost, kurv, soppterker (stekeovn),
mikroskop, PC

Kompetansemal etter 4. arstrinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

* bruke naturfaglige begreper til & beskrive og pre-
sentere egne observasjoner, foresla og samtale
om mulige forklaringer pa det man har observert

e skrive rapporter og beskrivelser, revidere innhold
etter tilbakemelding, vurdere innholdet i andres
tekster og lage enkle digitale sammensatte tekster

¢ innhente og bearbeide informasjon om naturfag-
lige tema fra ulike kilder og oppgi kildene

Mangfold i naturen

e samtale om og sammenligne livssyklusen til noen
plante- og dyrearter

¢ undersgke biologisk nedbryting og beskrive et
kretslgp i naturen

e beskrive hva som kan gjgres for a ta vare pa natu-
ren i naeromradet, og argumentere for omsorgs-
full framferd i naturen

MATEMATIKK

Statistikk

* samle, sortere, notere og illustrere data pa for-
malstenlege matar med teljestrekar, tabellar og
sgylediagram, med og utan digitale verktgy, og
samtale om prosess og framstilling

KUNST OG HANDVERK
Visuell kommunikasjon
* lage enkle utstillinger av egne arbeider

KROPPS@VING

Aktivitet i ulike rgyrslemiljg

* Lage og bruke enkle kart til 3 orientere seg i
neeromradet

e Samtale om reglar som gjeld for opphald i natu-
ren, og kunne praktisere sporlaus ferdsel

UNDERVISNINGSOPPLEGG SOPP, LAV OG MOSE

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert lzering)

DEL 1: FORARBEID

Pa latin heter sopp "fungi". Leeren om sopp kalles myko-
logi. Soppene tilhgrer et eget rike pa linje med plante-
og dyreriket. | Norge finnes det mange ulike matsopper.
Hgsten er sesong for sopp, og "skogens gull" kan brukes
i svaert mange matretter. Skal du pa soppsanking er
det viktig a vite hvilke sopper som er trygge a plukke,
og gode a spise. Soppen ma renses f@r den tilberedes.
Matsopp bestar av mye vann, men gir ogsa viktige til-
skudd av mineraler, proteiner og vitaminer.

Kantarell (Cantharellus cibarius) Den ekte kantarellen er
en av Norges beste og mest gjenkjennelige matsopper.
Den vokser i hele landet og har lang sesong. Ekte kan-
tarell er eggegul med butte, gaffelgrenede ribber pa
undersiden av hatten. Hatten er traktformet og med en
bglget rand pd godt voksne eksemplarer. Den eneste
soppen som kan forveksles med ekte kantarell er falsk
kantarell. Ingen giftige sopper ligner.

A: Problemstilling

Hva er sopp — mykologi? Hvordan ser kantarellen ut-
kiennetegn? Oppbygning, formering og levevis? Spiselig
eller giftige sopper? Hvor vokser kantarellen? Lokale- og
nasjonale brukstradisjoner? Hva er allemannsretten?
Finnes det fortellinger, dikt eller sanger om kantarell
(sopp)? Finner vi produkter av kantarell (sopp) i bu-
tikken? Hvor kommer produktene fra? Hva er best for
miljget/kroppen/lommeboka? Kantarell kjgpt i butikk
eller hgstet selv?
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B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskap
- Tenk-par-del
- Tankekart pa tavla (skriv og tegn)
- Begrepsavklaring
- Film (www.nrkskole.no — den mystiske soppen)
* Fakta om sopp
- Eget rike-soppriket
- Ulike kategorier — kjennetegn
- Sett navn pa skisse av kantarell (oppbygning)
- Formering —levevis
- Trygghet — spiselige sopper/giftige sopper
(soppkontrollen)
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
* Vi hgster for a lage
- Smgrstekt kantarell med bacon (ideark)
- Terket sopp (ideark)
- Forvellet sopp (se ideark for kantarell 8-10)
- Pasta med kantareller (ideark)
e Kart (www.orientering.no nettkurs)
- For & forsta kart — Begynn med a tegne kart over pult,
klasserom og skolegarden.
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvilke karttegn skal vi bruke for a registrere sopp pa
kartet?
* Allemannsretten
- Hesting av sopp
- Balbrenning
- Hva er allemannsretten? www.miljodirektoratet.no
- www.salaby.no
* Lokal bruk av sopp- spgrreundersgkelse/intervju
- skaffe informasjon om hvem som plukker, hvilke
sopptyper og omfang
e Kantarell/sopp i litteraturen
- Sagn, eventyr, dikt, sanger
- Forslag: "Har du sett Herr Kantarell?" "Frgken
Kantarell"

C: Barekraft

e Hva er baerekraftig utvikling? (www.fn.no 1.-4.klasse)
- Baerekraftig hgsting av kantarell. Hva betyr det?

» Undersgk kantarell (eller annen sopp) kjgpt i naer-
butikk. Finn svar pa felgende spgrsmal:
- Pris (kr) pr kg
- Hvor kommer soppen fra? Opprinnelsessted/land.
- Hvordan har kantarellen reist fra plukking til butikk?
- Se pa kart over reiserute

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

1.-4. KLASSE

« Finn svar pa de samme spgrsmalene nar kantarellen er
hgstet selv.
e Sammenlikne butikkjgpt med selvplukket kantarell
- Hva er best for kroppen? (fysisk-psykisk helse)
- Hva er best for lommeboka?
- Hva er best for naturen/miljget?
e Emballasje (sjekk www.miljgskole.no)
- Hvordan er kantarellen pakket?
- Hvor er emballasjen produsert?
- Resirkulerbar?

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgaver som skal
Igses ute. Regler for hva vi har lov til/avgrensing av om-
rade. Hgsting og balbrenning (allemannsretten/friluftslo-
ven). Ta kontakt med lokal soppekspert for hjelp og rad.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
¢ Plukke kantarell —individuelt og gruppevis
- Hvordan plukker vi sopp?
- Metode og utstyr
- Smak pa kantarellen — beskriv smaken
 Finne andre typer sopp som finnes i skolens
ekskursjonsomrader
- Navn
- Spiselig/giftig?
e Mat pa bal
- Smgrstekt kantarell med bacon (ideark)
e Kart — enkel registrering av kantarell i egne kart
e Dokumenter soppturen —ta bilder med skolens
kamera

B: Lek/konkurranser:
* Sopplek
- "Haien kommer" med kjente matsopper som kjem-
per mot giftige sopper (rgd/hvit/grenn-fluesopp)
- Soppstuing ala Fruktsalat (ideark)
e Kims lek- med ulike ting fra naturen
 Natursti/orientering- med ulike spgrsmal og aktiviteter
e Landart- med det du finner i omradet

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Rense sopp for hand
- disseker
- Studer sopp i mikroskop (rgr/skive?)
e Foredling av soppen
- Terking pa glass (ideark)
- Pasta med kantareller (ideark)
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* Muggsopp — pa vanlige matvarer
- Undersgk hvordan nedbrytere arbeider (www.miljg-
skole.no)
- Lag en hypotese: Hvilke matvarer mugler mest?

e Registrer soppfangsten pa www.friluftsrad.no (i kart)

B: Teoretiske oppgaver
* Tradisjon for bruk av kantarell/sopp lokalt
- Gjennomgang av spgrreundersgkelser/intervju)
- Digital presentasjon med statistikk
e Kantarell i litteraturen
- Bruke «Herr Kantarell» som utgangspunkt for a lage
flere vers
- Lage en klassefortelling om kantarell i skogen
* Refleksjon
- Er det sunt/usunt a spise kantarell (sopp)?
- Er soppen viktig i naturen? (Nedbryter)
- Hypotese og rapport om muggsopp
¢ \/eggavis - tegne en stor kantarell og henge opp i
klasserommet
- Skriv pa fakta, forsgk og statistikk
- Heng pa tegninger og bilder
* | age ferdig bildefortelling fra soppturen
e Lage klassens eget soppleksikon (hefte)

C: Formidling

* Presentasjon av hva elevene har funnet ut om kanta-
rell (sopp), lokale h@stingstradisjoner, baerekraft

* Bilder — elevene forteller til bildene

* Muntlig presentasjon av forsgk om muggsopp

* Veggavis formet som en kantarell

* "Soppleksikon"- lag et hefte med sopper du har lzert om

D: Entreprengrskap
¢ Elevbedrift (enkel variant)
» Utvikle og selge produkt laget av kantarell

UNDERVISNINGSOPPLEGG SOPP, LAV OG MOSE

- Selge sopphefte

- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol

- Utvikle navn pa bedriften (klassen)

- Lage egne salgsplakater/informasjonsark om produkter
- Salg pa foreldrekveld/salgsmesse

- @Pkonomi-enkelt regnskap

E: VFL -De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering.

e Egenvurdering (3-2-1)

e Exit-kort

e Smileys-vurdering

* Krysse av for sant/usant

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURSER
www.viten.no/soppjakten

www.naturfag.no

www.soppognyttevekster.no

www.aperitif.no (dette er de atte sikre sopptypene)
www.ut.no (Den store soppguiden)
www.nrksuper.no (Sgk: Newton- sopp 25.10.2015)
www.miljolare.no (registrere forekomster av sopp)
www.miljodirektoratet.no (Hva er allemannsretten?)
www.friluftsrad.no (registrere i kart)
www.miljgskole.no (gjennvinning)

www.salaby.no

www.fn.no (baerekraft)

www.nrk.no/skole sgk: soppskolen 1-10

Gratis app-Digital soppkontroll. Laget av
Norges sopp og nyttevekstforbund

Kilder:

https://www.ut.no/artikkel/1.773514
https://www.nhm.uio.no/fakta/botanikk/sopp/
https://snl.no/matsopp
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LAV OG MOSE

Trinn: 5.-7. klasse
Omfang: Valgfritt
Arstid: Mars — oktober (hele aret)

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, kunst

og handverk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: Oppslagsverk om lav og mose, PC/
iPad, mikroskop, kart over ekskursjonsomradet, ved og
balpanne, utstyr til plantefarging

Kompetansemal etter 7. arstrinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

¢ samtale om hvorfor det i naturvitenskapen er
viktig a lage og teste hypoteser ved systematiske
observasjoner og forsgk, og hvorfor det er viktig a
sammenligne resultater

* bruke digitale hjelpemidler til  registrere, be-
arbeide og publisere data fra eksperimentelt
arbeid og feltarbeid

e trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra
tekster i ulike medier og lage en presentasjon

Mangfold i naturen

¢ planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
systematisere resultatene

e beskrive kjennetegn pa noen plante-, sopp- og
dyrearter og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den samis-
ke, og diskutere om bruken er beerekraftig

Teknologi og design

e beskrive livslgpet til et produkt og diskutere i hvil-
ken grad produktet er forenelig med baerekraftig
utvikling

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

« diskutere produktinformasjon og reklame for
ulike matvarer

* utvikle, lage og presentere eit produkt
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Mat og kultur
¢ lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs

KROPPS@VING
Friluftsliv
¢ orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

* Planleggje og samle inn data i samband med ob-
servasjonar, spgrjeundersgkingar og eksperiment.

¢ Representere data i tabellar og diagram som er
framstilte med og utan digitale verktgy, lete og
tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er

SAMFUNNSFAG

Geografi

* Beskrive korleis produksjon og forbruk kan gyde-
leggje pkosystem og forureine jord, vatn og luft,
og drgfte korleis dette kan hindrast og reparerast

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert lzering).

DEL 1: FORARBEID

Lav: Lav er en plante som bestar av to organismer, en
sopp og en alge som lever i symbiose. Lav er utbredt
over hele landet, fra ytterste kyststrgk til hgyeste fjell,
og finnes ogsa pa Svalbard. De ulike typene lav vokser
ekstremt langsomt, men kan bli gamle, og en levealder
pa 300—-400 ar er ikke uvanlig. Det finnes arter som kan
bli tusenvis av ar gamle. Dersom luften blir forurenset,
slutter lavene a vokse. Det er funnet mer enn 1840
lavarter i Norge, og per 2010 star 230 av dem pa den
norske rgdlista, inkludert 37 arter med statusen “kritisk
truet”. (kilde. Ndla.no)
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Mose: Moser er en fellesbetegnelse for tre plante-
grupper som man tidligere antok at utgjorde en naturlig
gruppe. Moser er sma grgnne landplanter uten rgtter
og blomster. Moser har generasjonsveksling mellom en
grgnn, gametofytt (moseplanten) og en oftest uanse-
lig, ofte brunaktig og kortlevet sporofytt som i hele sin
levetid sitter festet pa gametofytten. Gametofytten

er haploid og sporofytten diploid, det betyr at de har
henholdsvis enkelt og dobbelt kromosomsett. Sporer fra
sporofytten kan spire til en ny gametofytt. Det samme
kan nesten alle biter av en livskraftig mose under guns-
tige vokseforhold, men formeringen skjer da ukjgnnet.

A: Problemstilling

Hvordan ser lav og mose ut? Tilhgrer de planterike/
sopprike? Kjennetegn pa lav og mose. Forplantning
-frgspredning. Hvor finner vi lav og mose? Hva er "job-
ben" til lav og mose? Hva kan man bruke lav og mose
til? Nasjonale/lokale brukstradisjoner? Hva er alle-
mannsretten? Finnes det fortellinger, dikt eller sanger
om lav og mose? Finner vi produkter av lav og mose/
eller sasmmenlignbare produkter i butikken (helsekost-
butikker)? Hvor kommer de fra? Hva er best for miljget/
kroppen/lommeboka? Produkter kjgpt i butikk eller de vi
hgster selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Video om lav og mose (tips til laerer! www.natur-
fagsenteret.no)
- Tankekart pa tavla
¢ Fakta om lav og mose
- Hva er lav og mose?
- Hvordan kjenner jeg igjen lav/mose?
- Leere navn og kjennetegn pa ulike lav og mosearter
- Forplantning og frgspredning?
- Hvilken plass har lav og mose i naturen?
- Lag venndiagram med mose/lav
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart (www.orientering.no nettkurs)
- Gjennomgang av kart og karttegn
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Hvordan registrere forekomster av lav og mose pa
kartet?
e Allemannsretten (www.miljodirektoratet.no Hva er
allemannsretten?)

UNDERVISNINGSOPPLEGG SOPP, LAV OG MOSE

- Hgsting av lav og mose
- Balbrenning
- www.salaby.no

* Vi hgster for a lage
- Pinnebrgd med islandslav (ideark)
- Plantefarging (garn) (ideark)
- Sanking av lav og mose til dekorasjon

e Lav og mose i litteraturen:
- Sagn og overtro, eventyr, fortellinger, dikt og sanger
- Carl Agnestig-"Juletrall", Knud Andersen — «Eventyret
i Ryttermosen»

e Spgrreundersgkelse: Bruken av lav og mose i
lokalsamfunnet
- Spgrre foreldre og besteforeldre — lag spgrreskjema/
intervju

C: Barekraft
¢ Hva er barekraft? (www.fn.no/skole (5.-7. klasse)
- Baerekraftig hgsting av lav og mose. Hva menes med
det?
e Undersgk produkter av lav og mose og finn svar pa
fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer ravarene fra?
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk?
- Lag kart over reiserute
- Transport og CO, utslipp
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar produkter av
lav/mose er hgstet og laget selv.
» Sammenlikne produkt kjgpt i butikk med selvlaget produkt
Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljpet?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Hvor er emballasjen produsert?
- Kan emballasjen resirkuleres?
- CO:- regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene
som skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til a gjgre
ute/avgrensing av omrade. Hgsting og balbrenning
(allemannsretten).

DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Praktiske oppgaver

Eleven skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende

oppgaver:

 Sank lav og mose — pass pa at dere henter fra ulike felt

¢ Hvor mange forskjellige typer lav og mose finner dere i
ekskursjonsomradet?
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* Tradisjon og historisk bruk:
- Plantefarging med forskjellige typer lav
- Leer om "husmose" som isolasjon
- Dyrefor (lav)
- Ulvelav — hva ble denne brukt til? (giftig)
- Hvor gammel er lav? (male kartlav)
e Lage pa bal (eller stormkjgkken)
- Farging av ullgarn med lav (ideark)
- Lage pinnebrgd med islandslav (ideark)
e Merk av i kart felt med gode forekomster av lav og
mose

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Konkurranse: Lage bal- fa fyr pa balet fgrst (se ideark
for "abbor/gjedde" og "vilt, jakt og sanking")
e Lek
- Artsleere i mgrket (ideark)
- Fglg tauet (i blinde) (ideark)
- Bomba (ideark)
e Natursti om lav og mose (www.naturfag.no Fortelle
andre om mose og lav)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid i klasserommet
* Kikk pa lav og mose i mikroskop
- Hvordan ser de ut?
- Finner du likheter/forskjeller
e Forsgk — med vann
- Hvor mye vann kan mose holde pa?
- Hypotese, utfgr forsgk, mal og konkluder
- Naturfag.no (Hva inneholder mest vann av lav og
mose-pdf)
« Foredle lav/mose:
- Lag ulike dekorasjoner med lav og mose
- Plantefarging (steinlay, islandslav og kvistlav) (ideark)
 Hvilke smakryp som holder til i mose og lav
- Registrer smakryp i medbrakt mose/lav
- Finn navn og skriv fakta om smakrypene
* Registrer omrader med lav og mose i egne kart
- i www.friuftsrad.no (registrering i kart)

B: Teoretiske oppgaver
* Tradisjon for bruk av lav og mose lokalt
- Gjennomgang av spgrreundersgkelser/intervju
- Framstille data i tabeller og ulike diagrammer
e Lav og mose i litteraturen
- Bruk foreslatt litteratur til inspirasjon til egne
skriveoppgaver
- Lag klassens egen sang om lav og mose
« Historisk bruk av lav og mose — skriv en faktaartikkel/
PowerPoint
- Beskrive bruken av mose og lav fgr og na
- Konservering — mose som konservator
- Dyrefor, isolasjon, tilskudd til mat under krigen (lav)
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* Klassens aktivitetsoppgaver om lav og mose
- Lag ulike kryssord med ord fra temaet f.eks. «finn ordet»
- Lag ulike typer brettspill og kort med fakta om temaet
* Refleksjonsoppgaver
- Beskrive hvilken nytte dyrene har av mose og lav
- Beskrive hvilken plass mose og lav har i naturen
- Forurensing (www.miljolare.no sgk: lav og
luftforurensing)
- Lav og mose —truede arter?

C: Formidling

e Presentasjon av spgrreundersgkelse om lokal bruk av
lav og mose

* Fakta- og spillekrok:
- enkle kryssordoppgaver, for eksempel "Finn ordet"
- Lottospill/stigespill med ulike lav- og mosearter
- Mose- og lavleksikon (fakta/bilder) med arter du er
blitt kjent med

* Presentasjon av forsgket —vann i mose og lav

* Digital presentasjon- Historisk bruk av lav og mose

D: Entreprengrskap
« Starte, drive og avvikle en elevbedrift
 Utvikle og selge produkt laget av mose og lav
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold,
bedriftslogo.
- Reklame- lage egne salgsplakater
- Selge pa foreldrekveld/salgsmesse
- Pkonomi

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

* Exit-kort

e Sant- usant

* Minutt — notat

e Hverandrevurdering

eInniringen

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.nhm.uio.no/ (fakta om lav)

www.nhm.uio.no (fakta om mose)

www.miljolare.no (lav/ulike moser)
www.naturfag.no (lav og mose, moseatlas, natursti)
www.salaby.no (allemannsretten)

www.youtube.com (Sgk: moss reproduction, life sycle ossmo-
ses- filmer for laerer)www.friluftsrad.no (registrering i kart)
www.miljodirektoratet.no (Hva er allemannsretten?)
www.orientering.no (nettkurs)

www.fn.no (baerekraft)

www.ue.no (elevbedrift)

www.ndla.no
www.nhm.uio.no/fakta/botanikk/mose

- 65 -




H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

8.-10. KLASSE

KANTARELL

(kan brukes med annen sopp)

Trinn: 8.-10. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: August-oktober

Fag: Naturfag, samfunnsfag, norsk, matematikk, mat og
helse, kunst og handverk

Utstyr/materiell: Kniv, kost, kurv, soppterker (stekeovn),
mikroskop, PC/iPad

UNDERVISNINGSOPPLEGG SOPP, LAV OG MOSE

Aktuelle kompetansemal etter 10. trinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere testbare hypoteser, planlegge og
giennomfgre undersgkelser av dem og diskutere
observasjoner og resultater i en rapport

 innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre
beregninger og framstille resultater grafisk

Mangfold i naturen

e undersgke og registrere biotiske og abiotiske
faktorer i et gkosystem i naeromradet og forklare
sammenhenger mellom faktorene

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

* drgfte korleis ulike marknadsfgringsmetodar kan
paverke vala av matvarer som forbrukarane gjer

« utvikle, produsere, gje produktinformasjon og
reklamere for eit produkt

 vurdere og velje varer ut fra etiske og berekraftige
kriterium

Mat og livsstil

¢ planleggje og lage trygg og ernaeringsmessig god
mat, og forklare kva for nzeringsstoff matvarene
inneheld

* bruke digitale verktgy til & vurdere energi- og
naeringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte
av resultata nar ein lagar mat

Mat og kultur
e skape og prgve ut nye retter ut fra ulike ravarer,
matlagingsmetodar og matkulturar

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved bruk av kart og kompass i
variert terreng og gjere greie for andre matar a
orientere seg pa

e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere
greie for allemannsretten

Trening og livsstil
* bruke leik og ulike treningsformer for a utvikle
eigen kropp og helse

KUNST OG HANDVERK

Visuell kommunikasjon

» dokumentere eget arbeid i
multimediepresentasjoner

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Pa latin heter sopp "fungi". Leeren om sopp kalles myko-
logi. Soppene tilhgrer et eget rike pa linje med plante-
og dyreriket. | Norge finnes det mange ulike matsopper.
Hgsten er sesong for sopp, og "skogens gull" kan brukes
i svaert mange matretter. Skal du pa soppsanking er
det viktig a vite hvilke sopper som er trygge a plukke,
og gode 3 spise. Soppen ma renses fgr den tilberedes.
Matsopp bestar av mye vann, men gir ogsa viktige til-
skudd av mineraler, proteiner og vitaminer.

Kantarell (Cantharellus cibarius) Den ekte kantarellen
er en av Norges beste og mest gjenkjennelige matsop-
per. Den vokser i hele landet og har lang sesong. Ekte
kantarell er eggegul med butte, gaffelgrenede ribber pa
undersiden av hatten. Hatten er traktformet og med en
bglget rand pa godt voksne eksemplarer. Den eneste
soppen som kan forveksles med ekte kantarell er falsk
kantarell. Ingen giftige sopper ligner.
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A: Problemstilling

Hva er sopp- mykologi? Naeringsinnhold i sopp? Spi-
selig- giftig? Hvordan ser kantarellen ut? Kjennetegn?
Oppbygning — formering- levevis? Lokale og nasjonale
brukstradisjoner? Hva er allemannsretten?? Finnes det
fortellinger, dikt eller sanger om kantarell (sopp)? Finner
vi produkter av kantarell (sopp) i butikken? Hvor kom-
mer de fra? Hva er best for miljget/kroppen/lomme-
boka? Kantareller du hgster selv eller kantareller du
kigper i butikk?

B: Forarbeid i klasserommet

Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).

e Forkunnskap

- Samskriving: Padlet.com/OneDrive- hva vet jeg om sopp?

- Begrepsavklaring

- "Den mystiske soppen” film (nrkskole.no)

- "10 ting du ikke visste om sopp" — bildefakta (nrk-

super.no)

* Fakta om sopp

- Eget rike-soppriket

- Ulike kategorier —kjennetegn

- Sett navn pa skisse av kantarell (oppbygning)

- Formering-levevis?

- Neeringsstoffer i kantarell (sopp)

- Hva finner jeg ut om sopp via nettsgk og litteratur?
* Trygghet- spiselig eller giftig sopp? (soppkontrollen)
* Bruksomrader

- Mat

- Bruk i dagliglivet

- Kjerringrad/medisin
* Vi hgster for 3 lage

- Stekt kantarell med bacon, Igk og flgte (ideark)

- Terket sopp (ideark)

- Forvellet sopp (ideark)

- Plantefarging (ideark "lav og mose")

- Soppsuppe (ideark)

e Kart

- Gjennomgang av kart og kompass (www.orientering.no)

- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet

- Hvordan registrer soppforekomster pa kartet
e Allemannsretten

- Balbrenning

- Lov og rett i forbindelse med hgsting av kantarell

- www.salaby.no
* Tradisjon for bruk av sopp

- Spgrreundersgkelse/intervju (skaffe informasjon om

hvem som plukker/kjgper, sopptyper og omfang)
e Kantarell/sopp i litteraturen:
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- Sagn og overtro, eventyr, fortellinger, dikt, sanger,

sanglek

- Forslag: Sang-"Har du sett Herr Kantarell?"

- Dikt av Pentti Saarikoski (fra "Dans! Thiarnia-suiten"
e Film

- Dreiebok —tenk over hva vi vil ha med i film-

produksjonen om prosessen rundt: "Sopp i skogen til

mat pa bordet"

C: Barekraft
* Begrepsavklaring — hva er baerekraft? (www.fn.no)
- Hva vil det si & hgste kantarell baerekraftig?
» Undersgk kantarell (eller annen sopp) kjgpt i naer-
butikk. Finn svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris (kr) pr kg?
- Hvor kommer soppen fra? Opprinnelsessted/land
- Hvor mange kilometer har soppen reist? Transport, CO:
- Lage kart over reiserute
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar kantarellen er
hgstet selv
e Sammenlikne butikkjgpt med selvplukket kantarell
- Hva er best for kroppen? (fysisk-psykisk helse)
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er best for lommeboka?
e Emballasje
- Hvordan er kantarellen pakket?
- Hvor er emballasjen produsert?
- Resirkulerbar?
- CO2-regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgaver som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til. Hgsting og
balbrenning (allemannsretten/friluftsloven). Ta kontakt
med lokal soppekspert for hjelp og rad.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
* Plukke kantarell
- Hvordan plukker vi sopp?
- Metode og utstyr
- Smak pa kantarellen — beskriv smaken
e Finne ut hvilke typer sopp som finnes i skolens
ekskursjonsomrader
- Plasser soppene i riktig familie/orden
- Spiselig/giftig?
* Mat pa bal
- Stekt kantarell med bacon, Igk og flgte (ideark)
* Ta med kantarell/sopp til plantefarging (kunst og hand-
verk) (ideark)
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e Kart — registrer felt med kantarell i egne kart
Lek/konkurranser:
e Sopplek
- "Haien kommer" med kjente matsopper som kjem-
per mot giftige sopper (rgd/hvit/grenn-fluesopp)
- Soppstuing ala Fruktsalat (se ideark for kantarell 1-4)

B: Lek/konkurranser
¢ Konkurranse
- Hvem finner flest forskjellige typer sopp?
- Hvem finner mest sopp pa angitt tid?
- Hvem far f@rst fyr pd balet? (se ideark for jakt, vilt og
sanking)
e Stjerneorientering- med kart og kompass
- spgrsmal og aktiviteter om sopp
* Kims lek — med ulike sopper

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Rense sopp for hand
- Dissekerer sopp
- Studer sopp/muggsopp i mikroskop
e Foredling av soppen (ideark)
- Tgrking, forvelling, frysing (ideark)
- Soppsuppe (ideark)
- Glass med tgrket kantarell (se ideark for kantarell 1-4)
- Lage egen matrett med bruk av kantarell, kokkekamp
* Registrer sopp-fangsten pa egne kart
¢ Andre oppgaver med sopp — lag hypoteser
- Dyrk egen sopp i klasserommet (bestill pa internett)
- Muggsopp — dyrking i petriskal/pa vanlige matvarer
- Plantefarging (Finn sopper som egner seg til farging)

B: Teoretiske oppgaver
* Tradisjon for bruk av kantarell/sopp lokalt- bearbeiding
av data
- gjennomgang av spgrreundersgkelser/intervju
- Digital presentasjon med statistikk (Geogebra/Excel)
- Lag filmen "fra sopp i skogen til mat pa bordet"
e Sopp i historisk og kulturell sammenheng
- Skriv en fagartikkel om en matsopp
- Jobbe med kantarell/sopp i litteraturen
- Lag en reklamejingle om kantarell (bilde +lyd)
- Skriv dikt med utgangspunkt i kantarell — presenter
som "Readers Theatre"
* Neeringsstoffer i kantarell (sopp)
- Hvilke naeringsstoffer finner vi i kantarell?
- Regn ut naeringsverdi av maten elevene lager selv
* Refleksjon
- Er soppen viktig i naturen? Nedbryter
- Eget rike — men ligner de mest pa plante- eller
dyreriket?

UNDERVISNINGSOPPLEGG SOPP, LAV OG MOSE

- Plukking av sopp: Refleksjon rundt timebetaling,
naturopplevelser, helsegevinst
- Hvorfor benyttes soppen mindre i Norge sammen-
liknet med andre nordiske land?
* Rapport pa hypoteser
- Muggsopp
- Sopp dyrket i petriskal
- Plantefarging

C: Formidling

e Presentasjon av hva elevene har funnet ut om kanta-
rell (sopp) og lokale hgstingstradisjoner og baerekraft

e Film "fra sopp i skogen til mat pa bordet"

¢ Framfgring av dikt — bruk formen "Readers Theatre"

¢ \Veggavis- fra refleksjonsoppgaver

* Reklamejingles — presenter for andre klasser

* Smaksprgve- egne matoppskrifter med kantarell

D: Entreprengrskap
« Starte, drive og avvikle egen elevbedrift
 Utvikle og selge produkter laget av sopp
- Design og utforming av egen emballasje
- Salgsplakater og internettreklame
* Salg
- Foreldrekveld/salgsmesser/Facebook
- Gaveprodukter til jul/morsdag/farsdag

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering.

e Egenvurdering (3-2-1)

e Hverandrevurdering

e Socrative.com

* Exit-kort

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURSER
www.viten.no/soppjakten

www.naturfag.no

www.miljolare.no (kantarell, registrer sopp)
www.soppognyttevekster.no

www.aperitif.no (dette er de atte sikre sopptypene)
www.ut.no

https://tv.nrk.no/serie/newton/

www.salaby.no (allemannsretten)

www.ue.no (elevbedrift)

www.ut.no (sgk: den store soppguiden)
https://www.nhm.uio.no/fakta/botanikk/sopp/
https://snl.no/matsopp

Gratis app-Digital soppkontroll

Laget av Norges sopp og nyttevekstforbund
www.nrk.no/skole sgk: soppskolen 1-10
www.nrksuper.no (Sek: Newton —sopp 25.10.2015)
www.fn.no (baerekraft)
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UNDERVISNINGSOPPLEGG SOPP, LAV OG MOSE VGl

STEINSOPP

(annen sopp)

Trinn: Vgl

Omfang: Valgfritt

Arstid: August-oktober

Fag: Naturfag, samfunnsfag, norsk, matematikk, geografi
Utstyr/materiell: kniv, kost, kurv, sopptgrker(stekeovn),
mikroskop, PC/iPad

Leereplanmal etter 1.vgs
Mal for oppleeringa er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Baerekraftig utvikling

e gjgre rede for begrepet baerekraftig utvikling

* kartlegge egne forbruksvalg og argumentere fag-
lig og etisk for egne forbruksvalg som kan bidra til
baerekraftig forbruksmegnster

bruke fagomgrep, variert kjeldetilfang og
kjeldetilvisingar

Individ, samfunn og kultur

e gjere greie for rettane ein har som forbrukar, og

Erneering og helse diskutere forbrukarens etiske ansvar

* beskrive de viktigste energigivende naerings-
stoffene, deres kjemiske kjennetegn og begrunne

hvorfor de er viktige for kroppen

Politikk og demokrati
e diskutere omgrepa gkonomisk vekst, leve-
standard, livskvalitet og berekraftig utvikling og

KROPPS@VING forholdet mellom dei

Friluftsliv
* praktisere friluftsliv i ulike naturmiljgp med lokal BAKGRUNNSKUNNSKAP
forankring Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og

metode (stedsbasert lzering).
GEOGRAFI — etter Vg1/Vg2

Ressursar og naeringsverksemd DEL 1: FORARBEID

e gjere greie for ressursomgrepet og diskute-
re kva som vert lagt i omgrepet berekraftig
ressursutnytting

Pa latin heter sopp "fungi". Leeren om sopp kalles
mykologi. Soppene tilhgrer et eget rike pa linje med
plante- og dyreriket. | Norge finnes det mange ulike

matsopper. Hasten er sesong for sopp, og steinsopp kan
brukes i sveert mange matretter. Skal du pa soppsanking
er det viktig 3 vite hvilke sopper som er trygge a plukke,
og gode 3 spise. Soppen ma renses fgr den tilberedes.
Matsopp bestar av mye vann, men gir ogsa viktige til-
skudd av mineraler, proteiner og vitaminer.

¢ gje dgme pa korleis ein har utnytta ressur-
sane i Noreg og drgfte korleis endringar i
naeringsstrukturen har paverka lokalisering og
busetnadsmgnster

GEOGRAFISKE kjelder og verktgy

¢ lese og bruke kart i ulik malestokk og gjere enkel
kartanalyse

* bruke digitale kart og geografiske informasjons-
system (GIS)

Steinsopp (Boletus edulis) er en art i slekten Boletus
(steinsopper) og tilhgrer rgrsoppfamilien. Den regnes til
vare beste matsopper. Steinsoppene, som er den mest
tallrike slekten i rgrsoppfamilien, er oppkalt etter den
store, tykke stilken, som kan veere nesten kuleformet
hos unge individer.

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

e formulere ei aktuell samfunnsfagleg problem-
stilling og skrive ein drgftande tekst ved a A: Problemstilling

Hva er sopp- mykologi? Naeringsinnhold i sopp? Hvor-

- 69 -



H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER
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dan ser steinsoppen ut? Kjennetegn (rot, stengel,

hatt). Oppbygning—formering-levevis? Hvor finner man
steinsopp/annen sopp i naerheten av skolen? Hva kan
man bruke steinsoppen til? Nasjonale/lokale bruks-
tradisjoner? Hvilke sopper er spiselige og hvilke er
giftige? Finnes det fortellinger, dikt eller sanger om
steinsopp/sopp? Forklar allemannsretten? Finner vi
steinsopp/annen sopp i butikken? Hvor kommer de
fra? Hva er best for miljget/kroppen/lommeboka? Sopp
kigpt i butikk eller sopp du hgster selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring (tokolonnenotat)
- Tankekart — padlet.com
- Film:(Newton: Sopp)
* Fakta om steinsopp
- Hvordan kjenner jeg igjen steinsopp?
- Skisse av rotsystem, stengel, hatt- plasser navn
- Forplantning og sporespredning?
- Neeringsstoffer
- Hva finner jeg ut om steinsopp via nettsgk og
litteratur
- Bli kjent med de vanligste matsopper i naermiljget
(lag laminerte ark)
- Trygghet — spiselige sopper/giftige sopper
(soppkontroll)
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart og kompass (GIS) (www.ndla.no)
- Gjennomgang av kart og kompassbruk
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere forekomster av steinsopp pa
kartet?
¢ Allemannsretten
- Hesting av sopp
- Balbrenning
- www.ndla.no (rett og galt om allemannsretten)
* Vi hgster for 3 lage
- Stekt sopp pa bal (med bacon, Igk og flgte)
- Plantefarging (garn) (se ideark for "lav og mose")
- Torking/forvelling (ideark)
- Soppsuppe (ideark)
* Steinsopp/sopp i litteraturen:
- Sagn og overtro, dikt og eventyr
- Forslag: "Strgmpesopp" av Andre Bjerke, dikt av
Pentti Saarikoski (fra "Dans! Thiarnia-suiten")

UNDERVISNINGSOPPLEGG SOPP, LAV OG MOSE

* Spgrreundersgkelse
- Bruken av steinsopp/annen sopp i lokalsamfunnet
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema/
intervju

e Nar kommer steinsopp (www.miljolare.no/aktiviteter/
varen)
- registrer de fgrste observasjoner av steinsopp

C: Barekraft

* Hva er baerekraft? Berepsavklaring (www.ndla.no)
- Hvordan hgster vi steinsopp baerekraftig?

e Sammenlign produkter av steinsopp med steinsopp/
annen sopp fra naerbutikk og finn svar pa fglgende
spgrsmal:

- Pris?

- Hvor kommer ravarene fra- opprinnelsessted/land?
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap?

- Transport, CO?

- Lag kart over reiserute

* Finn svar pa de samme spgrsmalene nar steinsoppen/
annen sopp er hgstet og laget selv.

e sammenlikne steinsopp kj@pt i butikk med selvplukket
steinsopp. Reflekter over fglgende spgrsmal
- Hva tror du er sunnest?

- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljpet?
- Hva er dyrest?

e Emballasje
- Resirkulerbar?

- Hvor er emballasjen produsert?
- COz-regnskap?

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene
som skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til a gjgre
ute/avgrensing av omrade. Hgsting og balbrenning
(allemannsretten).

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
* For plukking:
- Gjennomgang av de vanligste typer sopp som vokser
i eget naarmiljg (blant annet steinsopp)
- Hvilke sopper kan vi plukke?
- Hvordan plukker vi sopp- metode/utstyr
¢ Plukke og rense sopp
- Velg et avgrenset omrade, finn ut hvor mange arter
av sopp som vokser der
- Plasser soppene i riktig familie/orden
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- Er soppen spiselig/giftig?
e Lage pa balet
- Smgrsteikt sopp med bacon og Igk (se ideark "Kanta-
rell 8-10)
- Soppbred (se ideark)
* Registrer i kart
- felt med gode forekomster av steinsopp

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet

¢ 50-leken (se ideark for "storvilt")

 Soppstuing ala Fruktsalat (se ideark "kantarell 1-4")

* Sopp-plukkekonkurranse
- Hvem finner flest forskjellige typer sopp?
- Hvem finner mest sopp pa angitt tid?

 Balkonkurranser; Bruke tennstal/Hvem far fgrst fyr pa
balet/Brenne av ulltrdd? (se ideark "abbor/gjedde/og
"Vilt, jakt og sanking")

* Orientering med ulike spgrsmal og aktiviteter

¢ Kims lek — med ulike sopper

DEL 3: ETTERARBEID

A: Praktisk arbeid

e Rense sopp for hand (kniv og kost)

e Foredling av soppen med veiledning (se ideark "Kanta-
rell 8-10")
- Steking, t@rking, frysing, forvelling

* Vi lager soppsuppe (ideark)

e Andre oppgaver med sopp — lag hypotese
- Dyrk egen sopp i klasserommet (bestill pa internett)
- Muggsopp — dyrking i petriskal/pa vanlige matvarer
- Plantefarging (Finn sopper som egner seg til farging)
- Disseker sopp og studer i mikroskop

* Registrer sopp-fangsten pa www.friluftsrad.no (regis-
trere i kart)

B: Teoretiske oppgaver
» Tradisjon for plukking av sopp — bearbeide data
- Gjennomgang av spgrreundersgkelse/intervju
(Geogebra/Excel)
e Historisk bruk av sopp
- Lag et tre minutters essay
e Naeringsstoffer i steinsopp?
- Regn ut naeringsverdi av maten elevene har laget
e Hva ma til for at sopp bevares over tid?
* Hvor lang tid tar det a plukke og rense en liter sopp?
 Hva skjer om vi spiser giftig sopp?
¢ Refleksjon
- Timebetaling, naturopplevelser, helsegevinst
- Hvor stor verdi har dere plukket sopp for — kroner og gre?
- Hvorfor benyttes soppen mindre i Norge enn andre
nordiske land?

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

VGl

C: Formidling
¢ Presentasjon av hva elevene har funnet ut om stein-
sopp, lokale hgstingstradisjoner, baerekraft
- Digital presentasjoner (PowerPoint, Prezi)
- Veggavis/plakat
- Film (animasjon, digitale bildeserier)
- Tegneserie
e Presenter "treminutters essay"

D: Entreprengrskap

e Starte, drive og avslutte en ungdomsbedrift
- Utvikle og selge produkter av egenplukket steinsopp
- Design og utforming av egen emballasje til
produktene

¢ Lage markedsundersgkelse for produkter som skal
selges

* Reklamere for produkter som skal selges
- Salgsmesse
- Facebook

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

¢ Tenk — par- del

e Sant-usant

e Minutt — notat

¢ Hverandrevurdering

e Egenvurdering (3-2-1)

DEL 4: NETTRESSURSER/LITTERATUR
www.viten.no/soppjakten

www.naturfag.no

www.nrksuper.no (Newton —sopp)
www.soppognyttevekster.no

www.aperitif.no (dette er de atte sikre sopptypene)
www.ut.no

www.frukt.no (steinsopp)
https://tv.nrk.no/serie/newton/

www.ndla.no (rett og galt om allemannsretten, baere-
kraft, kart og kompass)

www.ub.no (ungdomsbedrift)
https://www.ut.no/artikkel/1.773514
https://www.nhm.uio.no/fakta/botanikk/sopp/
https://snl.no/matsopp

www.friluftsrad.no (registrere i kart)
www.nrk.no/skole sgk: soppskolen 1-10

Gratis app-Soppkontrollen Norges sopp og
nyttevekstforbund
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KANTARELL 1-4

IDEARK SOPP, LAV OG MOSE

PASTA MED KANTARELLER (OG BACON)

Utstyr: Stekepanne, kasserolle, rgresleiv, kniv, skjeerefjgl,
vann

Oppskrift 2-4 porsjoner:

¢ 1 pakke (ca. 100-150 g) bacon

¢ 300 g pasta

¢ 400 g kantareller

* 1-2 fedd hvitlgk

e 2 sjalottlgk

¢ 2-3 dl flgte eller matflgte

* 1/2 dl revet ost + ekstra til servering

¢ olje og smer til steking

e gresslgk etter gnske

e salt og pepper

Gjennomfgring: Skjaer baconet i sma biter og stek det i
stekepanne over middels varme. Kok pastaen og for-
bered soppen mens pastaen koker. Skjeer opp soppen og
stek den et par minutter over hgy varme i litt olje. Tilsett
smgr (ca. 2 ss), finhakket sjalottlgk og finhakket hvitlgk.
La det frese litt til under omrgring. Tilsett flgte og kok til
det tykner. Rgr inn osten og smak til med salt og pepper.
Hell av vannet pa pastaen og bland den kremete sop-
pen sammen med pasta, baconbiter og hakket gresslgk.
Dryss over litt ekstra ost.

SM@RSTEKT KANTARELL

Arstid: Hpst

Utstyr: Ved, balpanne el stormkjgkken, fyrstikker, steke-
panne, kasserolle, rgresleiv, kniv, skjeerefigl,
Oppskrift 4 porsjoner:

¢ 500 g fersk kantarell

e 1/2 stk rgdlgk

¢ 1 bat finhakket hvitlgk

®2-3 55 smor

*1/2 ts salt

* 1/4 ts kvernet pepper

e Litt saft av sitron (kan slgyfes)

Gjennomfgring: Smgrstekte kantareller pa en skive
grovt brgd er den beste og aller enkleste maten a til-
berede skogens gull pa.

Rens soppen, og del de stgrste. Legg den i en tgrr
stekepanne. La soppen dampe pa t@rr varme til den
slipper vann. Du kan enten helle av vannet som danner
seg, eller la det koke inn. Kutt opp Igk og finhakk hvitlgk.
Ha det i stekepannen sammen med smgr. Stek soppen
til den har fatt fin farge. Smak til med salt, pepper (og
sitronsaft). Rist brgdskivene lett over balet (eller stek
dem gylne i en panne med olje/smer). Legg smeorstekt
sopp oppa brgdskiven. Serveres straks.

TORKING AV SOPP PA GLASS

Utstyr: stekeovn (eller sopptarker), stekebrett, glass
med lokk

Gjennomfg@ring: En oppbevaringsmetode for sopp er
tgrking.

Kantareller kan trevles opp, fra helt nederst i stilken, og
tvert igjennom hatten. Deretter tgrkes den i en sopp-
tgrke. Temperaturer fra 40-50 grader er godt egnet.
Bruker du stekeovnen i komfyren, bruk vifta og la dgra
st pa glgtt. Nar soppen er ferdig tgrket, legges den pa
tette glass, og kan da oppbevares lenge.

Nar tgrkes sopp skal anvendes, bgr den fgrst legges i
vann. lkke bruk for mye — sgrg for at det bare sa vidt
dekker over soppen. Nar den er helt myk, er den ferdig
til bruk. Det tar fra 1/2-1 time. Tgrket sopp kan knuses
til pulver (soppmel), og benyttes som smakstilsetning til
supper og gyter.

LEK— SOPPSTUING

Plassbehov: Omrade der elevene kan sta/sitte i ring
Tid: 10 — 30 min, alt etter gnske

Gjennomfgring: Alle elevene star i en ring, og de blir
inndelt i 3-5 forskjellige sopper (f.eks. kantarell, pigg-
sopp, steinsopp, redskrubb og lignende). En elev (eller
laerer) star i midten og roper ut navnet pa en av sop-
pene. Hver gang en sopp ropes hgyt, skal alle som er
denne soppen bytte plass. Den som star i midten skal
da prgve a lure seg til en plass av de andre. Siden det
er en plass for lite i ringen, skal alltid den i midten rope
soppen. Det gar ogsa an a rope "soppstuing”. Da skal
ALLE bytte plass!

Leken kan ogsa brukes inne- der alle sitter pa en stol —
og en star i midten.

-72 -




PINNEBR@D MED ISLANDSLAV

Islandslav kalles ogsa brgdlav. Den ble tgrket i sola

og knust til mel. Melet brukte folk til & bake brgd av.
Foruten a bruke melet fra islandslaven til brgdbaking,
brukte ogsa folk melet som dyrefor.

Utstyr: Terkemaskin eller tgrke pa brett i sola, kniv,
morter eller lignende for & knuse laven (eller knuse i
foodprocessor), bolle, rgresleiv, engangshansker.
Oppskrift pinnebrgd:

¢ 3 dl islandslavmel

¢ 2,5 dl hvetemel

¢ 2,5dl rugmel

e 1 tssalt

* 4 ts sukker

e 4 ts bakepulver

¢ 10 ss soyaolje

eca 3 dlvann

Gjennomfgring: Sank inn islandslav og rens den for
muld og smuss. Legg laven til tgrking i sola (eller bruk
t@rkemaskin). Nar laven er tgrr knuses den i morter eller
i foodprocessor til mel.

Bland alt det tgrre sammen i en bolle. Tilsett vann og
olje. Rgr til en smidig deig.

Bruk kniv og skjeer passe pinner til a snurre deigen
rundt. Stek over glgrne pa balet.

Vet du at: «Gutta pa skauen» matte ty til lav for & lage
brgd under krigen, for a overleve.

PLANTEFARGING MED LAV

Utstyr: Gryte (kasserolle) til farging, tresleiv, ubleket
vasket ullgarn, dgrslag, termometer, ullvaskemiddel.
Gjennomfgring: Steinlay, islandslav eller kvistlav

(gir forskjellige brunfarger). Kan hgstes hele aret

Det er en god regel 3 bruke egne kjeler (stal eller jern) til
plantefarging.

Del opp garnet i mindre hesper (garnet ma vaere ubleket
og vasket). Ha ca 4 liter vann i kjelen og legg oppi plan-
tematerialet (lav). Varm opp til ca 90 °C og kok fargesup-
penica en time. Sil fargelgsningen gjennom et dgrslag
og over i en annen kjele. Avkjgl Igsningen til ca 40 °C og
legg i garnet. La garnet ligge ca en time. Skyll deretter
garnet godt. Heng opp hespen og la den tgrke.

Til farging med lav er det ikke ngdvendig & bruke alun,
men fargen blir sterkere og holder bedre (bruk av alun —
se ideark om geitrams).

Barn kan eksperimentere og prgve seg fram med
forskjellige planter og forskjellige ting til farging Lag en
naturvev ute i skogen eller en mindre variant inne (troll-
vev). (Kilde: Naturfag.no)
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FOLGE TAUET - LEK

Utstyr: Langt tynt tau, skjerf

Gjennomfgring: Dette er en motorisk gvelse der elev-
ene har bind for gynene (skjerf eller buff). Elevene skal
en etter en fglge tauet som snor seg rundt trzer, over
bekken, over stein og kupert terreng. Her kan det vaere
lurt & ta det med ro og fgle seg fram. Viktig a bruke alle
sanser.

BOMBA - LEK

Utstyr: Skjeft (til bind for gynene). Rekvisitt som sendes
rundt «bomba». Dette kan veere en ball, vannballong,
eller premien til konkurransen — pakket inn i papir- en
sjokoladeplate, en pose seigmenn eller lignende.
Gjennomfgring: Deltakerene lager en ring, med litt
plass mellom hver person. En person star i midten og
holder for gynene (evt. far bind for gynene). Deltakere-
ne i ringen skal sende en gjenstand («bomba») rundt i
ringen i en bestemt retning. Personen som star i midten
har som oppgave a vaere "klokke" for bomben, og teller
ned inni seg fra 20 til 1. N3 personen i midten er kom-
met til 5, holdes en hand i veeret med sprikende fingre,
som signaliserer at det er 5 sekunder igjen, fortsetter sa
a telle ned inni seg til 1. Da ropes det "BOMBA!" Den
deltakeren som holder bomba nar den "eksploderer"
taper runden. Denne deltakeren setter seg da ned pa
marka, med fgttene pekende innover mot midten. Nar
personen har satt seg ned, starter en ny runde. Dersom
en deltaker har en eller flere sittende personer ved
siden av seg ma deltakeren hoppe over fgttene (helt
frem til mottakeren) fgr han/hun kan gi bomba videre.
Sa ma deltakeren springe tilbake pa samme mate- ingen
snarveier! Vinneren av leken er den personen som star
igjen helt til slutt. NB! Det er ikke lov a hive bomba til
nestemann, den ma leveres pa en ordentlig mate.

ARTSLARE | M@RKET - LEK

Utstyr: En baff/skjerf pr. lag. En mengde lapper med
navn pa arter, eller bilder av arter

Gjennomfgring: En pa hvert lag skal veere blind og ta
en bgff/skjerf foran gynene. Resten av laget skal sta pa
startomrade. Pa banen har vi spredd en rekke lapper
med navn pa arter/bilder av arter. Nar instruktgren sier
"start” skal den blinde pa hvert lag hente en art/lapp
av gangen ute pa banen og bringe den tilbake til start-
omrade. De andre pa laget skal instruere den ”blinde”.
Det laget som samler flest arter har vunnet”.
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FOREDLING AV SOPP

Utstyr: Kasserolle, vann, panne, olje, smer, krydder, tett
emballasje, sterile glass, stekeovn, sopptgrke

Hva kan vi gjgre med soppen nar den fgrst er plukket?
Her er noen tips:

Avkoking/ forvelling: Soppen legges i kaldt vann og
kokes i minst 10 minutter. Kokevannet skal alltid kastes.

Steking: Sett over pannen slik at den er god og varm
fgr du har i soppen. Ha soppen i en tgrr panne pa hgy
varme og la den fa ett minutt uten noe olje.

Tilsett ngytral olje for & hjelpe soppen a brunes og vend
pa soppen innimellom.

Nar soppen har stekt tgrr, tilsettes smgr, salt og krydder.
Stekt sopp kan benyttes som den er, som tilsetning i
sauser, supper, omeletter og gryteretter.

Dersom temperaturen blir for lav kan soppen safte seg.
La kraften fordampe, eller ta vare pa den og tilsett den
som en basis i supper, sauser eller stuinger.

Frysing: A fryse ned sopp er en av de mest vanlige
formene for behandling. Sopp kan fryses ra, avkokt eller
stekt

Rafryst: Del soppen i mindre biter og frys den ned i tett
emballasje. Rafryst sopp bgr benyttes i Igpet av 3 mane-
der, da den lett tgrker ut.

Frysing i egen kraft: Legg soppen i en stekepanne eller
kjele ved middels varme. La den safte seg og kok i ca 15
minutter.

Ta soppen av varmen og la den avkjgle seg helt fgr du
har den i lufttette beholdere og fryser den inn. Dersom
kraften dekker soppen helt kan den forvelte soppen ha
lang holdbarhet- opp til ett ar forutsatt at det ikke er til-
satt noe fett. Pass pa at soppen blir oppbevart pa lavest
mulig temperatur, desto lavere temperatur fryseren har
desto bedre er det for oppbevaringen av soppen.

Frysing av stekt sopp: Legg sma biter av sopp i en varm
panne med smgr eller smgr/olje. La det steke til vannet
er fordampet. Tilsett eventuelt salt og krydder.

Var oppmerksom pa at sopp som er stekt/kokt i fett
ikke har lengre enn et par maneders holdbarhet pa
grunn av at fettet som benyttes kan harskne.

Hermetisering: Benytt samme framgangsmate som for
frysing i egen kraft. Nar soppen har kokt i egen kraft i 10-
15 minutter, fylles den i sterile glass (2/3 fullt). Sett pa
tett lokk og la glasset koke ca 1 % time i kjele eller ste-
keovn. Hvis hermetiseringen er riktig utfgrt og glassene
oppbevares mgrkt kan slik sopp oppbevares i flere ar.

Terking: Mange sopper egner seg godt for tgrking,
seerlig de som er tynne i kjgttet (typisk traktkantareller).
Stgrre sopp deles i tynne skiver pa maks 3-5 mm.
Soppen kan tgrkes ved ulike metoder. Det finnes egne
t@rkemaskiner, men sopp kan ogsa tgrkes i stekeovnen
ved maks 50 grader og dgren pa glgtt (sett en tresleiv i
dgren). Nar soppen er helt tgrr, skal den oppbevares i
lufttett emballasje. Den vil da ha meget lang holdbarhet.
Terket sopp kan knuses og has i en matrett som smak-
stilsetning eller den kan blgtes i vaeske (for eksempel
vann, kraft) og deretter tilberedes videre.

KANTARELLSUPPE

Utstyr: Kasserolle, kniv, skjeerefijgl, rgresleiv, gse
Soppsuppe er lett & lage og smaker veldig godt. Passer
spesielt godt om hgsten.

Oppskrift 4 porsjoner:

¢ 1| Kantarell (eller annen sopp)

e 1 stk Ik

® 255 smgr

* 2 dl matflgte

» 8 dl kjgttbuljong (evt. laget pa buljongterninger)

¢ 1 ss maizena

e litt salt og pepper

Gjennomfg@ring: Surr biter av sopp og lgk i smgr. Tilsett
flgte og la det trekke noen minutter pa svak varme. Spe
ut med buljong og la det trekke til soppen er myk. Tilsett
eventuelt litt maizena for a fa suppen tykkere. Smak til
med salt og pepper. Server suppen varm, gjerne med
strimler av stekt sopp pa toppen.

SM@RSTEKT SOPP MED BACON OG L@K (OG
FLOTE)

Utstyr: Ved til bal/balpanne (eller stormkjgkken), fyrstik-
ker, stekepanne, stekespade, rgresleiy,

Gjennomfgring: Denne retten setter man sammen selv
av; Kantareller (eller annen sopp), bacon, smgr, gk, salt
og pepper og eventuelt flgte.

Start med a skjeere opp bacon i sma biter. Surres i pan-
na. Sa tilsettes sopp i biter og bacon. Tilsett litt smgr.
Hakk Ik og tilsett i panna. Etter en stund has det over
flgte. La det trekke til soppen er myk. Krydre med salt og
pepper. Serveres med brgd el flatbrgd til.
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IDEARK SOPP, LAV OG MOSE

STEINSOPP

STEINSOPPKONFEKT

Utstyr: Foodprosessor, kjele, kniv, skjeerefjgl, rgreskje,

stavmikser, termometer, bakepapir,

Oppskrift:

* 50 g tgrket steinsopp (les om t@rking av sopp pa ideark
kantarell 8.-10)

¢ 1,5 dl kremflgte

* 300 g melkesjokolade

* 10 g smgr, romtemperert

* 300 g temperert, mgrk sjokolade til dyppingplastfolie

Gjennomfgring: Kjgr steinsoppen til et fint pulverien

matprosessor. Kok opp kremflgte med steinsoppen. Ta

kjelen av platen og sett pa lokk. La blandingen trekke

i 15 minutter. Finhakk sjokoladen. Kok opp flgten og

tgm den over den finhakkede sjokoladen. Rgr til du far

en glatt masse. Kjgr massen med stavmikser eller i en

foodprosessor. Avkjgl massen til 34 grader. Rgr inn rom-

temperert smgr. Tém massen i en form med bakepapir

slik at den blir 1 cm tykk. Sett massen til avkjgling natten

over ved 12-16 grader. Ta massen ut av formen og

kutt den i firkanter pa 3x3 cm med en skarp kniv. Varm

kniven litt i varmt vann og tgrk den, sa er det enklere

a kutte konfekten. Dypp firkantene i temperert, mgrk

sjokolade, og sett dem pa et bakepapir. Sett konfekten i

kjgleskapet. La den sta 1 time. Sa er konfekten ferdig til

spising.

SOPPBR@D

Utstyr: Kjgkkenmaskin, kniv, skjeerefjgl, stekepanne
Bruk sopp til a sette ekstra smak pa brgdet.
Oppskrift:

e 2 dlvann

« 1/2 dl olivenolje

¢ 16 g fersk gjeer

¢ 1 ss sukker

*1/2 ts salt

e ca. 350 g hvetemel

¢ 200 g steinsopp

* 2 ss solsikkeolje

*1sssmgr

¢ salt, pepper og sitron

* 1 ss olivenolje

¢ 1 ss finhakket salvie

e 2 ss revet parmesan eller annen ost

e maldonsalt

Gjennomfgring: Varm opp vannet til 37 °C, ha vannet

i en kjpkkenmaskin sammen med olje, gjeer, sukker og
salt, ha i mel og elt deigen i 20—25 minutter. La deigen
heve i bollen til det dobbelte.

Legg til side litt sopp til & ha pa toppen av brgdet. Skjeer
soppen opp i terninger og stek de i olje og smer til de
er gylne. Smak til med salt, pepper og sitron. Bland den
stekte soppen inn i deigen.

Rull s& deigen opp til en tykk pglse og ha den pd en
smurt stekeplate, eller en ildfast brgdform. La den igjen
heve til det dobbelte.

Pensle brgdet med olivenolje og dryss pa med urter,
revet ost og maldonsalt. Og rae skiver av steinsopp.
Forvarm ovnen pa 200 °C, sett inn brgdet og skru tem-
peraturen ned til 175 °C, og stek brgdet fgrst i 25 minut-
ter. Snu sa brgdet og stek det i ytterligere 10 minutter.
Avkjgles pa rist.

SOPPSUPPE
se ideark Kantarell 8-10

STEKT SOPP MED BACON OG L@K
se ideark Kantarell 8-10

PLANTEFARGING SOPP
se ideark geitrams

SANT- USANT LEK

Elevene deles i grupper som alle stiller opp bak en start-
strek. Gruppene stiller opp ved side av hverandre. | en
gitt avstand foran hvert lag legges to ark. Pa det en arket
star det skrevet SANT og pa det andre star det skrevet
USANT. Leereren sier en pastand knyttet til arten som
elevene har lzert om. Fgrste deltaker pa hvert lag lgper
sa til de to arkene, velger det arket som eleven mener
er rett, snur seg mot eget lag og holder arket pa magen.
Laget kan na veilede deltakeren sin ved 3 vise tommelen
opp eller tommelen ned. Deltakeren ma da velge om
denne skal velge 3 stole pa seg selv eller sine lagvenner
fgr denne tilslutt holder arket med strake armer rett
opp. Laget far 1 poeng for hvert riktig svar.

50 LEKEN
se ideark storvilt- spgrsmal fra soppriket
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1.-4. KLASSE UNDERVISNINGSOPPLEGG TRAR

BJORK

Trinn: 1.-4. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: April- oktober

Fag: Naturfag, norsk, kroppsgving, musikk, mat og helse,
kunst og handverk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: Greinsaks, kniv, poser, PC/iPad, mikro-
skop/lupe, kart over ekskursjonsomradet, meterstokk,
tommestokk

Kompetansemal etter 4. arstrinn
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

* bruke naturfaglige begreper til & beskrive og pre-
sentere egne observasjoner, foresla og samtale
om mulige forklaringer pa det man har observert

e skrive rapporter og beskrivelser, revidere innhold
etter tilbakemelding, vurdere innholdet i an-
dres tekster og lage enkle digitale sammensatte
tekster

¢ innhente og bearbeide informasjon om naturfag-
lige tema fra ulike kilder og oppgi kildene

Mangfold i naturen

e samtale om og sammenligne livssyklusen til noen
plante- og dyrearter

* observere, registrere og beskrive endringene som
skjer med et tre eller en annen flerarig plante
over tid

* beskrive hva som kan gjgres for & ta vare pa natu-
ren i naeromradet, og argumentere for omsorgs-
full framferd i naturen

KUNST OG HANDVERK
Visuell kommunikasjon
¢ lage enkle utstillinger av egne arbeider,

Design
¢ planlegge og lage enkle bruksgjenstander

MATEMATIKK

Statistikk

* samle, sortere, notere og illustrere data pa for-
malstenlege matar med teljestrekar, tabellar og
spylediagram, med og utan digitale verktgy, og
samtale om prosess og framstilling

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff
og metode (stedsbasert laering).

DEL 1: FORARBEID

Bjgrkeslekten (Betula) ogsa kalt bjgrk, birk og bjerk, er
en slekt med Igvtraer og busker som inngar i bjgrkefa-
milien. Vanlig bjgrk (bethula pubescens) er en av minst
30 arter i bjgrkeslekten. | Norge vokser det tre arter av
denne slekten, vanlig bjgrk (ogsa kalt dunbjgrk, libjgrk),
dvergbjgrk og hengebjgrk. Bjgrk er et anvendelig tre-
slag. Egner seg godt til ved, mgbler og parkett. | gamle
dager var sopelime av bjgrkeris i hyppig bruk. Barken
inneholder betulin, et bakteriechemmende stoff som
hemmer forratnelse. Neveren ble derfor ogsa brukt til
oppbevaring av matvarer.

ALLERGI: Bjgrk tilhgrer rakletraerne og har en toarig syk-
lus med blomstring. Annen hvert ar er pollenutslippet
stort. | Norge er pollenallergien mest kraftig fra april —
juni. Veer derfor obs pa at noen av elevene kan slite med
slik allergi.

A: problemstilling

Hvordan ser bjgrka ut? Kjennetegn (stamme, blader,
blomst (rakler). Hvordan formerer bjgrka seg? Hva kan
man bruke bjgrka til? Nasjonale/lokale brukstradisjoner?
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UNDERVISNINGSOPPLEGG TRAR

Hva er allemannsretten? Finnes det fortellinger, dikt
eller sanger om bjgrka? Hva er en heksekost? Finner vi
produkter av bjgrk i butikken? Hvor kommer den fra?
Hva er best for miljget/kroppen/lommeboka? Produkter
av bjgrk kjgpt i butikk eller hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Tenk- par —del
- V@L-skjema
- Film (treerne vare- bjgrk)
- Hva gnsker klassen & forske pa?
(nysgjerrigpermetoden)
e Fakta om bjgrka
- Hvordan kjenner jeg igjen bjgrka?
- Tegn og sett navn pa skisse av stamme, blad, blomst
- Hvordan formerer bjgrk seg?
- Allergi (kartlegging i klasse) film om pollenallergi
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet- treprodukter
- Kjerringrad/overtro
e Kart
- For a forsta kart — begynn a tegne kart over pult,
klasserom og skolegard
- Hvordan ser ekskursjonsomradet vart ut pa kartet?
- Hvilke karttegn skal vi bruke for a registrere forekom-
ster av bjgrk pa kartet (enkle karttegn)
- www.orientering.no (nettkurs)
e Allemannsretten
- Hva er det?
- Hgsting av treer
- Balbrenning
- www.salaby.no
e Vi hgster for 3 lage
- Bjgrkesaftsjampanje (ideark)
- Te av «musegrer»(ideark)
- Sopelime
- Fastelavnsris
- Pinner til pinnekjgtt
- Plantefarging (garn) (se ideark "geitrams")
- Kullstifter (ideark)
- Bjgrkebladsaft (ideark)
- Pressing av blader
- Treforming — spikking (knagger, nisser)
e Bjgrk i litteraturen
- Sagn og overtro, eventyr, dikt, sanger, sanglek
- "God dag, mann! @kseskaft!"

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

1.-4. KLASSE

- "Norge i rgdt, hvitt og blatt"

 Spgrreundersgkelse: Bruken av bjgrk i lokalsamfunnet
- Foreldre og besteforeldre — lage spgrreundersgkelse/
intervju

C: Bzerekraft
* Begrepsavklaring-Hva er baerekraftig utvikling? (www.
fn.no 1.-4. kl)
- Baerekraftig sanking av bjgrk. Hva betyr det?
* Undersgk produkter av bjgrk kjgpt i butikk og finn svar
pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer produktene fra?
- Hvor langt har produktene reist fra hgsting til butikk?
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar bjgrke-
produktene er hgstet og laget selv
e Sammenlikne produkter kjgpt i butikk med de du hgs-
tet selv. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Hva slags type er mest brukt?
- Hvor er emballasjen produsert?
- Kan emballasjen gjenvinnes?

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Eleven skal individuelt eller i gruppe lgse fglgende
oppgaver
* Plukke bjgrkeblader/h@ste av bjgrka i ekskursjons-
omradet til skolen
* Tappe bjgrkesaft (sevje) (ideark)
- Smak pa bjgrkesaft og blader (musegrer)
- Beskriv smaken til en laeringspartner (sur, sgt, beisk)
- Lage bjgrkesaftsjampanje (ideark)
* Vi lager pa balet
- Te av "musegrer" (ideark)
* Ta med grener/kvister/ vedstranger til bruk i andre fag
pa skolen
* Fplg et bjgrketre gjennom aret
- Dokumenter gjennom bilder/tegninger
e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av bjgrk

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
¢ "Og reven 13 under birkerot"-dramatisering
e Sage ved til skolebruk
* Maling av hgyde (tipp—sag ned —male)
- Lag hypoteser om hgyde
- Sammenligne hgyde med elev, tommestokk, meterspinne
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1.-4. KLASSE

e | age pil og bue — skyte pa blink

e Spikke pinner
- Til pinnekjgtt, andre spikkeaktiviteter
- Lage kullstifter (ideark)

e Lek: Bjgrkemaler vs bjgrkeblad (ideark)

DEL 3: ETTERARBEID
A: praktisk arbeid
 Kikk pa bjgrkeblad og rakler i forstgrrelsesglass (lupe/
mikroskop)
- Disseker — beskriv hva du ser
- Hvordan ser man forskjell pa hunn- og hannrakler?
- Skriv en naturfagrapport (www.skrivesenteret.no)
e Formingsmateriell
- Bearbeide treverket (ved, spikking av krok, nisse)
- Blader (presse, lage bilder, trykking, fargelegge over)
- Egenproduserte kullstifter- lage tegninger
- Produksjon av pinner til pinnekjgtt
* Registrer bjgrkeskog i egne kart
- I miljolare.no (registrere skudd pa bjgrka),
www.friluftsrad.no (registrer i kart)

B: Teoretiske oppgaver
* Tradisjon for bruk av bjgrk lokalt
- Bearbeiding av spgrreundersgkelser/intervju
- Registrere med tellestreker, tabeller og diagram
- Lag ei bildebok om bjgrka fra frg til tre (tegninger/bilder)
- Lag en varsang om bjgrka.
¢ Jobbe med sagn, overtro, musikk, dikt, historier og
eventyr med utgangspunkt i bjgrk
- Lage egne dikt og fortellinger om bjgrka
- Skrive logg fra tur i ekskursjonsomradet
* Historisk bruk av bjgrk
- Leere om bjgrka som ressurs (sko, kleer, dyrefor, ved,
mel, redskaper)
- Tegne og male fra det de laerer
* Tegne et bjgrketre i klasserommet (eventuelt ta inn et
lite bjgrketre)
- Heng opp produkter man har laget av bjgrka
- Fakta om bjgrk
- Presse blader og henge opp pa treet
* Hva er en heksekost?

C: Formidling
* Bjgrketreet i klasserommet
* Presentasjon av lokal spgrreundersgkelse
¢ Bildebok — om bjgrka fra frg til tre
¢ Lese egne dikt/sanger om bjgrka
e Kunstutstilling
- Bilder tegnet med kullstifter de laget selv
- Tegninger fra arbeid med "Bjgrk som historisk ressurs"

UNDERVISNINGSOPPLEGG TRAR

e Naturfagrapport — disseksjon av bjgrkerakler

D: Entreprengrskap
e Elevbedrift — enkel variant
 Utvikle og selge produkter laget av bjgrk
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold
- Markedsundersgkelse- produktundersgkelse
- Reklame og salgsplakater
e Foreldrekveld med fokus pa temaet bjgrk
- Lage egne invitasjoner
- Salg av bjgrkeprodukter
- Gaveprodukt til jul/morsdag/farsdag
- Smaksprgver (reklamere)

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(www.udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

* Smileys-vurdering (sgk: udir.no)

* To stjerner og et gnske

*3-2-1

* V@L-skjema

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.nibio.no (bjgrk)
www.skogveven.no (bjgrk)
www.skogoglandskap.no (bjgrk)
www.naturfag.no (bjgrk)
www.nrk.no/skole (traerne vare- bjgrk)
www.nrksuper.no (ekstra mye pollen i ar)
www.fn.no (baerekraft)
www.miljolare.no

www.elevbedrift.no
www.skrivesenteret.no (Arbeid med bildebok, skrive i
naturfag)

www.udir.no

www.orientering.no (nettkurs)
Www.nysgjerrigper.no
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FURU

Trinn: 5.-7. klasse
Omfang: Valgfritt
Arstid: April-juni (+hele aret)

Fag: Naturfag, norsk, kroppsgving, musikk, mat og helse,

kunst og handverk, samfunnsfag, matematikk

Utstyr/materiell: Greinsaks, kniv, poser, PC/iPad, mikro-

skop, kart over ekskursjonsomradet, bgtter, sag og gks

Kompetansemal etter 7. arstrinn
Mal for opplzeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

* bruke digitale hjelpemidler til & registrere, be-
arbeide og publisere data fra eksperimentelt
arbeid og feltarbeid

* trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra
tekster i ulike medier og lage en presentasjon

Mangfold i naturen

¢ planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
systematisere resultatene

e undersgke og beskrive blomsterplanter og for-
klare funksjonene til de ulike plantedelene med
tekst og illustrasjon

e underspke og diskutere noen faktorer som kan
pavirke frgspiring og vekst hos planter

* beskrive kjennetegn pa noen plante-, sopp- og
dyrearter og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den samis-
ke, og diskutere om bruken er baerekraftig

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

* Planleggje og samle inn data i samband med ob-
servasjonar, spgrjeundersgkingar og eksperiment

* Representere data i tabellar og diagram som er
framstilte med og utan digitale verktgy, lete og
tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

e diskutere produktinformasjon og reklame for
ulike matvarer

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

9.-7. KLASSE

« vurdere, velje og handle miljgbevisst
e utvikle, lage og presentere eit produkt

Mat og kultur
* |lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs

KROPPS@VING
Friluftsliv
e Orientere seg ved hjelp av kart

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert laering).

DEL 1: FORARBEID

Furu (Pinus sylvestris) er et bartre i furuslekten og
tilhgrer furufamilien (Pinaceae). Arten er eneste furutre
som vokser vilt i Norge. Blomstene er vindbestgvet og
kommer i midten av juni (to uker etter grana). Det tar

2 ar fra blomstring til freet er modent. Frget er festet

til en klype pa frgvingen. Furu kan bli inntil 40 meter
hay og har ofte en glissen nedre stamme og greinene
er konsentrert i en rund krone i toppen av treet. Barken
er rgdbrun og danner tynne flak som detter av. Hvert ar
vokser det ut et nytt toppskudd og en ny greinkrans. Na-
lene (30-70 mm) er lange og sitter to sammen, de blir 3
— 5 ar gamle. Furu er vart nest viktigste tgmmertreslag.
Kjerneveden hos furu er spesielt holdbar. Furu er mye
brukt i klassisk norsk mgbelindustri.

Kan brukes i sammenheng med undervisningsopplegg
for gran.
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9.-7. KLASSE

A: Problemstilling

Hvordan ser furutreet ut? Kjennetegn (stamme, na-

ler, blomst/kongler). Forplantning saerbu eller sambu?
Frgspredning. Hva kan man bruke furu til? Nasjonale/
lokale brukstradisjoner? Hva er tjaere? Finnes det
fortellinger, dikt eller sanger om furu? Hva er allemanns-
retten? Finner vi produkter av furu i butikkene? Hvor
kommer disse produktene fra? Hva er best for miljget/
kroppen/lommeboka? Produkter av furu kjgpt i butikk
eller hgstet/hentet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
¢ Forkunnskaper
- Tenk- par —del
- Furuas historie: "Furua forteller" (www.skogveven.no)
- Begrepsavklaring
e Fakta om furu
- Hvordan kjenner jeg igjen furua?
- Forskjell pa hunn/hann?
- Sett navn pa skisse av stamme, grener, naler, blomst/
kongle
- Skoghogst i dag (www.youtube.com:Hogstmaskinen)
- Skogshistorie (www.skogveven.no)
- Hva er harpiks? Hva er tyri?
- Forskjell pa furu og gran (www.uteskoleveven.no)
- Sa og plant ditt eget tre (www.skoleskogen.no sgk: bli
kjent med gran og furu — praktisk oppgave)
e Bruksomrader
- Bruk i dagliglivet (trevirke)
- Mat
- Medisin/kjerringrad
e Kart
- Gjennomgang av kart og karttegn
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere naermeste furuskog pa kartet?
- www.orientering.no (nettkurs)
¢ Allemannsretten
- Begrepsavklaring
- Hesting av treer
- Balbrenning
- www.Salaby.no
* Vi hgster for a lage
- Barkebrgd (ideark)
- Furunalste (ideark)
- Dekorasjon: juledekorasjoner/kranser ol
- Krydder (ideark)
- Tjeere (ideark)
- Vedhogst
- Pil og bue
- Kongler til opptenning (se ideark for rognebaer)
- Treforming — spikking (knagger, nisser, Knerten)

UNDERVISNINGSOPPLEGG TRAR

e Spgrreundersgkelse: Bruken av furu i lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre (spgrreskjema/
intervju)

e Furu i litteraturen:

- Sagn og overtro, dikt, sanger, sanglek
- Forslag pa eventyr: "Harsla som aldri ville hjem ga",
"Vel gjort og ille Ipnna"

C: Barekraft
» Begrepsavklaring — Hva er baerekraft/baerekraftig
utvikling?
- Hva er baerekraftig hgsting av furu?
- www.fn.no/undervinsning (5.-7 - klasse)
e Undersgk produkter av furu kjgpt i butikk og finn svar
pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer produktene fra?
- Hvor langt har produktene reist fra hgsting til butikk?
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar furuprodukte-
ne er hgstet og laget selv
e Sammenligne produkter kjgpt i butikk med produkter
du hgster selv. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva tror du er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- COs-regnskap

Viktig f@r vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses. Regler for hva vi har lov til/avgrensing av
omrade? Hgsting og balbrenning (allemannsretten/fri-
luftsloven). Kontakt grunneier ved felling av treer.

DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Praktiske oppgaver

Eleven skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende

oppgaver:

e Plukke kongler/skudd/greiner av furu i naeromradet/
ekskursjonsomradet til skolen
- plukk for hand, bruk greinsaks/sag (bruk hansker)

¢ \Velg et omrade pa 10 X10 meter.
- Hvor mange furutreer vokser i det avgrensede omradet
- Hvor mange furutreer anslar elevene det er i hele
neeromradet?

* Tradisjon og historisk bruk
- Lage tjeere (enkel tjzeremile med blikkbokser) (ideark)
- Tyrived/tyrirgtter
- Samle harpiks/kvae — bruke for & fa mer fres pa opp-
tenningen av balet

e | age mat pa bal
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- Furunalste (ideark)
- Urtebrgd med furunal (ideark)
- Pannebrgd med furukrydder (ideark)

* Registrere dyr/insekter og andre planter som lever i
furuskogen
- Lage insektfelle
- https://brage.bibsys.no (gkologi i furuskogen, et
undervisningsopplegg knyttet til furuskogen

* Ta med greiner/vedstranger til bruk i andre fag pa
skolen (kunst og handverk)

¢ Finne hgyde pa et tre (male med pinnemaling) (se
ideark for rogn)

e Finne alder pa et tre- telle arringer

e Merk av i kart felt med gode forekomster av furu

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Ekorn og rev (se ideark for gran)
* Sage og klyve ved til skolebruk
¢ Konglestafett
- Hvem fyller bgtta f@rst
- Kaste og treffe i bgtta
e "Skotthyll" (ideark)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
¢ Kikk pa naler, skudd, kongle og frg i lupe eller
mikroskop
- Hvordan ser man forskjell pa hunn- og hannblomster
(kongler)
e Plant ditt eget tre (www.uteskoleveven.no)
- Tgrk furukongler og ta ut frg
- Dokumenter "Fra frg til tre" med bilder
e Foredling av furuprodukter
- Bearbeide treverket (ved, spikking, tyripinner)
- Lage opptenningsbriketter av kongler
- Konglenisser
- Sirup av furuskudd (ideark)
- Fuglekasser
- Dekorasjoner av bar og kongler
- Dufteposer av furunaler
* Registrere furuskog i egne kart
- www.miljolare.no, www.friluftsrad.no (registrering i kart)

B: Teoretiske oppgaver

* Tradisjon for bruk av furu lokalt
- Bearbeiding av data (gjennomgang av
spgrreundersgkelser/intervju)

e Furu i litteraturen
- bruk foreslatte tekster som grunnlag for egen
tekstproduksjon
- Lag egne eventyr om/med furua

* Tegne et furutre (eller ta inn et lite furutre)- henge opp
i klasserommet
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- Heng opp produkter man har laget av furua
- Fakta om furu
- Bilder/tegninger

* Refleksjonsoppgaver
- Hvorfor samler skogsmaur kvae pa tua? (nysgjerrig-
per.no)
- Forskjeller og likheter: gran og furu? (www.uteskole-
veven.no)
- Hvem har spist av kongla? (www.uteskoleveven.no)
- Hvor fort tgrker vi veden? (www.uteskoleveven.no)
- Hvor fort vokser et tre? (www.uteskoleveven.no)

C: Formidling

* Presentasjon av arbeid med furua for klassen/foreldre
- Lage powerpoint el prezi om furua og dens bruks-
omrader- presenter bilder
- Hgytlesning av egenproduserte tekster/eventyr
- Lage tjeeremile- forklare og vise prosessen til andre elever
- Lag Photo Story med bilder "Fra frg til tre"

D: Entreprengrskap

« Starte/drive/avvikle elevbedrift

 Utvikle og selge produkter laget av furu
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol
- Lage egne salgsplakater

* Selge pa foreldre/salgsmesse

e Gaveprodukt til jul/morsdag/farsdag

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

e Exit-kort

e Sant-usant

* Minutt — notat

e Hverandrevurdering

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.nibio.no (furu)

www.skogveven.no (furu)
www.naturfagsenteret.no (furu)
http://www.skogoglandskap.no/temaer/skogtreplakater
www.uteskoleveven.no (furu/leker)
www.skogveven.no

www.salaby.no (allemannsretten)
www.fn.no (baerekraft)
www.miljodirektoratet.no (allemannsretten)
www.ue.no (elevbedrift)

www.friluftsrad.no (registrere i kart)

Kilder:
www.udir.no
www.wikipedia.com
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GRAN

Trinn: 5-7. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: April-juni (til september)

Fag: Naturfag, norsk, kroppsgving, musikk, samfunnsfag,
matematikk

Utstyr/materiell: Greinsaks, kniv, poser, PC/iPad, mikro-
skop, kart over ekskursjonsomradet, sag, oks

UNDERVISNINGSOPPLEGG TRAR

Kompetansemal etter 7. arstrinn
Mal for opplzeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

« formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

* bruke digitale hjelpemidler til  registrere, bear-
beide og publisere data fra eksperimentelt arbeid
og feltarbeid

* trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra
tekster i ulike medier og lage en presentasjon

Mangfold i naturen

¢ planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
systematisere resultatene

¢ undersgke og beskrive blomsterplanter og forkla-
re funksjonene til de ulike plantedelene med tekst
og illustrasjon

¢ undersgke og diskutere noen faktorer som kan
pavirke frgspiring og vekst hos planter

e beskrive kjennetegn pa noen plante-, sopp- og
dyrearter og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den samis-
ke, og diskutere om bruken er baerekraftig

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

¢ planleggje og samle inn data i samband med ob-
servasjonar, spgrjeundersgkingar og eksperiment.

 representere data i tabellar og diagram som er
framstilte med og utan digitale verktgy, lete og
tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er.

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

e diskutere produktinformasjon og reklame for ulike
matvarer

« vurdere, velje og handle miljgbevisst
* utvikle, lage og presentere eit produkt

Mat og kultur
* lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng
» fortelje om lokale friluftslivstradisjonar

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert laering)

DEL 1: FORARBEID

Gran (Picea abies) er et tre i granslekta og det absolutt
viktigste treslaget i Norge.

Grana er tvekjgnnet. Hannblomstene er gule. Gult
granpollen kan dekke overflata pa vann og sjger i
blomstringstida. De unge grankonglene (hunnblomsten)
er vakker rgd. Senere blir konglene grgnne, og ei mo-
den kongle er brun. Granslekta omfatter ca. 50 arter.
Utenom den viltvoksende norske grana er det til Nor-

ge innfgrt arter som sitkagran, blagran og serbergran.
Grantreer blir brukt som planke- og mgbelmateriale, som
rastoff til & lage tremasse, cellulose, papir og kartong. De
er ogsa brukt til dekorasjon og da szerlig som juletre.
Granskog finnes ikke over hele landet, likevel utgjgr
grana 60% av kubikkmassen i skogene vare. De viktigste
omradene med granskog er pa @stlandet og i Trendelag.
Kan brukes i sammen med undervisningsopplegg om
furu.

A: Problemstilling
Hvordan ser grantreet ut? Kjennetegn (stamme, naler,
blomst/kongler) Forplantning-frgspredning. Hva kan
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man bruke grana til? Nasjonale/lokale brukstradisjoner?
Hva er allemannsretten. Finnes det fortellinger, dikt eller
sanger om gran? Finner vi produkter av gran i butikken?
Hvor kommer de fra? Hva er best for miljget/kroppen/
lommeboka? Gran kjgpt i butikk eller hgstet/hentet
selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
¢ Forkunnskaper
- Tenk- par —del
- Film om grana (www.nrk.no/skole- gran)
- Begrepsavklaring
- Venndiagram med furu
e Fakta om gran
- Hvordan kjenner jeg igjen grana?
- Sett navn pa skisse av stamme, naler, blomst/kongle
- Skoghogst i dag (www.youtube.com:Hogstmaskinen)
- Skogshistorie (www.skogveven.no)
- Forskjell pa furu og gran (www.uteskoleveven.no)
- Sa og plant ditt eget tre (www.skoleskogen.no sgk: bli
kjent med gran og furu — praktisk oppgave
- Skadedyr i granskogen (sopp/biller)
e Bruksomrader
- Bruk i dagliglivet (trevirke)/mat
- Medisin/kjerringrad
e Allemannsretten (www.miljodirektoratet.no )
- Hgsting av traer
- Balbrenning
- www.salaby.no
e Kart (www.orientering.no, nettkurs)
- Gjennomgang av kart og karttegn
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Hvordan registrere naermeste granskog pa kartet?
* Vi hgster for 3 lage
- Treprodukter (ved, spikking av knagg, nisser)
- Te (se ideark for "furu")
- Granskuddsirup (se ideark for "furu")
- Granskuddsaft (ideark)
- "skogens tyggegummi» (grankvae)
- Granskuddsalt (ideark)
- Granolje (ideark)
- Dekorasjon-juletre/kranser
¢ Bruk av gran i lokalsamfunnet
- Spgrreundersgkelse/intervju (spgrre foreldre og
besteforeldre)
e Gran i litteraturen:
- Sagn, overtro, dikt, sanger og sanglek
- Forslag: Sang-"Du grgnne glitrende tre, god dag",
- Eventyr- "Grantreet" av H.C. Andersen
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C: Barekraftoppgaver

¢ Baerekraft- hva er det? Begrepsavklaring. (www.fn.no
baerekraft barneskole)
- Hva vil det si & hgste granskogen baerekraftig?

* Undersgk produkter av gran kjgpt i butikk og finn svar
pa felgende sp@rsmal:
- Pris?
- Hvor kommer produktene fra?
- Hvor langt har produktene reist fra hgsting til butikk?
- Transport og CO:

e Finn svar pa de samme spgrsmalene ndr granproduk-
tene er hgstet og laget selv.

e Sammenlikne produkt av gran kjgpt i butikk med hgs-
tet/laget selv. Reflekter over falgende spgrsmal:
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?

e Emballasje
- Hvor er emballasjen produsert?
- Transport og CO:
- Kan emballasjen gjenbrukes/gjenvinnes?

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Eleven skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
* Plukke granskudd/grener/kongler av gran i ekskur-
sjonsomradet til skolen.
- Hogge/sage ved til skolens bruk
* Velg et omrade pa 10 X10 meter.
- Hvor mange grantreer vokser i det avgrensede
omradet
- Hvor mange grantreer anslar elevene det er i hele
naeromradet?
e Smak pa kvae (tyggis) og naler— beskriv smaken (sur,
sgt, beisk)
e | age pa bal
- Granskuddte (se ideark for "furu")
- Focaccia med granskudd (ideark)
e Finne hgyde pa et tre (pinnemaling) (se ideark for
"Rogn")
e Finne alder pa et tre
- telle arringer
- Finn et tre like gammelt som deg — telle kvistkranser
e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av gran

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Lek: "Ekorn og rev", "ville vesten" (hi-ha-ho) (ideark)
« Skotthyll (se ideark for "furu")

* Bygge barhytte
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 Konkurranser:
- Sage og klyve ved
- Presisjonshugging (for eksempel hugge en flis eller
sukkerbit i to)
- Konglestafett — hvem fyller bgtta fgrst?

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
e Mikroskop/lupe
- Kikk pa naler, skudd og kongle
- Hvordan ser man forskjell pa hunn- og hannblomster
(kongler)
e Plant ditt eget tre (www.uteskoleveven.no)
- Tgrk grankongler og ta ut frg
- Dokumenter "Fra frg til tre" med bilder
e Foredling av granprodukter
- Bearbeide treverket (ved, spikking)
- Granskuddsalt (ideark)
- Granskuddsirup eller saft (ideark)
- Granolje (ideark)
- Dekorasjoner
- Fuglemat i grankongle (se ideark for "rogn")
 Registrere granskog i egne kart og
- i www.miljolare.no, www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver

e Tradisjon for bruk av gran lokalt
- Gjennomgang av spgrreundersgkelser/intervju
- Registrere i tabell — lage diagram

e Grana i litteraturen- jobb med foreslatte tekster
- Hvordan er det & veere et grantre? Lag en kaseripre-
get tekst.

» Tegne et grantre- henge opp i klasserommet (eventu-
elt ta inn et lite grantre)
- Heng opp produkter man har laget av gran
- Fakta om gran
- Bilder/tegninger

* Muntlig presentasjon- lag en presentasjon om
- Baerekraft
- Allemannsretten
- «Fra frg til tre» — bildedokumentasjon av
planteprosessen

¢ Lag et hefte med leker som passer a leke ute i granskog
- Fotografer en av lekene og skriv instruksjoner under

C: Formidling

* Presentere statistiske undersgkelser

e Framfgr sangen" Du grgnne glitrende "

* Speakers Corner: Lese kaseri og ga inn i rollen som
grantre

* \eggavis formet som en gran
- Presentere fakta og bilder

e Muntlig presentasjon med PowerPoint el Prezi om
grana og dens bruksomrader
- Beerekraft, allemannsretten osv.

* Hefte om lek

D: Entreprengrskap
e Starte, drive og avvikle en elevbedrift.
e Utvikle og selge produkter laget av gran
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold
- Lage logo til bedriften.
- Reklame-designe egne salgsplakater/flyers
- Markedsundersgkelse — i skolens nedslagsfelt
* Salg av produkter pa foreldrekvelder/salgsmesse
* Bkonomi

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(www.udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

e To stjerner og et gnske

e Hverandrevurdering

e Exit-kort

eInniringen

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.ue.no (elevbedrift)

www.fn.no (baerekraft)

www.nibio.no (gran)
www.skogveven.no (gran)
www.skogoglandskap.no (gran)
www.naturfagsenteret.no (gran)
www.miljolare.no (gran)
www.nrk.no/skole (film: gran)
www.Youtube.com (hogstmaskinen)
www.miljodirektoratet.no (Hva er allemannsretten?)
www.salaby.no (allemannsretten)
www.orientering.no (nettkurs)
www.friluftsrad.no (registrering i kart)
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ROGN

Trinn: 8.-10. klasse
Omfang: valgfritt
Arstid: april- oktober

Fag: Naturfag, norsk, kroppsgving, musikk, mat og helse,

kunst og handverk, samfunnsfag, matematikk

Utstyr/materiell: Greinsaks, kniv, poser, PC/iPad, mikro-

skop, kart over ekskursjonsomradet, ved, balpanne/
stormkjgkken

Kompetansemal etter 10. arstrinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre
beregninger og framstille resultater grafisk

Kropp og helse

¢ gi eksempler pa samisk og annen folkemedisin
og diskutere forskjellen pa alternativ medisin og
skolemedisin

Teknologi og design

e utvikle produkter ut fra kravspesifikasjoner og
vurdere produktenes funksjonalitet, brukervenn-
lighet og livslgp i forhold til baerekraftig utvikling

KUNST OG HANDVERK

Design

¢ lage funksjonelle bruksgjenstander og vurdere
kvaliteten pa eget handverk

MAT OG HELSE

Mat og livsstil

* planleggje og lage trygg og ernaringsmessig god
mat, og forklare kva for naeringsstoff matvarene
inneheld

Mat og forbruk

e utvikle, produsere, gje produktinformasjon og
reklamere for eit produkt

 vurdere og velje varer ut fra etiske og berekraftige
kriterium

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved bruk av kart og kompass i
variert terreng og gjere greie for andre matar 3
orientere seg pa
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e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere
greie for allemannsretten

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

* bruke statistiske kjelder til @ berekne og beskrive
tendensar og variasjonar i samfunnsfaglege drgf-
tingar og vurdere om statistikken gjev paliteleg
informasjon

Geografi

e undersgkje korleis menneske gjer seg nytte av
naturgrunnlaget, andre ressursar og teknologi i
Noreg og i andre land i verda og drgfte premissar
for berekraftig utvikling

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Rogn (Sorbus aucuparia) er et Igvtre som hgrer til
asalslekten innenfor rosefamilien. Treet er utbredt over
hele Norge, opp til 1500 moh. i sgr. Det vokser i alle
jordtyper. Rogna er lyskrevende, taler mye vind, og kan
bli opptil hundre ar gammel. Treet kan bli opptil ti meter
hgyt, avhengig av klima. Langs kysten og i fiellet kan
rogn ogsa finnes i buskform. Bladene er taggete og sma-
le og sitter parvis sammen. Barken er brun og glatt, men
pa eldre traer kan den sprekke opp. Rogna har tallrike
hvite blomster i en halvskjerm som blir til sma, eplelig-
nende baer. Nar rognebarene blir modne pa hgsten far
de en rgdoransje farge. Fugler som trost og sidensvans
liker smaken av baerene, og sgrger for at frgene blir
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spredt omkring. Rogn blir brukt i treforedlingsindustrien
og som fyringsved. Rogneveden er hard og seig, og
egner seg godt som dreieemne og som skaft til forskjel-
lige verktgy og redskap. Tidligere ble rogn ogsa brukt til
a lage ski. Lgv fra rogn ble i tidligere tider anvendt som
dyrefér. Elg og andre hjortedyr spiser gjerne barken,
tynne kvister og blad av rogn.

A: Problemstilling

Hvordan rogna ut? Kjennetegn (stamme, blader, blomst,
beer). Forplantning- frgspredning. Hva kan man bruke
rogna til? Nasjonale/lokale brukstradisjoner? Historisk
bruk. Hva betyr allemannsretten? Finnes det fortellin-
ger, dikt eller sanger om rogna? Finner vi produkter av
rogn i butikken? Hvor kommer den fra? Hva er best for
miljget/kroppen/lommeboka? Produkter av rogn kjgpt i
butikk eller hgstet selv.

B: Forarbeid i klasserommet

Presenter |laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa

maloppnaelse (VFL).

e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Padlet.com (skriv det de kan pa 3 min)

- Tenk- par —del (VFL)
- Video: (www.nrkskole.no sgk:rogn)

e Fakta om rogna
- Hvordan kjenner jeg igjen rogna?

- Skisse av stamme, blad, blomst — sett pa navn pa
ulike deler

- Rognebeer (se undervisningopplegg om "rognebaer")
- Forplantning- frgspredning

- Neeringsinnhold

e Allemannsretten
- Hosting
- Balbrenning
- www.salaby.no (allemannsretten)

e Bruksomrader
- Treprodukter (ved, dyrefor, never, spikking)

- Mat (te/salat/rognebaergele)
- Kjerringrad/medisin?

- Bruk i dagliglivet

- Overtro (flogrogn)

e Kart og kompass (www.orientering.no nettkurs)
- Gjennomgang av kart og karttegn. Leer & bruke
kompass.

- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Hvordan registrere forekomster av rogn pa kartet?

* Vi hgster for 3 lage
- Rognskuddte (ideark)

- Plantefarging (garn) (se ideark for Geitrams)
- Kullstifter (se ideark for bjgrk)
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- Rogneblad salat (ideark)

- Rognebaergele (se ideark for rognebaer)

- Pressing av blader

- Treforming — spikking (knagger, nisser, seljeflgyte)
* Spgrreundersgkelse: Bruken av rogn i lokalsamfunnet
* Spgrre foreldre og besteforeldre
« Digital fremstilling av tabeller, sgylediagram
* Rogn i litteraturen:

- Fortellinger, sagn og overtro, dikt, sanger, sanglek

- Forslag

- &sops fabler- "Reven og rognebzerene"

- "Dompapen" av H. Wergeland

C: Beerekraftoppgaver - refleksjoner (www.fn.no)
e Bxrekraft- begrepsavklaring
- Hva vil det si & hgste rogn baerekraftig?
e Undersgk produkter av rogn kjgpt i butikk og finn svar
pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer ravarene fra? Opprinnelsessted/land.
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap?
- Transport, CO:
- Lag kart over reiserute
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar produktene
av rogn er hgstet og laget selv.
e Sammenlikne butikk-kjgpt med selvh@stet og laget
selv. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- CO2regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene
som skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til 8 gjgre
ute/avgrensing av omrade. Hgsting og balbrenning
(allemannsretten).

DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Oppgaver

Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende

oppgaver:

* Plukke rogneblader/kvister og hgste av rogna i ekskur-
sjonsomradet til skolen.

e Smak pa rogneskudd og blader — beskriv smaken (sur,
sgt, beisk — minner den om noe annet?)

* Velg et omrade pa 10 x 10 meter
- Hvor mange rognetreer vokser i det avgrensede omradet?
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- Hvor mange treer anslar elevene de kan finne i hele
neeromradet?
- Hvilke andre lauvtraer finner dere i omrade?
* Lage pa balet:
- Te av rogneskudd (ideark)
- Kullstifter (se ideark for bjgrk)
- Plantefarging (se ideark for geitrams)
» Ta med grener/vedstranger til bruk i andre fag pa skolen
* Fglg et rognetre gjennom aret.
- dokumenter gjennom bilder (film/bilder)
e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av rogn

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
* Sage ved til skolebruk
* Pksekonkurranse
e Full Fraeesoppgaver (se ideark for vilt, jakt og sanking)
* Maling av hgyde (pinnemaling) (ideark)
e Lage pil og bue — skyte pa blink
* Spikke (krok, nisse)
* Lage "seljeflgyte" av rogn (film)
e Plukke pinner til kullstifter (ideark)
e Lek: Elgleken (se ideark for "storvilt")
e Orientering (kart og kompass):
- Poster med spgrsmal om rogn og lauvtraer

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
¢ Kikk pa rogneblad og blomst i forstgrrelsesglass
(mikroskop)
- Hvordan ser man forskjell pa hunn- og hanntre?
e Formingsmateriell
- Bearbeide treverket (ved, spikking)
- Blader (presse, lage bilder, trykking, fargelegge over)
- Egenproduserte kullstifter- lage tegning
e Registrer felt med rogn i egne kart
- i www.miljolare.no, www.friluftsrad.no (registrere i kart)
* Tegne et rognetre i klasserommet (evnt ta inn ei lita rogn)
- Heng opp produkter man har laget av rogn
- Fakta om rogn
- Presse blader

B: Teoretiske oppgaver
* Tradisjon for bruk av rogn lokalt-bearbeiding av data
- Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
- Presenter med Excel/Geogebra
e Rogn i litteraturen-sagn og overtro, musikk, sang, dikt,
historie
- Bruk foreslatte tekster i egen skriftlig produksjon
- Skriv ei novelle der rognetreet spiller en viktig rolle
- Lag ei diktsamling der rogn gar igjen som hovedtema
e Historisk bruk av rogn
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8.-10. KLASSE

- Lag en informasjonsfolder om hva rogna ble brukt til
tidligere
- Lag en faktaartikkel om flogrogn — hvorfor ble den
sett pa som mystisk?

* Refleksjon
- Hvorfor brukes ikke rogn til dyrefor lenger?
- Huvis alle fyrer med ved — hva skjer da?
- Er det bedre & brenne rogn enn a la den ratne?
(CO2-regnskap )

C: Formidling

* Presentere egen/klassens spgrreundersgkelse om rogn

« Informasjonsfolder/hefte om rognetreets
bruksomrader

e Smaksprgver av egenproduserte produkter av rogn —
fortell om prosessen gjennom bilder/veggavis

e Litteraturkveld — les egne dikt, noveller og artikler

* Reklamefilm for egne produkter av rogn

D: Entreprengrskap
e Starte, drive og avvikle en elevbedrift
e Utvikle og selge produkt laget av rogn
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol
- Markedsundersgkelser for egne produkter
- Reklamere for egne produkter
- Lage egne salgsplakater
- Reklamefilm for hjemmeside/Facebook
* Selge pa foreldrekveld/salgsmesse
- Gaveprodukt til jul/morsdag/farsdag

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og

egenvurdering

e Hverandrevurdering

e Tenk- par- del

eInniringen

* Exit-kort

e 3minutters essay

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.nibio.no (rogn)

www.skogveven.no (rogn)
www.skogoglandskap.no (rogn)
www.naturfagsenteret.no (rogn)
http://www.nhm.uio.no/besok-oss/botanisk-hage/
arboretet/rogn/

www.youtube.com (Gjgr et spikk- lag "seljeflgyte" av rogn)
www.miljolare.no (rogn)

http://www.nrk.no/skole (treerne vare- rogn)
www.orientering.no (kart og kompass)
www.salaby.no (allemannsretten)

www.ue.no (elevbedrift)
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SELJE

Trinn: Vgl

Omfang: Valgfritt

Arstid: April-juni (til september)

Fag: Naturfag, norsk, kropps@ving, samfunnsfag, mate-
matikk, geografi

Utstyr/materiell: Greinsaks, kniv, poser, PC/iPad, mikro-
skop, kart over ekskursjonsomradet,

Leereplanmal etter 1.vgs
Mal for opplzeringa er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Baerekraftig utvikling

e gjgre rede for begrepet baerekraftig utvikling

* kartlegge egne forbruksvalg og argumentere fag-
lig og etisk for egne forbruksvalg som kan bidra til
baerekraftig forbruksmegnster

Ernaering og helse

* beskrive de viktigste energigivende naerings-
stoffene, deres kjemiske kjennetegn og begrunne
hvorfor de er viktige for kroppen

¢ giennomfg@re enkle kjemiske pavisninger av
naeringsstoffer i matvarer og gjgre rede for
observasjonene

MATEMATIKK

Tal og algebra

e gjere overslag over svar, rekne praktiske oppgaver,
med og utan digitale verktgy, presentere resultata
og vurdere kor rimelege dei er

* tolke, bearbeide, vurdere og diskutere det
matematiske innhaldet i skriftlege, munnlege og
grafiske framstillingar

KROPPS@VING

Friluftsliv

* praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg med lokal
forankring

GEOGRAFI

Geografiske kjelder og verktgy

¢ lese og bruke kart i ulik malestokk og gjere enkel
kartanalyse

* bruke digitale kart og geografiske informasjons-
system (GIS)

VGl UNDERVISNINGSOPPLEGG TRAR

Ressursar og neeringsverksemd

e gjere greie for ressursomgrepet og diskute-
re kva som vert lagt i omgrepet berekraftig
ressursutnytting

* gje dgme pa korleis ein har utnytta ressur-
sane i Noreg og drgfte korleis endringar i
naeringsstrukturen har paverka lokalisering og
busetnadsmgnster

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

e formulere ei aktuell samfunnsfagleg pro-
blemstilling og skrive ein drgftande tekst ved
a bruke fagomgrep, variert kjeldetilfang og
kjeldetilvisingar

Individ, samfunn og kultur
e gjere greie for rettane ein har som forbrukar, og
diskutere forbrukarens etiske ansvar

Politikk og demokrati

e diskutere omgrepa gkonomisk vekst, leve-
standard, livskvalitet og berekraftig utvikling og
forholdet mellom dei

BAKGRUNNSKUNNSKAP

Viser til Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff

og metode (stedsbasert laering).
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DEL 1: FORARBEID

Selje (Salix caprea) er en saerbu busk eller tre i vier-
familien som blir mellom 3-10 meter hgyt. Skuddene
pa selja er grgnne eller rgdbrune, til 3 begynne med
harete, senere glatte. Selja har harete og elliptiske blad
med ujevn kant og nedbgyd spiss. Oversiden av bladet
er fgrst haret, senere glatt og glinsende. Blomstene fil
seljetreet sitter i 2-4 cm lange rakler som fgr blomstring
har sglvhvit "pels" (gdsunger). Gasunger kommer fgr
Igvsprett og er et klassisk vartegn. Hannraklen er egg-
formet og gulaktig. Hunnblomsten er mer langstrakt og
grgnnaktig.

Selja er viktig for insektsmangfoldet fordi den blom-
strer tidlig og har nektar til sommerfuglene, humlene
og biene som dukker opp tidlig pa varen. Selja vokser
over hele landet, med unntak av de nordligste og indre
delene av Finnmark. Selja har tradisjonelt blitt brukt til
dyrefor og treverket til mgbler.

A: Problemstilling

Hvordan ser seljetreet ut? Kjennetegn (stamme, blader,
blomst). Forplantning- saerbu eller sambu? Fr@spred-
ning. Hva kan man bruke selje til? Hva er allemanns-
retten? Historiske bruk av treet. Nasjonale/lokale
brukstradisjoner? Finnes det fortellinger, dikt eller san-
ger om selje? Finner vi produkter av selje i butikkene?
Hvor kommer produktene fra? Hva er best for miljget/
kroppen/lommeboka?Produkter av selje kjgpt i butikk
eller hgstet/hentet selv.

B: Forarbeid i klasserommet
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Film om selja (tv.nrk.no/serie- selje)
- http://www.nhm.uio.no/besok-oss/botanisk-hage/
arboretet/selje/
* Fakta om selje (samskrive i www.ndla.no/OneDrive)
- Hvordan kjenner jeg igjen selje?
- Skisse av stamme, blad og blomst
- Forplanting og frgspredning
- Hva vet du om skogen? (www.youtube.com: Fra frg
til skog)
- Selje — varens viktigste frokost.Hvorfor? (humle-
skolen.no- seljeblomsten)
- Fotosyntesen- hva skjer? Lag egne spgrsmal- kahoot
e Bruksomrader
- Bruk i dagliglivet —Treprodukter (seljeflgyte, knivskaft)
- Mat/bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad
e Kart og kompass (GIS)
- Gjennomgang av kart og kompass (www.ndla.no)
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- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet
- Hvordan registrere felt med selje pa kartet?
e Allemannsretten
- Hesting av treer
- Balbrenning
- www.ndla.no- rett og galt om allemannsretten
* Vi hgster for 3 lage
- Seljeflgyte (lage egen film)
- Paskeris- gasungeris
- Seljete (knopper) (ideark)
- Knivskaft
- Tennbriketter av tgrket rakle
e Spgrreundersgkelse — bruk av selje i lokalsamfunnet
- Intervju av foresatte/lokalbefolkning- hva brukes selja til?
e Selje i litteratur
- «Flgytelat» av Jakob Sande
- "Arne" av Bjgrnstjerne Bjgrnson

C: Barekraft

* Begrepsavklaring: Hva er baerekraftig utvikling? (www.
ndla.no)
- Hvordan hgster vi selje baerekraftig?

* Undersgk produkter av selje (tennbriketter, redskaper)
kjgpt i butikk og finn svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer produktene fra?
- Hvor langt har produktene reist fra hgsting til butikk?
- Transport- CO:

e Finn svar pa de samme spgrsmalene ndr produktet er
hgstet selv

e Sammenlikne produkter av selje kjgpt i butikk med
produkter du lager selv.
- Hva tror du er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?

e Emballasje:
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- CO:-regnskap

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver
e Sammen med en laeringspartner
- Hgste av seljetraer i ekskursjonsomradet til skolen
(blad, rakler, grener)
- Regne ut m3-trevirke pa et avmalt treomrade
- Smake pa bark, blad og blomst og beskrive smaken
e Lage pa bal
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- Te av seljeskudd
¢ Til andre fag

- Lage humlekasse (www.humleskolen.no)

- Treforming — spikke knagger, nisser og lighende

- Hgsting av bark til plantefarging (se ideark "geitrams")
* Merk av i kart — gode forekomster av selje

B: Lek/Fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Konkurranser

- Sage raskest over stammen

- Plukke blader/rakler (hurtigst, flest)

- Sitte i 90-graderen mot et seljetre
e Sisten rundt i seljeskogen — fribit ved a ta i seljetreet
e Finne hgyde pa seljetre (oppgaver fra skogveven.no)
* Lage seljeflpyte (ideark)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Kikke pa seljeblad og rakler i mikroskop/lupe
- Hvordan ser du forskjell pa hunn- og hannblomster?
e Formingsmateriell
- Knivskaft og knagg mm
* Tgrke bladskudd til teproduksjon
* Registrere felt av seljeskog i egne kart
- i www.miljolare.no, www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver

» Tradisjon for bruk av selja lokalt
- Bearbeide data/ gjiennomgang av resultater fra
spgrreundersgkelse
- Lage egne oppgaver/presentere informasjon

e Historisk bruk av selje (dyrefor, redskap, medisin,
garving av skinn)
- Lage en faktaartikkel om bruksomrader for selja
- Bruke Photo Story/lage en digital bildefortelling fra
undervisning om selje

* Redigere og lage ferdig film «Hvordan lage en
seljeflgyte?»
- Nar, hvorfor og hvordan kan vi lage seljeflgyte?

UNDERVISNINGSOPPLEGG TRAR

* Reflektere
- Selja og kulturlandskap? Mat til sauer?
- Selja som ved- brennfaktor. Er det bedre & brenne
selja enn a la den ratne? CO.-regnskap

C: Formidling

e Film om seljeflgyta

 Presentere data fra egen spgrreundersgkelse

e Photo Story

¢ \/eggavis

* Samskrive i www.ndla.no (Etherpad)/OneDrive/Padlet.com
- Lese egne tekster

D: Entreprengrskap

e Starte, drive og avslutte en ungdomsbedrift

« Utvikle og selge produkt laget av selje
- Designe av emballasje, etikett med navn og
produktinnhold
- Markedsundersgkelse- hvem er aktuelle kunder?
- Reklamere for produkter
- Salg pa messer/Facebook

E: VFL - De fire prinsippene for god underveis vurde-
ring (udir)

e Hverandrevurdering

e Ordkart

* Flipped classroom

e Egenvurdering (3-2-1)

DEL 4: NETTRESSURS

www.nrk.skole (selje)
http://www.nhm.uio.no/besok-oss/botanisk-hage/
arboretet/selje/

http://www.nhm.uio.no/ (selje)
www.humleskolen.no (seljeblomsten, humlekasse)
www.Skogveven.no (selje)

www.ndla.no (rett og galt om allemannsretten, sam-
skriving, kart og kompass, baerekraft)

www.ub.no (ungdomsbedrift)

www.orientering.no (kart og kompass)
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IDEARK TRZER

BJORKESAFTSJAMPANIJE

Utstyr: Kniv, tom plastflaske, hyssing, glass, bjgrkesaft,
farris, sukker

Gjennomfg@ring: Pa varen, fgr bladene spretter og fram
til bladene har stgrrelse med musegrer (mars til mai), er
det mye sevje i treet, fordi alle bladene trenger vaeske
for & kunne springe ut.

Finn et tre som er minst tre meter hgyt, og en kvist pa
treet som ikke er stgrre og tykkere enn at du greier a
bgye den nedover. Skjaer av kvisten et godt stykke unna
stammen. Stikk enden av kvisten ned i flaska. Pass pa at
det ikke er apning mellom treet og flaskehalsen slik at
det kommer fluer og andre smakryp inn i flaska. Flaska
bgr bindes fast til stammen pa treet eller en grein, slik
at safta drypper ned i flaska. Flaska kan fort bli tung pga
av all saften, sa den bgr festes godt. Etter kort tid vil det
begynne a dryppe sevje fra kvisten.

| den beste sevjetiden kan et tre pa 30 cm i diameter

gi opptil ti liter sevje pr. dggn. Noen ganger er det nok

a ha flaskene hengende ute i noen timer, det kommer
an pa kvistens kvalitet og nar i “sevjesesongen” dere
giennomfgrer dette. Fglg med. Flaska bar uansett ikke
henge mer enn to dager, for man bruker den. Bjgrkesaft
er ferskvaren.

Bjgrkesaften er blank og smaker nesten som vann, men
man kan kjenne en lett sgtsmak. Noen vil kanskje synes
at smaken er litt bitter eller sterk.

Bland bjgrkesafta med litt sukker (smak til) og Farris — sa
blir det bjgrksaftsjampanje.

TE AV « MUSE@RER»

Utstyr: Kjele, vann, nyutsprungne bjgrkeblader, sukker
Gjennomfgring: Plukk lysegrgnne, nyutsprungne
bjgrkeblader. Kok te pa bladene. Sil av bladene og smak
eventuelt til med sukker.

BJORKEBLADSAFT

Oppskrift:

¢ 150-200¢g friske unge bjgrkeblader
¢ 1 kg sukker

* 1 pose sitronsyre eller vinsyre

e 1 liter kokende vann

Gjennomfgring: Bland bjgrkeblader, sukker og syre i en
stalkasserolle eller et plastkar. Hell over kokende vann og
rgr til sukkeret er opplgst. La std 3-4 dager pa kjglig sted
og trekke. Sil og hell pa flasker. Kan oppbevares 2 uker i
kjgleskap, ellers bgr den fryses.

Blandingsforhold saft/vann 2:5. Kan ogsa blandes med
Farris og bli til bjgrkebladsjampanije.

KULLSTIFTER

Nar vi lager kullstifter, giennomfgrer vi en ufullstendig
forbrenning. Prosessen er akkurat den somme som den
som skjer nede i jorda under produksjon av kull, bare at
vi fremskynder prosessen litt ved a tilfgre varme fra ba-
let. Aktiviteten er hentet fra idépermen ”Laering i friluft”.
Utstyr: Ved til balet, kniver, hermetikkboks,
aluminiumsfolie

Tidsbruk: Innsamling av pinner som skal bli kullstifter:
15 min. Forkulling i balet: 45 min + evt. tid til 4 avkjgles.

Gjennomfgring: Finn sma bjgrkepinner (men alle tre-
sorter kan benyttes), omtrent pa tykkelse med en blyant
eller en lillefinger. Spikk av barken og kutt pinnene i
lengder som er litt kortere enn en hermetikkboks de sa
skal legges i. Legg pinnene sa tett som mulig i boksen.
Pakk aluminiumsfolie over apningen, slik at boksen blir
sa tett som mulig, og sett den opp ned pa bakken. Legg
litt sand eller jord rundt nedre del av boksen slik at den
star stgdig og det ikke kommer luft til innholdet. Lag sa
et bal rundt boksen.

Det er ogsa mulig a sette boksen inn i et bal som alle-
rede er tent. Gjgr da plass til boksen i midten og rak
godt med glgr omkring den.

La boksen med pinnene sta i balet i omtrent 45 minut-
ter. Hvor lenge den trenger std avhenger av pinnenes
tykkelse og balets varme. Om pinnene tas ut for tidlig
vil de ikke vaere forkullet helt giennom, mens om de blir
stdende for lenge vil de bgye seg og begynne a glgde.
La boksen sta til avkjgling pa et ikke brannfarlig sted, da
oksygentilfgrsel etter at boksen er tatt ut av balet kan
fgre til at kullstiftene antennes.
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IDEARK TRZER

Nar kullstiftene er avkjglt kan dere ta dem ut av bok-
sen og tegne med dem! For & fiksere tegningene som
lages med kullstifter kan dere spraye dem med vanlig
harspray. Tegningene kan sa henges opp med klyper pa
en hyssing mellom to traer — sa har dere kunstutstilling i
skogen!

LEK: BJORKEMALER VS BJ@RKEBLAD (SISTEN)
Utstyr: Ingenting (evnt. skjerf)

Gjennomfgring: Bjgrkemaler vs bjgrkeblad-sisten lekes
i et skogholt med bjgrketraer som friplasser. Antall fri-

plasser kan begrenses ved & markere traerne med f.eks.
skjerf. Fgrst velges en av deltagerne ut til a vaere bjgr-
kemaler. De andre deltagerne er bjgrkeblader. Bjgrke-
maleren skal prgve a ta bjgrkebladene mens de beveger
seg mellom traerne. Bjgrketraerne er fristeder. Hvis det
allerede star noe der, ma de vike plass nar man roper
«Mitt trel». Det kan bare sta et «bjgrkeblad» ved hvert
fritre! Blir man tatt av «bjgrkemaleren» og roper han/
hun «Tatt!». Da er det den som blir tatt som star, og er
«bjgrkemaler».

Aktiviteten gkes nar det er faerre friplasser og nar barna
ma klatre opp i treet for a veere fril

IDEARK TRZAER

BARKEBR@D

Utstyr: kniv, plastbalje, skjeerefjgl, stekebrett, bolle,
rgresleiv, slikkepott, brgdformer, rist, balpanne eller
lignende

Gjennomfgring: Ta bark fra traer av alm, furu, rogn, selje
eller asal. Det beste er a felle et lite tre og skrelle av
barken. Husk dette krever tillatelse fra grunneier. Barken
tas om varen i sevjetiden. Alm gir det beste barkemelet.
F@rst vannes barkestrimlene ut i noen dager, fgr de
hakkes opp i smabiter. Deretter tgrkes barken i ovn ved
svak varme (ca. 70 grader), og til slutt males bitene opp
til mel. Fgr baking blandes barkemelet med byggmel.

Brgdet bakes sa pa vanlig mate.

Oppskrift: 2 brgd

¢ 1 kg mel (500 g barkemel, 500 gr byggmel eller
grovbakst)

e 1 pk tgrrgjeer

*30golje

e 15g salt

* 6- 6,5 dl vaeske (vann/bjgrkesaft)

Sett vanlig gjeerdeig. La deigen hvile i ca. 1/2- 1 time. Elt
deigen og lag 2 brgdevner og legg i brgdformer. Etter-
hev i ca 30 minutter. Stek brgdene pa nederste rille i ca
40 min pa 200 gr C. Kakk litt forsiktig under de ferdige
bakervarene og hgr en hul lyd. Avkjgl ferdig stekte
bakervarer pa rist og godt atskilt. Brgdene serveres lune
med sm@r og brunost.

*Kan ogsa lages som sma flate brgd og stekes ute pa
balpanne eller lignende.

SIRUP AV FURUSKUDD

Arstid: Vvar

Utstyr: Kasserolle, vann, sukker

Gjennomfgring: Legg furuskuddene i en kasserolle, og
dekk med vann. Ikke bruk mer vann enn ngdvendig. Kok
opp, og la furuskuddene koke under lokk ved middels
varme i en snau halvtime.

Sil bort furuskuddene, og mal opp vaesken. Som ut-
gangspunkt kan du bruke 3 deler vaeske og 2 deler
sukker. Ha alt tilbake i kasserollen og la det koke opp
over middels varme. Kok videre til vaesken har tyknet og
fatt sirupskonsistens. Dette tar litt tid, men glem ikke at
sirupen vil tykne ytterligere nar den blir avkjglt. Bruk en
liten @gse og fjern hvit skum som danner seg langs kanten
av kjelen underveis i kokingen. Hell den ferdige sirupen
over pa rene flasker eller glass
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IDEARK TRZER

FURU

FURUNALSTE

Arstid: Var (hele aret)

Utstyr: Furunaler, saks, vann, kjele

Furunaler inneholder store mengder C-vitamin (seks
ganger mer enn appelsin). Te laget av knuste furunaler
er veldig sunt.

Oppskrift:

* 100 g furunaler

e 1 liter vann

e sitronsaft

e honning

Gjennomfgring: Klipp og skyll furunalene (knus demien
morter). Hell pa kokende vann og la det trekke i ca. 15
minutter. Tilsett litt sitronsaft og honning etter smak.

FURUKRYDDER

Utstyr: Kniv, pose, stekebrett, tgrkemaskin, papirposer/
glass til oppbevaring

Gjennomfgring: Sanke furukvister. Ribb dem for naler.
De legges til tgrk i papirposer. Nalene kan hurtigtgrkes
over varmekilde, men da gulner de, og mister mye smak
og aroma. Vi oppbevarer furunadlene hele, og kverner
eller maler dem fg@rst nar de skal brukes. Furunaler er
nydelig til graving av kjgtt og fisk, og deilig krydder i
brad, kjeks, flatbrgd og mye annet.

PANNEBR@®D MED FURUKRYDDER

Arstid: Hele aret

Utstyr: Ved, balgrue/balpanne/stormkjpkken, panne,
bolle, rgresleiv

Oppskrift omtrent tolv sma brgd:

e 1dl melk

* 10 gr torrgjeer

e 1dlvann

¢ 1/2 ss natron

¢ 1/2 ts salt

¢ 1 ss olivenolje

e ca. 300 g hvetemel eller speltmel

e furukrydder (tgrket, malte furunaler)

Varm opp melken litt. Rgr i gjaeren. Tilsett vann, natron,
salt, olje og mel. Ha i furukrydder evnt hele furunaler. Elt
deigen og la den heve i to timer.

Del deigen i tolv stykker og kjevle/kna dem ut til omtrent
en halv centimeter tykkelse. Bak brgdene pa en varm,
t@rr panne i to til tre minutter pa hver side.

Spis brgdene med det samme. Varm dem opp pa panne
eller i ovn dersom de skal spises senere.

TIAREMILE (MINI)

Arstid: Var-hgst

Utstyr: Ved, 2 blikkbokser, hoggstabbe, gks, tyri, fyrstik-
ker, matallklype til 3 ta boksen med, brannsikre hansker
Den mest kjente egenskapen til tjsere er at den hindrer
vannet fra 3 trenge inn i treet. Av den grunn setter vi inn
bater og hus med tjaere for & gke holdbarheten. Tjaere
gjor treverket tett, det er viktig seerlig pa bater. | denne
oppgaven skal du lage ei mini tjaeremile.

| tjzeremila blir feit furuved og malme varmet opp uten
tilgang luft. Da vil mange av de impregnerende stoffene
renne ut av veden eller fordampe og kondenseres med
terpentin eller vatn. Vi far tjeere (harpiks), tjserelag (vatn
og garvesyrer) og terpentin (Igysemiddel for harpiks).

Gjennomfgring: Fyll en tom blikkboks med tyrifliser

i stgrrelse 1cm x 1 cm. Grav en liten tom boks ned i
bakken slik at den star kant i kant med overflata. Legg
ei stalplate med hull i midten over boksen i bakken.
Sett boksen med tyriflis med dpningen ned over i hullet
plata. Tett rundt kanten av boksen med fin sand eller
leirjord.

Lag et bal rundt boksen. La balet brenne i 40 minutter.
Fiern balrestene og snu boksen. Den inneholder na bare
trekull. | boksen som ble gravd ned finner du na tjeere
som kan brukes til & behandle treverk.

Bilde av tjeeremile se www.treveven.no

SKOTTHYLL

Utstyr: Vedkubber av gran eller furu

Gjennomfgring: Ekte skotthyll er en trgndersk spesi-
alitet som handler om a kaste med jernskiver (hyller).
Dette er en enkel variant av leken: Still opp 3 eller 5
store vedkubber av gran eller furu pa hgykant som i
bowling. Bruk 3 mindre vedkubber til & kaste med. Det
gjelder a fa flest mulig av kubbene over ende. Bli enige
om poengskala, for eksempel 10 poeng for de ytterste
og 50 for den i midten.

Tilpass vanskegrad til alderen. Jo eldre deltakere, jo
stgrre avstand fram til kubbene. Jo kraftigere vedkubber
man bruker, jo vanskeligere er det a rive dem over ende.
Da ma man ikke bare sikte riktig, men ogsa legge kraft i
kastet.

Hver spiller kaster tre skiver i hver omgang og lagene
bestar av fem spillere.

Det laget som kommer til f.eks. 300 poeng fgrst, har
vunnet.
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IDEARK TRZAER

GRANSKUDDSAFT (LEMONADE)

Oppskrift, gir ca. 4 liter lemonade hvis du blander ut
med vann:

¢ 2 dl sma nyplukkede granskudd

e 2 sitroner

e 2 dl sukker

¢ 2 |vann

Gjennomfgring: Riv s3 mye du gnsker av sitronskallet.
Det gir en litt bitter smak. Press saften av sitronene,
bland den med granskudd og sukker i en bolle. Kok
opp vannet og sla det over. La det hele kjglne i rom-
temperatur, og sett sa blandingen i kjgleskapet natten
over (eller ca. 10 timer).

Sil lemonaden gjennom et dgrslag. Vil du ha den helt
blank, s& bruk et kaffefilter eller et sileklede. Nar du
oppbevarer lemonaden pa flasker i kjgleskapet, holder
den seg et par uker. Du kan ogsa fryse den ned.

GRANOLIJE

Utstyr: Glass/flasker

Oppskrift:

e 2 dl granskudd + 2 dl granskudd (til koking)

e 1,5 dl ekstra virgin olivenolje + eventuelt litt mer for
etterfylling

Gjennomfgring: Ha oljen og 2 dl granskudd i en liten

kasserolle og varm forsiktig opp-litt mer enn finger-

varmt. Granskuddene endrer farge og blir blasse. Rgr

rundt, legg pa lokk og trekk kasserollen fra platen. La

dem std i ca. 10 minutter, og press sa forsiktig pa gran-

skuddene i oljen. Dette gjgr man for & fa ut smaken og

syren i granskuddene. La det sta til oljen er blitt kald og

sil den. (Ta vare pa de «lettkokte» granskuddene). Ha

de siste 2 dl friske granskuddene i et glass som er passe

stort til 8 romme skuddene. Tgm over den silte oljen.

Tgm eventuelt over mer olivenolje slik at oljen star over

granskuddene. Kan brukes med en gang, men taler ogsa

godtista i kjpleskapet til senere bruk!

Granskudd i olje kan du bruke pa skiver av ra laks, til

kjpttkaker eller til vilt. Eller prgv deg frem og finn ut hva

du liker @ kombinere dem med!

GRANSKUDDSALT

Utstyr: kniv, tgrkepapir, maldonsalt, glass til
oppbevaring.

Gjennomfgring: Sank granskudd. Skyll dem og terk
skuddene pa tgrkepapir. Bland granskuddene i saltet
og la dem sta fjorten dager i et glass med lokk. Fjern

granskuddene og hell saltet pa sma tett glass. Saltet

bgr oppbevares t@rt, og kan ogsa fryse. Granskuddsalt
passer godt pa focaccabrgd og til salting av viltretter. For
a lage Granskuddsalt med naler- se ideark for Furu.

FOCACCA MED GRANSKUDDSALT

Oppskrift:

e 25 gram gjeer

¢ 6 dl vann som er fingervarmt

* 1 ss god olivenolje

e 11/2ts granskuddsalt

e Ca 13 dl hvetemel

Topping:

e Ca % dl olivenolje

e 1 %-2 ss granskuddsalt

e granskudd

Gjennomfg@ring: Smuldre gjeer i en bolle. Tilsett salt og
olivenolje, og rgr slik at gjeeren Igser seg opp. Tilsett
vann og deretter hvetemel. Elt deigen 5-10 minutter i
kjgkkenmaskin. La deigen heve i 45 minutter. Ta deigen
ut av bakebollen, og ha deni en langpanne som er godt
smurt med olivenolje eller som er kledd med bakepapir.
Bruk hendene eller et lite kjevle slik at deigen dekker
langpannen. Eventuelt sa kan du dele deigen i min-

dre emner og ha disse i smurte aluminiumsformer. La
deigen etterheve i 30 minutter. Bruk sa fingrene og lag
groper i deigen. Hell over olje som fordeles over hele
overflaten enten med fingrene eller en bakepensel. Strg
over granskuddsalt. Stekes i ca 20 minutter ved 200 gra-
der. Nar det er igjen 2-3 minutter av steketiden, legges
granskuddene pa toppen. Spre skuddene litt utover.
Granskuddene kan ogsa legges pa etter at stekingen er
ferdig. Da ser det mer delikat ut.

LEK — VILLE VESTEN (PANG-PANG)

Utstyr: Ingenting.

Gjennomfgring: Alle stiller seg i ring, og én star i midt-
en. Personen i midten skal snurre seg rundt, for sa a
skyte en av de som star i ringen (sikter med hendene og
roper "PANG!”). Personen som blir skutt skal da bgye
seg raskt ned, og de to som star ved siden av skal fortest
mulig snu seg mot hverandre og skyte den andre. Den
som skyter sist ma ut av ringen.

Alle ma sta pa sine opprinnelige plasser selv om noen
forlater ringen- slik blir det vanskeligere a falge med pa
hvem som star ved siden av deg. Nar det bare er to igjen
skal disse sta rygg mot rygg. En leder skal da si et tall
som de skal skyte pa (for eksempel 63), og sa begynne

a telle oppover (for eksempel 1,5,8,15, 23, ..., 63). Den
som skyter den andre fgrst nar han hgrer tallet 63 har
vunnet.
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IDEARK TRZER

EKORN OG REV - LEK

Utstyr: Litt tau, skjerf eller klzer

Gjennomfgring: Nar ekorn beveger seg i trerne, er de
forholdsvis trygge. Men pa bakken er de mer utsatte

og ma passe seg for fiendene sine f.eks. reven. Ekorn-
sisten lekes i en granskog med treer som friplasser. Antall
friplasser kan begrenses ved a8 markere traarne med

for eksempel skjerf/tau/kleer. Fgrst velges en av delta-
gerne ut til & veere reven. De andre deltagerne er ekorn.
Eksempel: Atle blir reven og skal prgve a ta ekornene
mens de beveger seg mellom traerne. Atle Igper etter

Hilde, og Hilde skynder seg bort til et fritre. Der star alle-
rede Elin, men hun ma vike plass nar Hilde roper: «Mitt
tre!». Det kan bare std et ekorn ved hvert fritre! Elin
Igper avgarde med Atle, reven, i halene. Atle strekker ut
armen, bergrer Elin og roper: «Tatt!». Da er det Elin som
blir rev, og ekornet, Atle, gar fri fram til naermeste tre.
Aktiviteten gkes nar det er faerre friplasser og nar barna
ma klatre opp i treet for a veere fril

IDEARK TRZER

ROGNSKUDDTE

Utstyr: Kasserolle eller tekjele

Gjennomfgring: Plukke nye skudd av rogn. Kok opp
vann i en kjele og ha i rognskuddene. LA det trekke noen
minutter. Smak til med sukker.

Blader av rogn gir en fin te med smak av mandel. Like
deler av blader fra rogn, mjgdurt og bringebaer kalles
ofte for nordmarkste.

KULLSTIFTER

Utstyr: Ved til balet, kniver, hermetikkboks, aluminiumsfolie
Gjennomfgring: Nar vi lager kullstifter, giennomfgrer vi
en ufullstendig forbrenning. Prosessen er akkurat den
somme som den som skjer nede i jorda under produk-
sjon av kull, bare at vi fremskynder prosessen litt ved a
tilfgre varme fra balet.

Finn sma pinner av rogn (men alle tresorter kan benyt-
tes), omtrent pa tykkelse med en blyant eller en finger.
Spikk av barken og kutt pinnene i lengder som er litt
kortere enn en hermetikkboks de sa skal legges i. Legg
pinnene sa tett som mulig i boksen. Pakk aluminiums-
folie over apningen, slik at boksen blir sa tett som mulig,
og sett den opp ned pa bakken. Legg litt sand eller jord
rundt nedre del av boksen slik at den star stgdig og

det ikke kommer luft til innholdet. Lag sa et bal rundt
boksen. Det er ogsa mulig a sette boksen inn i et bal
som allerede er tent. Gjgr da plass til boksen i midten og
rak godt med glgr omkring den. La boksen med pinnene
std i balet i omtrent 45 minutter. Hvor lenge den trenger
std avhenger av pinnenes tykkelse og balets varme. Om
pinnene tas ut for tidlig vil de ikke vaere forkullet helt
gjiennom, mens om de blir stdende for lenge vil de bgye
seg og begynne & glgde. La boksen sta til avkjgling pa et
ikke brannfarlig sted, da oksygentilfgrsel etter at boksen
er tatt ut av balet kan fgre til at kullstiftene antennes.
Nar kullstiftene er avkjglt kan dere ta dem ut av boksen

og tegne med dem! NB: For & fiksere tegningene som
lages med kullstifter kan dere spraye dem med vanlig
harspray. Tegningene kan sa henges opp med klyper pa
en hyssing mellom to traer — sa kan man ha en kunst-
utstilling i skogen! Aktiviteten er hentet fra idépermen
"Leering i friluft”.

ROGNEBLADSALAT

Utstyr: Ingen ting

Arstid: Om varen:

Plukk inn skudd av rogneblad. Bland i vanlig salat.
Rogneskuddene har hint av mandelsmak.

ROGNEBZARGELE
Se undervisningsopplegg om rognebaer

PLANTEFARGING
Lgv og bark av rogn- se ideark geitrams

MALE HOYDEN PA ET TRE

Utstyr: pinneGjennomfgring: Std noen meter fra treet
og hold en pinne i handen. Sikt mot en elev som star ved
treet. Pinnen skal dekke hgyden til eleven.

Sa sikter du inn hvor mange ganger pinnen gar pa
hgyden av treet. Dette antallet ganger du med hgyden
til eleven. Hvis eleven er 1 meter hgy og pinnen gar 4
ganger pa hgyden av treet, er treet 4 meter.

NB! Her ma man vite ganske eksakt hgyde pa eleven
som skal vaere maleelev

ELGLEKEN
se ideark storvilt
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SELJE

IDEARK TRZER

SELJEFL@YE

Utstyr: Kniv

Gjennomfgring: Seljeflgyte lages, som navnet sier fra
seljetreet. Det er ogsa mulig a bruke rogn.

Finn en glatt og fin gren, litt tykkere enn langfingeren
din, og gjerne 20 cm lang. Det ma skjeeres mellom skud-
dene pa grenen, det vil si det ma ikke stikke noen liten
kvist ut fra det stykket som skal brukes.

Kutt kvisten rett i den ene enden. | den andre enden
lager du et skratt munnstykke omtrent som pa en blokk-
flgyte. Tuppen helt ytterst her kuttes rett av.

Lag et lydhull pd oversiden av flgyta, neer munnstykket.
Du ma skjeere gjennom barken litt ned i veden. Lag ogsa
et spor i barken med kniven rundt flgyta, ovenfor der du
skal ha lydhullet.

N& kan du trekke av barken. For & fa den til & Igsne,
legger du flgyta pa laret og banker forsiktig med kniv-
skaftet rundt hele. Det er da, ifglge erfarne, eldre flgyte-
spikkere, viktig & si- om og om igjen- mens du banker:

"Sva, sva flgyte. | morra skal du fa kjgtt og kal- i kongens
gard. Sva, sva flgyte". (Sva er fra norrgnt svad, som betyr
glatt sted, som i svaberg). Eller: "Tvitt, tvitt, vil du ga for
meg i ar! Og vil du ikkje ga for meg i ar- sa vil du eit anna
ar. Eller neste ar." (Tvitt er nynorsk ord for enkel flgyte).
Trekk av barken. Ga forsiktig frem, slik at du far barken
av hel.

Na har du en flgyte, der halvparten er uten bark. Lag
klangrom. Der hvor du laget lydhullet i barken og litt ned
i veden, skjaerer du na et ganske dypt rom.

Fra klangrommet og til spissen av munnstykket skjeerer
du na av en tynn flis. Gjennom den skal luften presses
nar du blaser. Sett pa barken igjen.

Du har nd en lang og flott flgyte, med en halvdel som
er uten bark. Blir det ikke god nok lyd, kan du spikke litt
mer av klangrommet eller skjaere enda en tynn flis frem
mot spissen av flgyta.

Kilde: https://kmspeider.no/aktiviteter/seljefloyte

SELJETE

Utstyr: Unge bladskudd

Gjennomfgring: Plukke unge skudd. Knuse bladene
og helle pa kokende vann. La sta et minutt. Sukker kan
tilsettes.
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SKJELL OG SNEGLER

Trinn: 1.-4. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: April-oktober (hele aret)

Fag: Naturfag, samfunnsfag, matematikk, mat og helse,
kunst og handverk, norsk

Utstyr/materiell: Sjpkikkert, bgtter, hov, vatdrakt/
vadere, mikroskop, PC/iPad

1.-4. KLASSE UNDERVISNINGSOPPLEGG MAT | FJARA

Aktuelle kompetansemal etter 4. trinn
Mal for opplzeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

* bruke naturfaglige begreper til 3 beskrive og pre-
sentere egne observasjoner, foresld og samtale
om mulige forklaringer pa det man har observert

* skrive rapporter og beskrivelser, revidere innhold
etter tilbakemelding, vurdere innholdet i an-
dres tekster og lage enkle digitale sammensatte
tekster

¢ innhente og bearbeide informasjon om naturfag-
lige tema fra ulike kilder og oppgi kildene

Mangfold i naturen

e samtale om og sammenligne livssyklusen til noen
plante- og dyrearter

» undersgke biologisk nedbryting og beskrive et
kretslgp i naturen

e beskrive hva som kan gjgres for a ta vare pa natu-
ren i neeromradet, og argumentere for omsorgs-
full framferd i naturen

MATEMATIKK

Statistikk

e samle, sortere, notere og illustrere data pa
formalstenlege matar med teljestrekar, tabellar
og sgylediagram, med og utan digitale verktgy, og
samtale om prosess og framstilling

KUNST OG HANDVERK
Visuell kommunikasjon
¢ lage enkle utstillinger av egne arbeider

KROPPS@VING

Aktivitet i ulike rgyrslemiljg

* Lage og bruke enkle kart til 3 orientere seg i
naeromradet

e Samtale om reglar som gjeld for opphald i natu-
ren, og kunne praktisere sporlaus ferdsel

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff
og metode (stedsbasert laering)

DEL 1: FORARBEID

Fjeera er den delen av stranden som blir oversvgmt ved
flo og lagt bar ved fjeere. Et annet ord for fjeere er tide-
vannssonen. Det er sveert f3 leveomrader som er mer
skiftende og krevende med hensyn til fysiske faktorer
enn fjsera. De organismene som lever her ma tale man-
ge og store variasjoner i ytre miljgfaktorer.

Muslinger (Bivalvia), ofte bare kalt skjell, er en klasse
av blgtdyr (Mollusca), som blant annet omfatter mange
matnyttige arter som gsters, blaskjell og kamskjell. Det
finnes omkring 7650 arter muslinger i verden. Av disse
er det kjent 208 marine arter og 23 ferskvannsarter i
Norge. Muslinger lever av & filtrere plankton og dgdt
organisk materiale fra vannet. Vanligvis kan muslinger
krype langsomt bortover bunnen eller hoppe litt forte-
re ved hjelp av foten, noen kan svgmme rykkvis ved a
klappe skallene sammen. De fleste muslinger er szer-
kisnnede, men noen arter er hermafroditter.

Snegler (Gastropoda) er en klasse av blgtdyr. Nest etter
insekter, er det den mest artsrike klasse av virvellgse dyr.
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Den omfatter bade arter som lever i havet, pa land og

i ferskvann. Klassen omfatter minst 60 000 nalevende
arter, og det finnes ogsa et stort antall fossile arter helt
tilbake til tidlig kambrium. Mange arter lever pa land,
men omtrent to tredeler av artene holder til i vann,
noen i ferskvann, men de fleste er marine og lever i
saltvann. De aller fleste har et skall (sneglehus) som de
baerer med seg. Inne i skallet finnes de fleste av sne-
glens organer, bare foten med hodet stikker ut.

A: Problemstilling

Definisjon av fjaera? Hvilke ulike typer fjzere finnes det?
Hvorfor har vi flo og fjsere? Hvilke forhold pavirker orga-
nismenes liv i fjera (saltholdighet, temperatur, strgm-
forhold, lys)? Hva er skjell/musling? Hva er snegler? Hva
kan skjell og snegler bruks til? Er de spiselig eller giftig?
Nasjonale — lokale brukstradisjoner? Hva er allemanns-
retten? Finnes det fortellinger, dikt eller sanger om skjell
og snegler? Finner du skjell og snegler i butikken/fiske-
butikk? Hvor kommer de fra? Hva er best for miljget/
kroppen/lommeboka? Skjell og snegler kjgpt i butikk
eller hgstet/hentet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
e Forkunnskaper — Hva kan elevene fra fgr:
- V@L-skjema
- Fjeera (Film: Livet i fjzera- klassen undersgker)
- Skjell og snegler (Film: Livet i fjsera- klassen
undersgker)
- Begrepsavklaringer
e Fakta om skjell og snegler, og livet i fjeera
- Hva er skjell og hva er snegler- Kjennetegn?
- Formering, leveomrader og fade
- Sett navn pa skjell og sneglers kroppsdeler
- Definisjon av fjeere-ulike typer
- Flo og fjeere/tidevann
- Krevende leveforhold?
e Hva finner jeg ut om skjell og snegler via nettsgk og
litteratur
- Naturlige fiender?
- Leere kjennetegn pa noen vanlige skjell og snegler i
fjeera
e Trygghet
- Hvilke skjell og snegler kan vi spise?
- Nar kan vi hgste skjell og snegler?
e Kart (www.orientering.no)
- For & forsta kart, begynn med & tegne kart over pult,
klasserom og skolegard
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- Gjennomgang av enkle kart og karttegn
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Registrer fjeere der vi kan hgste skjell og snegler i
naeromradet? (Ta kontakt med lokalt friluftsrad eller
kjentfolk)

e Allemannsretten (miljodirektoratet.no)
- Hgsting av skjell og snegler
- Balbrenning
- www.salaby.no

* Tradisjon for bruk av skjell og snegler?
- Spgrreundersgkelse/intervju av foreldre /besteforeldre
- Skaffe informasjon om hvem som sanker og bruker
skjell og snegler

C: Barekraft

* Hva er baerekraftig utvikling? (www.fn.no 1.-4 klasse)
- Hva er baerekraftig hgsting av skjell og snegler?

e Undersgk skjell og snegler kjgpt i butikk. Finn svar pa
fglgende spgrsmal:
- Pris (kr) pr kg?
- Hvor kommer skjellene fra? Opprinnelsessted/land
- Hvor langt har skjellene reist? Bat/fly/bil?
- Se pa kart over reiserute

* Sammenlikne butikkjgpt med selvplukket skjell/snegler
- Hva er best for kroppen? (fysisk/psykisk helse)
- Hva er best for lommeboka?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest

e Emballasje
- Hvordan er skjellene pakket?
- Er emballasjen resirkulerbar? (www.miljgskole.no)

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler: Hva har vi lov til 3 gjgre ute/av-
grensning av omradet. Redningsvest. Hgsting. Balbren-
ning (allemannsretten).

DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Praktiske oppgaver

Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende

oppgaver:

* Hva slags type fjeere er vi i?
- Hvilke typer fjeere finnes i skolens naermiljg/
turomrade?

« Sank skjell og snegler
- Disseker (Hvordan ser de ut inni? Navn pa
kroppsdeler)?

¢ Plukke sa mange ulike skjell og snegler som mulig?
- Leer navnet pa skjell og snegler?

¢ \elg et avgrenset omrade
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- Observere skjell og snegler i flo og fjzere
- Merk skjell og snegler med neglelakk og sjekk om de
beveger seg (lag et lite veddemal)
e Lage mat ute
- NB! rens og skyll skjell og snegler fgr bruk
- Flgtegratinert skjell pa bal/stormkjgkken (se ideark
for "blaskjell")
- Strandsnegler i hvitlgkssmgr grillet pa balet(ideark)
- Smakekonkurranse-smak pa ra skjell/albueskjell (snegl)
* Vading/bading
- Bruk vatdrakt/ vadere for & plukke skjell
- Sjgkikkert for & studere livet i den vate delen av
tidevannssonen
e Kart
- Registrer fjeere i neeromradet med gode skjell og
snegle-forekomster (sett kryss)

B: Lek/fysisk aktivitet:

¢ Landart med skjell, planter og dyr fra fjeera

¢ Lek — Snipp og snapp (ideark)

e Konkurranser:
- Sgppel: Hvem plukker mest sgppel pa 20 minutter?
- Sorter- Hvilket sgppel er farligst for miljget?
- Fgrstemann- Laereren roper opp navn pa kjente skjell
som elevene skal finne i fijeera. Fgrste gruppe i mal
med alle riktige skjell vinner.
- Fiskesprett-Hvem far flest sprett? (ideark)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Rens og skyll skjell/snegler
- Flgtegratinerte skjell (se ideark "blaskjell")
« Skjell og snegler for salg
- Leere om oppbevaring og holdbarhet
- Pakke i egnet emballasje
e Lag et akvarium for skjell og snegler i klasserommet
- Fplg med pa skjell/snegler — hva skjer?
- Dissekering
- Studer skjell/snegler i mikroskop
* Registrer fangst av skjell og snegler i egne kart
- | www. friluftsrad.no ((registrer i kart), www.miljolare.no)

B: Teoretiske oppgaver
* Tradisjon for bruk av skjell og snegler lokalt/nasjonalt
- Bearbeiding av spgrreundersgkelse/intervju
- Tellestreker, tabeller og diagram
 Forberede presentasjon om temaet skjell og snegler
 Presentere tema skjell og snegler
- Lage en «fjeere» i klasserommet
- Utstilling av skjell og snegler- skrive navn og fakta
- Tegninger og bilder

UNDERVISNINGSOPPLEGG MAT | FJARA

- Lage egne brettspill, lotto og faktakort
e Forurensning i tidevannssonen

- Alger, sgppel- hvor kommer det fra?

- Hvordan pavirker det livet i fjzera?

- Er det sunt a spise skjell og snegler?

C: Formidling (nysgjerrigperoppgaver)
* Presentasjon av elevarbeid om livet i fjzera og skjell og
snegler
- Statistikk om bruken lokalt
- Intervju av foreldre og besteforeldre
- Fjeere-akvarium
- Tegninger og bilder
* Spille brettspill og lotto
e Utstilling av skjell og snegler, plukket i fjeera

D: Entreprengrskap
¢ Elevbedrift — enkel variant
* Salg av skjell og snegler i egnet emballasje
¢ Design av
- Emballasje og etiketter til produktet
- Salgsplakater og internettreklame
* Reklamere for produktet gjennom
- Plakater i neermiljget
- Info hjem
* Salg pa foreldrekveld:
- Mat laget av skjell og snegler
- Bilder og spill

E: VFL- De fire prinsippene for god underveisvurdering
(Udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

¢ To stjerner og ett gnske

 Tenk — snakk- del

e Exit-kort

* ABCD — kort

¢ Ja/nei-svar

DEL 4: NETTRESSURSER/LITTERATUR
www.miljoleere.no (dyr i fjeera)

www.matportalen.no sgk pa blaskjellvarsel
www.ut.no (blaskjell hele aret)

www.ndla.no sgk pa blaskjell

www.youtube.com (Livet i fieera- klassen undersgker)
www.miljgskole.no (gjennvinning)

www.fn.no (baerekraft)

www.miljodirektoratet.no (allemannsretten)

Gratis app til mobil og nettbrett: Strandkanten
(Universitetet i Stavanger)
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STRANDKRABBE

Trinn: 5.-7. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: April-oktober (hele aret)

Fag: Naturfag, samfunnsfag, matematikk, mat og helse,

kunst og handverk

Utstyr/materiell: Sjpkikkert, bgtter, hov, vatdrakt/vade-

re, mikroskop, PC/iPad, kniv, aluminiumsfolie, kasserolle,
ved til bal/balpanne el stormkjpkken

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER
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Aktuelle kompetansemal etter 7. arstrinn
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

NATURFAG

Forskerspiren

» formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

* bruke digitale hjelpemidler til & registrere, bear-
beide og publisere data fra eksperimentelt arbeid
og feltarbeid

e trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra
tekster i ulike medier og lage en presentasjon

Mangfold i naturen

¢ planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
systematisere resultatene

e beskrive kjennetegn pa noen plante-, sopp- og
dyrearter og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den samis-
ke, og diskutere om bruken er baerekraftig

Teknologi og design

e beskrive livslgpet til et produkt og diskutere i hvil-
ken grad produktet er forenelig med baerekraftig
utvikling

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

¢ planleggje og samle inn data i samband med ob-
servasjonar, spgrjeundersgkingar og eksperiment.

* representere data i tabellar og diagram som er
framstilte med og utan digitale verktgy, lete og
tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er.

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

e diskutere produktinformasjon og reklame for
ulike matvarer

e vurdere, velje og handle miljgbevisst
e utvikle, lage og presentere eit produkt

Mat og kultur
e lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs

KROPPS@VING
Friluftsliv
e orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert laering).

DEL 1: FORARBEID

Fjeera er den delen av stranden som blir oversvgmt ved
flo og lagt bar ved fjeere. Et annet ord for fjzere er tide-
vannssonen. Det er sveert fa leveomrader som er mer
skiftende og krevende med hensyn til fysiske faktorer
enn fjsera. De organismene som lever her ma tale man-
ge og store variasjoner i ytre miljgfaktorer.
Strandkrabbe (Carcinus maenas) har opptil 8 cm bredt
skall som er grgnt eller brunt med mgrkere marmore-
ring pa oversiden og lys gul underside. Strandkrabben
har relativt smale bakbein. Strandkrabben er meget
vanlig i fjzera og finnes ofte under sma stein og under
tang. Den er meget livlig og gradig, og har en variert
diett. Strandkrabbe har stor utbredelse pa verdensbasis.
| felge Artsdatabanken finnes den her i landet langs hele
kysten nord til Troms og litt spredt i Finnmark. Strand-
krabben spises sjelden i Norge, men betraktes som en
delikatesse ellers i Europa. Hos oss er den ugnsket a fa i
fiskegarn.

A: Problemstilling

Definisjon av fjeere/tidevannssonen? Hvorfor har vi flo
og fjaere? Ulike typer fjaere. Hvilke forhold pavirker orga-
nismenes liv i fjzera (saltholdighet, temperatur, strgmfor-
hold, lys)? Hvordan ser strandkrabben ut? Kjennetegn,
formering og levevis? Spiselig/giftig? Neeringsinnhold i
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strandkrabbe? Nasjonale/lokale brukstradisjoner? Hva
er allemannsretten? Finnes det fortellinger, dikt eller
sanger om strandkrabbe? Finner vi strandkrabbe/annen
krabbe i naerbutikken (fiskebutikk)? Hvor kommer krab-
ben fra? Hva er best for miljget/kroppen/lommeboka?
Krabbe kjgpt i butikk eller hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper — Hva kan elevene fra fgr:
- Begrepsavklaringer
- Fjeera (www.youtube.com-lete etter dyr i fjsera)
- Strandkrabbe (www.youtube.com- strandkrabbe)
- Samskrive i OneDrive (eller pd www.padlet.com)
¢ Fakta om strandkrabbe og livet i fjeera
- Hvordan ser strandkrabbe ut-kjennetegn?
- Sett navn pa strandkrabbens bestanddeler
- Formering, leveomrader og fgde
- Definisjon av fjeere-ulike typer
- Flo og fjeere/tidevann
- Krevende leveforhold?
- Neeringsinnholdet i strandkrabbe/krabbe
* Hva finner jeg ut om strandkrabbe via nettsgk og litteratur
- Naturlige fiender?
- Leere om andre krabber (taskekrabbe, pyntekrabbe) i
«fjeera»
e Trygghet
- Kan strandkrabben inneholde algegift (strandkrabbe
— matportalen.no)
- Nar kan vi hgste strandkrabbe?
- Hva er spiselig/ikke spiselig pa strandkrabben
e Kart
- Gjennomgang av kart og karttegn (www.orientering.no)
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Registrer i kart fjzere med gode forekomster av
strandkrabbe
e Allemannsretten
- Lov og rett i forbindelse med hgsting av krabbe
- www.miljodirektoratet.no (Hva er allemannsretten?)
- www.salaby.no
- Balbrenning
* Vi hgster for a lage
- Kokt krabbe pa bal/stormkjpkken (ideark)
- Grilla krabbe (kokt f@rst)
- Krabbepasta (ideark)
- Krabbesuppe med brgd (ideark))
« Tradisjon for bruk av strandkrabbe/krabbe
- Sperreundersgkelse/intervju (skaffe informasjon om
hvem som sanker/kjgper, krabbetyper og omfang)
- Statistikk og rapport i digital framstilling

UNDERVISNINGSOPPLEGG MAT | FJARA

e Forberede presentasjon om «strandkrabbens liv i fjzera»
- Fakta, bilder/film

e Krabbe i litteraturen
- Z&sops fabler «Krabben og dens mor»
- «Krabbekirkegard» av Tonje Unstad

C: Barekraft
 Baerekraft- hva er det? Begrepsavklaringer (www.fn.no)
- Hva vil det si & hgste baerekraftig av strandkrabben?
» Undersgk produkt av krabbe kjgpt i naerbutikk. Finn
svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris (kr) pr kg?
- Hvor kommer krabben fra? Opprinnelsessted/land
- Hvor mange kilometer har krabbene/produktene
reist? Transport, CO:
- Lage kart over reiserute
e Finn svar pa de samme spgrsmalene ndr krabben er
hgstet og laget selv
e Sammenlikne kjgpt produkt av krabbe med selvsanket
krabbe
- Hva er best for kroppen? (fysisk og psykisk helse)
- Hva er best for lommeboka?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Hvordan er krabbene pakket?
- Hvor er emballasjen produsert?
- COz-regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til 3 gjgre ute/av-
grensing av omrade. Hgsting og balbrenning (allemanns-
retten). Redningsvest.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
* Hva slags type fjeere er vi i?
- Hvilke typer fjeere finnes i skolens naermiljg?
* Fang strandkrabbe— studer utseende
- Navngi bestanddelene
- Finner vi andre typer krabbe-navn og beskriv utseende?
e Hvilken mat liker strandkrabben best?
- Observer krabbene- hva foretrekker de?
- Knuste blaskjell
- Andre skjell
- Biter av fersk fisk/tgrrfisk
e Lage mat ute
- Koke og grille strandkrabber pa bal/stormkjpkken
- Krabbesuppe (ideark)
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* Vading/bading
- Bruk vatdrakt/vadere for & sanke krabber
- Sjpkikkert for & studere livet i den vate delen av
tidevannssonen

« Sett krabbeteiner (i tillegg til 4 fange krabbe i fjzera)
- Studer fangsten
- Bruk ulik agn i teinene. Hvor blir det mest krabbe?
- Finn forskjell pa hunn- og hannkrabbe

e Kart
- Registrer strender/fjeerer i neeromradet med gode
krabbeforekomster

B: Lek/fysisk aktivitet:
e Landart med skjell, stein, planter og dyr fra fjeera
e Konkurranser
- Sgppel: Hvem plukker mest sgppel pa 20 minutter?
- Sorter sgppelet- Hva er det mest av? Hvorfor?
- Fgrstemann- Laereren roper opp navn pa kjente
skjell, dyr, planter som elevene skal finne i fjzera. Fgr-
ste gruppe i mal med alt riktig vinner
e Coasteering (Nb! Sikkerhetsutstyr, og kurs for leerere)
¢ Roing
- www.friluftsrad.no, Hvordan laerer vi barn & ro?
- Sikkerhet i bat (redningsvest/arer/ikke sta i baten)
- Fortgye en bat (dobbelt halvstikk og palestikk)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
e Strandkrabbesuppe (ideark)
e Lag et strandkrabbe-akvarium i klasserommet
- Felg med pa krabbene— hva skjer?
- Dissekering
- Studer strandkrabben i mikroskop
* Registrer fangst av strandkrabbe i egne kart
- www.friluftsrad.no (registrer i kart), www.miljolare.no

B: Teoretiske oppgaver
e Neeringsverdi — Bruk matvaretabellen.no
- Finn nzeringsinnholdet i krabbe
- Retningslinjer for ndr man kan spise strandkrabbe?
e Strandkrabben i litteraturen
- Bruk foreslatt litteratur og skriv egne fortellinger om
strandkrabben
- Personlig brev fra strandkrabben. Det tgffe livet i
strandsonen!
* Tradisjon for bruk av strandkrabbe/krabbe- lokalt
- Bearbeiding av spgrreundersgkelse/intervju
- Formidle ved hjelp av tabeller og ulike diagrammer
¢ Jobbe med presentasjon av temaet "strandkrabbens liv
i fjeera"?
- Bilder/film
- Presentasjonsform (film/Photo Story/PowerPoint/
Prezi/veggavis)
e Strandkrabben- fakta

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER
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- Lag en tre minutters essay om strandkrabbe (udir.no)

- Hvilket agn liker strandkrabben best? Lag en rapport

- Utvikle og lage «fjeerelotto». Bruke spgrsmal og bilder
e Forurensning i tidevannssonen

- Ytre pavirkning (alger, sgppel, annen forurensning)

C: Formidling
* Digital presentasjon av lokal spgrreundersgkelse
e Speakers corner, presenter
- Tre minutters essay
- Krabbens brev fra fjeera
e Digital presentasjon “Strandkrabbens liv i fjzera”
e Presentere rapport om strandkrabbens favoritt agn

D: Entreprengrskap
* Starte, drive og avvikle en elevbedrift
e Utvikle produkter av strandkrabbe
e Design av
- Emballasje og etiketter til produktet
- Salgsplakater og internettreklame
* Reklamere for produktet gjennom
- Plakater/flyers i neermiljget
- Skolens hjemmeside
e Salg
- Mat laget av strandkrabbe
- Spill laget om livet i fjzera (fjaerelotto)

E: De fire prinsippene for god underveisvurdering
(www.udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

* Kahoot.com

* To stjerner og ett gnske

e Leeringslogg

* Sant/Usant

DEL 4: NETTRESSURSER/LITTERATUR
www.naturfag.no (Livet i fjaera)
www.matportalen.no Kan strandkrabber inneholde
algegifter?

www.matportalen.no sgk pa blaskjellvarsel
www.ut.no (strandkrabbe)

www.ndla.no (krabbe)

www.eventyrforalle.no (krabben og hans mor)
www.nrk.no/skole (Tord ser pa krabber/Krabbenes liv og dgd)
www.nrk.on/skole

www.udir.no

www.orientering.no (nettkurs)

www.friluftsradet.no (registrering i kart)
www.mijlodirektoratet.no (Hva er allemannsretten?)

Kilde:

www.friluftsrad.no (Hvordan laerer vi barn & ro?)
www.youtube.com (Livet i fisera- Klassen undersgker.
117 videosnutter)
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BLASKJELL
(og andre skjell)

Trinn: 8.-10. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: April-oktober (hele aret)

Fag: Naturfag, samfunnsfag, matematikk, mat og helse,
kunst og handverk, kroppsgving

Utstyr/materiell: Sjpkikkert, bgtter, hav, kniv, tgrrdrakt/
vadere, mikroskop, PC/iPad

Kompetansemal etter 10. trinn variert terreng og gjere greie for andre matar a
orientere seg pa
NATURFAG e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere
Forskerspiren greie for allemannsretten
e formulere testbare hypoteser, planlegge og
giennomfgre underspkelser av dem og diskutere KUNST OG HANDVERK
observasjoner og resultater i en rapport Visuell kommunikasjon
* innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre * dokumentere eget arbeid i
beregninger og framstille resultater grafisk multimediepresentasjoner
Mangfold i naturen BAKGRUNNSKUNNSKAP
¢ underspke og registrere biotiske og abiotiske Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
faktorer i et gkosystem i nseromradet og forklare metode (stedsbasert lzering).

sammenhenger mellom faktorene
DEL 1: FORARBEID

MAT OG HELSE Blaskjell (mytilus edilus) er en muslingart i musling-
Mat og forbruk familien. Blaskjellene kan bli opptil 10-15 cm lange. De
e drgfte korleis ulike marknadsfgringsmetodar kan lever i klynger og fester seg til steiner og berg ved hjelp
paverke vala av matvarer som forbrukarane gjer av en byssustrad. Blaskjellene er serkjgnnet. De lever i
e utvikle, produsere, gje produktinformasjon og hovedsakelig i tidevannssonen og er utbredt langs hele
reklamere for eit produkt norskekysten. Skjellene er en kjent og kjeer art for man-
* vurdere og velje varer ut fra etiske og bere- ge nordmenn som blir brukt bade til mat og til fiskeagn.
kraftige kriterium Fjaera er den delen av stranden som blir oversvgmt ved
flo og lagt bar ved fjeere. Et annet ord for fjeere er tide-
Mat og livsstil vannssonen. Det er svaert fa leveomrader som er mer
¢ planleggje og lage trygg og ernaeringsmessig god skiftende og krevende med hensyn til fysiske faktorer
mat, og forklare kva for naeringsstoff matvarene enn fjzera. De organismene som lever her ma tale man-
inneheld ge og store variasjoner i ytre miljgfaktorer.

e bruke digitale verktgy til & vurdere energi- og
naeringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte A: problemstilling

av resultata nar ein lagar mat Definisjon av fjeere/tidevannssonen? Ulike typer fjeere.
Hvorfor har vi flo og fjeere? Hvilke forhold pavirker orga-
Mat og kultur nismenes liv i fjeera (saltholdighet, temperatur, strgm-
* skape og prgve ut nye retter ut fra ulike ravarer, forhold, lys)? Hva er blaskjell? Hvordan formerer bla-
matlagingsmetodar og matkulturar skjellet seg? Er blaskjellene spiselige eller giftige? Brukes
blaskjell til matproduksjon? Lokal/nasjonal tradisjon
KROPPS@VING bruk av blaskjellet? Naeringsinnhold? Forklar allemanns-
Friluftsliv retten. Hva er best for miljpet/kroppen/lommeboka?
e orientere seg ved bruk av kart og kompass i Forsgpling og forurensning-pavirkning av miljget?
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B: Forarbeid i klasserommet
e Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper — Hva kan elevene fra fgr:
- Begrepsavklaringer
- Tenkeskrive om blaskjell
- Fjeera (youtube.com-lete etter dyr i fjzera)
- Blaskjell (youtube.com- blaskjell)
e Fakta om blaskjell og livet i fjeera
- Hva er et blaskjell? Kjennetegn?
- Formering, leveomrader, fgde?
- Biologisk klassifikasjon
- Sett navn pa blaskjellets innvendige bestanddeler
- Definisjon av fjeere-ulike typer
- Flo og fjeere/tidevann
- Krevende leveforhold?
* Hva finner jeg ut om blaskjell via nettsgk og litteratur
- Hvem er blaskjellets naturlige fiender?
- Leere kjennetegn pa fem vanlige skjell i fjzera
- Neeringsinnholdet i blaskjell — hvilke naeringsstoffer
finner vi?
e Trygghet
- Spiselige skjell/giftige skjell (blaskjellvarsel — mat-
portalen.no)
- Nar kan vi hgste blaskjell
- Hvordan vet vi at et blaskjell er levende?
e Kart
- Gjennomgang av kart og kompass (www.orientering.no)
- Bli kjent med kart over ekskursjonsomradet
- Registrer blaskjellfelt i kart?
e Allemannsretten
- Hgsting i strandsonen
- Lov og rett i forbindelse med hgsting av skjell
- www.salaby.no
* Tradisjon for bruk av blaskjell lokalt
- Spgrreundersgkelse/intervju-skaffe informasjon om
hvem som sanker/kjgper, skjelltyper og omfang
e Forberede presentasjon om «Blaskjellets liv i fjaera»
- Fakta, bilder/film

C: Barekraft

e Begrepsavklaring — hva er baerekraft?

- Hva vil det si & hgste blaskjell baerekraftig?

e Undersgk blaskjell plukket selv med produkt av
blaskjell kjgpt i naerbutikk. Finn svar pa fglgende
spgrsmal:

- Pris (kr) pr kg?

- Hvor kommer skjellene fra? Opprinnelsessted/land.
- Hvor mange kilometer har skjellene reist? Transport, CO:
- Lage kart over reiserute

- Er skjellene viltvoksende eller fra oppdrett?
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8.-10. KLASSE

- Finn naermeste blaskjelloppdrett pa kartet
* Sammenlikne butikkjgpt med selvplukket skjell
- Hva er best for kroppen? (fysisk og psykisk helse)
- Hva er best for lommeboka?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Resirkulerbar
- Hvor er emballasjen produsert?
- COz-regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler: Hva har vi lov til & gjgre ute/
avgrensning av omradet. Redningsvest. Balbrenning
(allemannsretten). Sjekk blaskjellvarselet!

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
¢ Hva slags type fjeere er vi i?
- Hvilke typer fjeere finnes i skolens naermiljg/
turomrade?
* Sank blaskjell — studer skjellene
- Navngi de innvendige bestanddelene
* Plukke sa mange ulike skjell som mulig?
- Kategorisere skjellene etter navn og biologisk
klassifikasjon
¢ Observer blaskjellene pa flo og fjeere
- Film eller fotografer
e L age mat pa bal
- Rens skjellene og sjekk at alle er levende
- Gratinerte blaskjell (ideark)
- Blaskjellsuppe (ideark)
- Smakekonkurranse-smak pa ra blaskjell
¢ Vading/bading
- Bruk vatdrakt/ vadere for a plukke skjell
- Sjpkikkert for a studere livet i den vate delen av
tidevannssonen
e Kart
- Registrer strender i naeromradet med gode blaskjell
forekomster

B: Lek/fysisk aktivitet:
e Landart med skjell, planter og dyr fra fjeera
e Stjerneorientering med kart og kompass (www.aktivi-
tetsbanken.no)
- spgrsmal om blaskjell/strandsonen
 Konkurranser:
- Sgppel: Hvem plukker mest sgppel pa 20 minutter?
- Sorter sgppelet i ulike kategorier. Hvem sorterer riktig?
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8.-10. KLASSE

- Fgrstemann- Laereren roper opp navn pa kjente skjell
som elevene skal finne i fjaera. Fgrste gruppe i mal
med alle riktige skjell vinner.
- Hvem stabler det hgyeste steintarnet? Se fullfraes-
leker (ideark for "vilt, jakt og sanking")

e Coasteering (NB! Sikkerhetsutstyr og kurs for leerere)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Rens og skyll blaskjell- kast gdelagte/dgde skjell
* Blaskjell for salg
- Leere om oppbevaring og holdbarhet
- Pakke i egnet emballasje
e | ag et skjellakvarium i klasserommet
- Fglg med pa skjellene — hva skjer?
- Hva spiser blaskjell/skjell?
e Dissekering
- Studer skjellene i mikroskop/lupe
- Sammenlikne ulike typer skjell (form, farge, snegle,
musling)
* Mat med blaskjell
- Lag spagetti med blaskjell (ideark)
- Prgv ut egne oppskrifter med blaskjell
* Registrer gode felt med blaskjell i egne kart
- I www.miljolare.no, www. friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver

e Neeringsverdi — bruk www.matvaretabellen.no
- Finn nzeringsinnholdet i blaskjell
- Retningslinjer for hvor mye man kan/bgr spise?

* Tradisjon for bruk av blaskjell lokalt/nasjonalt
- Bearbeiding av spgrreundersgkelse/intervju
- Digital presentasjon med statistikk (Geogebra/Excel)
- Skriv et treminutters essay — ta med alt de har lzert
om blaskjell

* Jobbe med presentasjon av temaet "blaskjellets liv i
fijeera"?
- Hvilke bilder skal brukes (film)?
- Presentasjonsform-Photo Story/PowerPoint/Prezi

e Forurensning i tidevannssonen
- Ytre pavirkning (alger, sgppel)
- Hvorfor er blaskjell i noen strandsoner mer giftig enn
i andre?

C: Formidling

* Digital presentasjon av "Blaskjellets liv i fjsera"

* Presenter egen og klassens spgrreundersgkelse om
blaskjell

e Tre minutters essay om blaskjell

¢ Reklamefilm for salg av egne produkter
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D: Entreprengrskap
e Starte, drive og avvikle en elevbedrift
« Salg av blaskjell i egnet emballasje
- Design av emballasje og etiketter til produktet
- Reklamere for produktet gjennom
- Facebook/skolens hjemmeside
- Plakater i naermiljget
- "Flyers" til foreldre/foresatte
- Salg
- Facebook
- Foreldrekveld med mat laget av blaskjell

E: Vurdering For Leering - De fire prinsippene for god
underveisvurdering (www.udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

e Lzeringslogg

e sant/usant

e kahoot

e To stjerner og et gnske

e Tre minutters essay

DEL 4: NETTRESSURSER/LITTERATUR
www.matportalen.no sgk pa blaskjellvarsel
www.matportalen.no sgk pa Blaskjell for dummies (film)
www.ut.no (blaskjell hele aret)

www.miljolare.no (registrere forekomster av blaskjell)
www.ndla.no sgk pa blaskjell

www.orientering.no (kart og kompass)

www.ue.no (elevbedrift)

Www.coasteering.no

www.youtube.com (blaskjell)

www.youtube.com (Livet i fijaera- Klassen undersgker.
117 videosnutter)
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TANG OG TARE

Trinn: Vg1 studieforbedende

Omfang: Valgfritt

Arstid: Februar-oktober (hele ret)

Fag: Naturfag, samfunnsfag, matematikk, geografi, norsk
og kroppsgving

Utstyr/materiell: Sjpkikkert, bgtter, kniv, vatdrakt/
vadere, mikroskop, PC/iPad

Kompetansemal etter Vg1 studieforberedende
Mal for opplzeringa er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Baerekraftig utvikling

e gjgre rede for begrepet baerekraftig utvikling

* kartlegge egne forbruksvalg og argumentere fag-
lig og etisk for egne forbruksvalg som kan bidra til
baerekraftig forbruksmegnster

Ernaering og helse

* beskrive de viktigste energigivende naeringsstof-
fene, deres kjemiske kjennetegn og begrunne
hvorfor de er viktige for kroppen

e gjgre rede for noen hovedbestanddeler i kosme-
tiske produkter og lage et slikt produkt med egen
varedeklarasjon

KROPPS@VING

Friluftsliv

e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg med lokal
forankring

GEOGRAFI

Ressursar og naeringsverksemd

e gjere greie for ressursomgrepet og diskute-
re kva som vert lagt i omgrepet berekraftig
ressursutnytting

* gje dgme pa korleis ein har utnytta ressursa-
ne i Noreg og drgfte korleis endringar i nae-
ringsstrukturen har paverka lokalisering og
busetnadsmgnster

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

 formulere ei aktuell samfunnsfagleg problem-
stilling og skrive ein drgftande tekst ved a
bruke fagomgrep, variert kjeldetilfang og
kjeldetilvisingar
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Individ, samfunn og kultur
e gjere greie for rettane ein har som forbrukar, og
diskutere forbrukarens etiske ansvar

Politikk og demokrati

e diskutere omgrepa gkonomisk vekst, levestan-
dard, livskvalitet og berekraftig utvikling og for-
holdet mellom dei

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Tang og tare omfatter i dagligtale alle stgrre havalger.

| snevrere betydning menes med tang og tare fler-

arige brunalger, henholdsvis innen ordenene Fucales

og Laminariales. Tang er arter som seerlig er knyttet

til fjzeresonen mens tare vokser dypere. De viktigste
tangartene er spiraltang, bleeretang, sagtang, sauetang,
grisetang, skulpetang og knapptang. Navnet tare brukes
om de store brunalgene som har en flerarig stilk (sti-
pes) og en ettarig bladaktig del (lamina). De vanligste er
stortare, fingertare og sukkertare. Av tareartene utgjgr
stortare hovedmassen og danner, der det er fjellbunn,
en tareskog langs det meste av kysten, fra ca. 1 m dyp
og ned til 20-30 m dyp med stgrst mengde i 5-10 m
dyp. I uminnelige tider har tang og tare veert brukt som
fértilskudd til husdyr. Navn som butare, kutare, sauetang
og grisetang vitner om dette.
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A: Problemstilling

Definisjon av fjeere/tidevannssonen? Ulike typer fjae-

re. Hvorfor har vi flo og fjeere? Hvilke forhold pavirker
organismenes liv i fjsera (saltholdighet, temperatur,
strgmforhold, lys)? Hva er tang og tare? Spiselig/giftig?
Brukes tang og tare i matproduksjon? Lokal/nasjonal
tradisjon bruk av tang og tare? Neaeringsinnhold? Forklar
allemannsretten? Sammenlikne selvsanket tang og tare
med butikkjgpt. Pris, baerekraft, miljg? Forsgpling og
forurensning-pavirkning av miljget?

B: Forarbeid i klasserommet
e Forkunnskaper — Hva kan elevene fra fgr:
- Samskriving i www.padlet.com
- Tang og tare (film: Tang og tare, tradisjon og
innovasjon)
- Begrepsavklaringer
e Fakta om tang og tare, og livet i fjsera
- Hva er tang og tare? Kjennetegn?
- Formering, leveomrade, fgde
- Biologisk klassifikasjon
- Fotosyntese?
- Definisjon av fjeere-ulike typer
- Flo og fjeere/tidevann
- Krevende leveforhold
* Hva finner jeg ut om tang og tare via nettsgk og litteratur
- Naturlige fiender? Forurensning?
- Leere kjennetegn pa 4 vanlige tangarter og 4 tarearter
- Bruksomrader i dag?
- Neeringsinnholdet i tang og tare — hvilke stoffer finner vi?
e Trygghet
- Spiselige/giftige tang og tare (tungmetaller)
- Nar bgr vi hgste tang og tare
e Kart og kompass (GIS)
- Gjennomgang av kart og kompassbruk (www.ndla.no)
- Bli kient med kart over ekskursjonsomradet/naeromradet
- Registrer pa kart felt med tang og tare i neeromradet?
* Allemannsretten
- Balbrenning
- Lov og rett i forbindelse med hgsting av tang og tare
- www.ndla.no (rett og galt om allemannsretten)
* Vi hgster for 3 lage
- Taresalt
- Fingertarechips (ideark)
- Sukkertare til grilling av fisk(ideark)
- Sape med tare (ideark)
- Suppe med tang og tare (ideark)
- Gjgdsel
- Smakaker med sukkertare (ideark)
* Spgrreundersgkelse: Bruken av tang og tare i
lokalsamfunnet
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- Spgrre/intervjue foreldre og besteforeldre
* Forberede presentasjon om "Tang og tare-livet i fjzera"
- Fakta, bilder/film

C: Barekraft
e Hva er baerekraft? Begrepsavklaring (se www.ndla.no)
- Hva vil det si & ha en baerekraftig hgsting av tang og
tare?
- Hgstingsverdig overskudd
- Artenes funksjon i gkosystemet
- Hgstingens virkning pa det biologiske mangfold
e Undersgk tang og tare hgstet selv med produkt av
tang og tare kjgpt i naerbutikk/helsekost. Finn svar pa
fglgende spgrsmal:
- Pris (kr) pr kg?
- Hvor kommer fra? Opprinnelsessted/land.
- Hvor mange kilometer har tang/tare reist? Transport, CO:
- Lage kart over reiserute
* Sammenlikne butikkjgpt med selvhgstet tang/tare
- Hva er best for kroppen? (fysisk/psykisk helse)
- Hva er best for lommeboka?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Hvordan er produkter av tang/tare pakket?
- Hvor er emballasjen produsert?
- Resirkulerbar?
- COz-regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler: Hva har vi lov til 3 gjgre ute/
avgrensning av omrddet. Hgsting? Balbrenning? Alle-
mannsretten. Redningsvest?

DEL 2: UTEAKTIVITET

A: Oppgaver

Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende

oppgaver:

* Hva slags type fjeere er vi i?
- Hvilke typer fjeere finnes i skolens naermiljg/
turomrade?

e Hgste tang og tare- studere
- Navngi bestanddelene

e Plukke sa mange ulike arter av tang og tare som mulig?
- Kategorisere tang og tare etter navn og biologisk
klassifikasjon

e Tang og tare i historisk bruk
- Dyrefor
- Gjgdsel

e Kart (GIS)
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- Registrer strender i neeromradet med gode tang og
tareforekomster
e Lage mat ute
- Fingertarechips (ideark)
- Sukkertare til grilling av fisk(ideark)
- Suppe med tang og tare (ideark)
- Taresalt (ideark)
* Vading/bading
- Bruk vatdrakt/ vadere for & sanke tang og tare
- Sjgkikkert for & studere livet i den vate delen av
tidevannssonen
- Henting av tang og tare fra robat

B: Lek/fysisk aktivitet:
e Landart med skjell, planter og dyr fra fjeera
e Konkurranser:
- Sgppel i fjeera: Hvem plukker mest sgppel pa 20
minutter?
- Sorter sgppelet- Hva er det mest av? Hvorfor?
- Fgrstemann- Laereren roper opp navn pa kjente
tang/tarearter som elevene skal finne i fjzera. Forste
gruppe i mal med alle riktige vinner.
- Roing: Leere/gve pa a ro/hamle. Ro-konkurranse
- Fortgyning av bat, knuter: dobbelt halvstikk og palestikk
e Coasteering (NB! Sikkerhetskurs og kurs for laerere)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Rens og skyll tang/tare
e Tgrking av tang og tare
e Foredling av tang og tare:
- Sape med tare (ideark)
- Taresalt (ideark)
- Suppe med tang og tare (ideark)
- Gjpdsel
e Tang og tare-produkter for salg
- Leere om oppbevaring og holdbarhet
- Pakke i egnet emballasje
* Registrer fjzere med mye tang og tare i egne kart
-www.friluftsliv.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver
* Neeringsverdi — Bruk matvaretabellen.no
- Finn naeringsinnholdet i tang og tare
- Retningslinjer for hvor mye man kan/bgr spise?
* Tradisjon for bruk av tang og tare lokalt/nasjonalt
- Bearbeiding av spgrreundersgkelse/intervju
- Digital presentasjon med statistikk (Geogebra/Excel)
* Jobbe med presentasjon av temaet "Tang og tare- livet
i fjeera"
- Hvilke bilder skal brukes (film)?
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- Presentasjonsform (Photo Story/PowerPoint/Prezi/
veggavis)

e Forurensning
- Ytre pavirkning (alger, s@ppel, annen forurensning
- Tareskogen og global oppvarming?
- Tang og tare- fremtidens grgnnsak

* Refleksjonsoppgaver
- Kunstig tareskog

C: Entreprengrskap
» Starte, drive og avslutte en ungdomsbedrift
¢ Design av
- Emballasje og etiketter til produktet
- Salgsplakater og internettreklame
e Produktundersgkelse i lokalmiljg
e Markedsfgring av produkter
* Salg av tang/tare-produkter i egnet emballasje
- Facebook
- Ulike matmesser
- Til lokale restauranter

D: Formidling
e Skriv en tre minutters essay om tang og tare(udir.no)
e Lag en reklamefilm — tang og tares unike egenskaper
¢ Presentasjon av elevarbeid om «Tang og Tare- livet i
fieerax»:
- Stasjonsformidling (elevarbeidene presenteres for
andre skoleklasser/foreldre og foresatte)
- Digital fortelling

E: Vurdering For Laering - De fire prinsippene for god
underveisvurdering (Udir.no)
Forslag til vurderingsmetoder:
e | zeringslogg
eInniringen
e Hverandrevurdering
e Socrative.com
* Kahoot.com
- speed dating

DEL 4: NETTRESSURSER/LITTERATUR
www.tangogtare.com

www.matportalen.no (er det trygt a spise tang og tare)
www.ndla.no (tang og tare)

www.youtube.com (tang og tare)

www.youtube.com (Tang og tare, tradisjon og innova-
sjon) «Dyrefor»

www.ndla.no (kart og kompass, allemannsretten)
Www.coastering.no

www.ub.no (ungdomsbedrift)

www.miljolare.no (dyr i fjsera)
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SKJELL 0G SNEGLER

IDEARK MAT | FJARA

FLOTEGRATINERTE SKJELL
Se ideark blaskjell.
Hjerteskjell, oskjell, blaskjell kan brukes.

STRANDSNEGLER | HVITLOKSSM@R

Utstyr: Ved til bal/balpanne (eller storkjgkken), fyrstik-
ker, panne eller kasserolle, kniv, skjaerefjgl.

Oppskrift:

* 200 g store strand snegler

¢ 100 g smar

¢ 0,5 stk sitron

¢ 1 liten Igk finhakket

« 2 fedd hvitlgk finhakket

¢ salt og pepper

Gjennomfgring: Strandsneglene skyller du godt i sjg-
vann. Gni dem sammen i hendene slik at de skrubber
hverandre rene. Det sitter en del rusk pa sneglehusene,
sa bruk et par minutter pa det.

Smelt smgret i panna og ha i sitronsaft, salt, pepper og
hakket Igk og hvitlgk. Ha i sneglene. Legg pa lokk og la
det surre i 7-8 minutter. Krydre med salt og pepper.
Sneglen trekker seg inn i huset nar den er kokt og kan
vaere vrien a fa tak i, bruk derfor en nal eller pinne til a

fiske tak i delikatessen. Det er bare muskelen man spiser,
sa la den brune spiralen i enden av sneglen bli krabbe-
mat. For a spise seg mett pa strandsnegler ma man ha
mange kilo, sa dette er fgrst og fremst en liten smak av
snegler.

FISKESPRETT - LEK/KONKURRANSE

(Ogsa kalt: Kaste smutt, sla smutt, smutte stein, kaste
flyndre, flindre, flintre, sld munk, munke)

Utstyr: flat og lett stein

Gjennomfgring: Finn egnede steiner i fjzera.

Fiskeprett har veert populeert siden antikkens Hellas, og
reglene var de samme den gangen som da. Det er bare
én ting som gjelder: a fa steinen til & sprette flest mulig
ganger bortover vannflata. Prgv da vel!

SNIPP OG SNAPP - LEK

Deltakerne stiller pa to rekker parvis med ryggen mot
hverandre . Rekkene star 3- 5 meter fra hverandre. En
rekke representerer et svaralternativ og den andre et
annet svaralternativ (Spiselig — uspiselig , sant — usant) .
Nar laerer har stilt spgrsmalet/pastanden skal den som
representerer rett svar Igpe sa fort den kan til et gitt
fristed foran seg, mens den med feil svar skal forsgke a
na denne fgr den nar sitt fristed. Bruk tema fra skjell og
snegler.
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STRANDKRABBE

STRANDKRABBESUPPE

Utstyr: Ved til bal/balpanne (eller bruk stormkjgkken),
skjeerefjgl, kniv, kasseroller, sil, visp, gse

Oppskrift (4 personer):

e 2 ss ngytral olje

* 20 strandkrabber

¢ 1 ts tomatpuré

¢ 1 ss hakket frisk ingefeer

e 1 Igk i skiver

* 3 fedd hvitlgk el 1 liten Igk

1 gulrot i skiver

* Noen stilker av persille/dill

e Skall av % sitron

¢ 1-2 dl eplejuice

e\Vann

¢ 2-3 dl flgte

e Salt og pepper

® 255 smegr

e Saft av % sitron

Gjennomfgring: Varm oljen godt opp i en vid kjele, ha i
levende, skylte strandkrabber (fgles det mer humant a

ha de i den kokende vaesken etterpa, gjgr du heller det).

R@r rundt til de blir lettstekte og avgir masse god smak.
Ha i tomatpuré og fres litt til. Ha i eplejuice, grgnnsaker,
urter og dekk det hele med vann. La smaputre i 30-40
minutter.

Sil kraften over i en ny kjele, og reduser vaesken (kok
inn). Tilsett flgten og kok videre. Skallene og grgnn-
sakene kastes. La putre i en halvtimes tid, til smaken er
blitt forsterket og konsistensen litt mer fyldig.

Smak til med salt, pepper og sitron. Ha i smgr og visp
den kraftig sammen. Serveres med brgd.

KOKT STRANDKRABBE

Utstyr: Hyssing, klype, kjele

Gjennomfgring: De sma strandkrabbene er spiselige
akkurat som de store taskekrabbene. Bruk hyssing og
klype, og fisk etter strandkrabber.

Kok opp en kjele med saltvann. Nar vannet fosskoker,
legges krabben ned i. Det er magisk a se at krabbene
skifter farge med en gang de kommer opp i gryta!

La de koke i ca 10 minutter. Hell av vannet og krabbene
avkjgles. Sug ut av klgrne og spis innmaten, utenom
magesekken som kalles for “paven”. De aller minste
strandkrabbene kan etter koking stekes pa grillen eller i
en panne (i panna kan dere steke krabbene i en blanding
av olivenolje og sukker).

KRABBEPASTA

(Her kan man godt bruke taskekrabbe)

Utstyr: Skjeerefjgl, kniv, panne, kasserolle, vann
Oppskrift til 4 personer:

* 400-500 gram spaghetti

e innmaten fra 2 krabber

¢ god olivenolje

« 2 hvitlgkfedd, finhakket

¢ 2 ss finhakket Igk

¢ 2—4 ss hakket bladpersille

* saften av 1/2 sitron

e 1-2 ts revet sitronskall

Gjennomfgring: Rens krabben og bland kjgttet sammen
i panna. Det brune krabbekjgttet fra skjellet blandes
med pastaen sa det gar i opplgsning, mens man kan ha
det fine kjgttet fra klgrne oppa. Bladpersille pa toppen
av krabbekjgttet.

KRABBE OG KREPS -LEK

Del stranda i to omrader med en strek pa midten.
Krepselaget og krabbelaget far hver sin halvdel av stran-
da. Lagene gar mot midtstreken mens en person star
ved midten og roper krrrrrrrrrrr.....abbe! Da kan krabbe-
ne forsgke a fangen krepsene.

Roper han/hun krrrrrr....eps, kan krepsene fange krabbe-
ne. De som blir fanget gar over til det andre laget. Det er
lov til 4 Igpe tilbake til begynnelsen av sitt omrade. Her
er det fritt land.

Barna ma ut a ga hver gang det ropes og kan ikke sta
igjen pa friomradet. Leken slutter nar det ikke er flere
igjen pa ett av lagene.
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BLASKJELLSUPPE

Arstid: Hgst/vinter

Utstyr: Ved, balgrue/balpanne, (eller stormkjgkken,
kniver, skjeerefjgl, potetskreller, kasserolle, gse

NB! Sjekk blaskjellvarselet fgr sanking av blaskjell.
Oppskrift:

e 1 kg blaskjell

e 1-2 stk gulrot

¢ 1-2 skiver sellerirot

e 1-2 skiver kalrot

¢ 2 dl eplejuice

e 5dl vann

¢ 1 terning fiskebuljong

e 1 pk kremflgte

* pepper og salt

Tilbehgr: Grovt brgd

Gjennomfgring: Skrubb blaskjellene og kontroller at
alle skjellene er lukket. Kast tvilsomme skjell. Skjaer
gulrot og, selleri og kalrot i sma terninger. Kok opp vann,
juice og buljongterning. Legg i greannsaker og kok i noen
minutter. Ha i blaskjellene, legg pa lokk og kok blaskjel-
lene til de apner seg, ca. 4 minutter. Ta opp noen av
skjellene med hullsleiv og rens ut skjellmaten. Ha i krem-
flgten og smak til med pepper og salt. Legg blaskjellene i
suppen. Server suppen med brgd ved siden av.

GRATINERTE BLASKJELL

Arstid: Host/vinter

Utstyr: Ved, balgrue/balpanne/ (eller stormkjgkken),
panne, kniver, skjeerefigl.

NB! Sjekk blaskjellvarselet fgr sanking av blaskjell.
Oppskrift:

e 1 kg blaskjell

*2ss lgk

e 2 ss selleri

2 ss purre

®25ss smor

e Gratinering: 2 dl hvitost

Gjennomfgring: Skrubb blaskjellene og kontroller at
alle skjellene er lukket. Kast tvilsomme skjell. Finhakk
Igk, stangselleri og purre, og ha i panna, med smgr og
blaskjell. Kok til blaskjellene apner seg, ca. 3-4 minutter.
Lgsne skjellmaten fra skjellet og legg den tilbake i det
halve skjellet. Gratinering: Strg pa ost og «gratiner» til
osten er smeltet. Server med brgd.

SPAGHETTI MED BLASKJELL

Arstid: Hest/vinter

Utstyr: Ved, balgrue/balpanne eller stormkjgkken, kas-
seroller, kniv, skjeerefjgl, rgresleiv, gse

NB! Sjekk blaskjellvarselet fgr sanking av blaskjell.
Oppskrift (4-5 porsjoner):

¢ 2 kg blaskjell

¢ 400 g spaghetti

o 1 Igk

¢ 1-2 fedd hvitlgk

e 1 stk chili, red

*1ss smor

e 2 dl eplejuice

¢ 2dl kremflgte

e Salt og pepper

Tilbehgr: Revet hvitost, brgd

Gjennomfgring: Skrubb blaskjell og kontroller at alle
skjellene er lukket. Kast tvilsomme skjell. Kok spaghetti
etter anvisning pa pakken. Finhakk Igk, hvitlgk og chili.
Fres lgk og hvitlgk i smgr til det er blankt i en kasserolle,
og tilsett chili og blaskjell. Ha i juice og la blandingen
koke i 6-8 minutter. Rist kasserollen forsiktig underveis
slik at skjellene blandes. Kast skjell som ikke dpnes.
Tilsett kremflgte, salt og pepper. Ha spaghetti i en skal
og hell blaskjell med saus over. Server spaghettien med
revet ost og brgd.
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TANG 0G TARE

FINGERTARECHIPS

Som all annen sjgmat kan taren ta opp forurensning

fra sjgen. Unngd steder med kloakkforurensning, mye
industri og steder der det eksisterer kostholdsrad.
Utstyr: Ved til bal/balpanne, eller stormkjgkken, skjeere-
figl, kniv, panne, papir.

Gjennomfgring: Fingertare er god pa smak og er prop-
pet av vitaminer og mineraler. Det gjgr den til en av
havets beste grgnnsaker.

Skyll fingertaren. Snitt fingertaren itynne strimler pa
2-3 millimeter. Deretter stekes den i olje, fgrst ved hgy
temperatur til det meste av den er blitt sprg, deretter pa
lav varme ftil alt blir sprett. Legg tareschipsen pa papir
(som kan trekke til seg olje) og spis!

SUKKERTARE TIL GRILLING AV FISK

Sukkertare er digre flak som vokser i nederste del av
fieresonen — du finner den lettest pa ekstremfjeere. Den
har store, litt bglgete blad og er lett a kjenne igjen.
Utstyr: ved til bal/balpanne, eller stormkjgkken.
Gjennomfg@ring: Skal man grille fisk i fjsera er det lurt 3
bruke sukkertare til grillfolie. Skyll sukkertaren. Kutt til
en passe stor bit. Legg fisken i taren og pakk den inn.
Na kan pakken med fisk legges pa glgrne pa balet og
stekes. Husk & snu den. Nar den er stekt pa begge sider
kan man forsiktig apne pakken og nyte fisk med hint av
sukkertaresmak.

SMAKAKER MED SUKKERTARE

Utstyr: bolle, rgreskje, slikkepott, skje, kniv, bakepapir,
stekebrett.

Sukkertare har en sgtlig smak, sa den kan fint brukes i
kaker og sgtsaker! Taren inneholder dessuten viktige
mineraler og vitaminer, sa her far man ogsa litt sunnhet
med i kakene!

Oppskrift:

* 280 gram hvetemel

¢ 1 1/4 ts bakepulver

¢ 1/4 ts hjortetakksalt

¢ 115 gram brunt sukker

e 2 tss malt ingefeer

¢ 1 ts malt allehande

¢ 170 gram mandler, finhakket

e 2 ss knust sukkertare

e To store egg

e Saften av en halv sitron

e Litt melk

Gjennomfgring: Sett stekeovnen pa 180 grader. Bland
sammen alle de tgrre ingrediensene. | en annen bolle,
rgrer du sitronsaft og egg sammen. Rgr inn den tgrre

blandingen, tilsett eventuelt litt melk for a fa en passe
myk deig.

Del deigen i to. Rull hver del til en pglse, cirka 3-4

cm tykk. Skjeer skiver pa skratt, cirka 1/2 cm tykke,

slik at du far ovale kaker. Legg kakene pa bakepapir

pa et brett og stek i 20 minutter, til pent lysebrune.

NB! Knust sukkertare (sukkertare skylles og henges til
tgrk. Kuttes deretter i mindre biter og knues i morter til
gnsket stgrrelse eller i foodprosessor)

SAPE AV TARE

Utstyr: Digital kjgkkenvekt, kjele av rustfritt stal, skje
av plast, stal eller tre, skal til vannet, liten plastpose
til luten, 2 termometer, stor blandebolle, stavmikser,
en eller flere sapeformer (gjerne bakeformer i silikon),
vernebriller, kjgkkenhansker

NB! Aluminiumsredskaper blir gdelagt i kontakt med lut,
og det skal derfor ikke brukes. Rustfritt stal, glass og stg-
dig plast er derfor gode alternativer. Treskjeer kan bru-

kes til rgring, men kun om det ikke brukes til matlagning.

Gjennomfgring: Dette er en tradisjonell sapebase som
er laget med ulike oljer og Iut. Etter at den er herdet, blir
den raspet og blandet med de tangartene man gnsker.
Legg tangen i oppvarmet vann ca. 10- 30 min. Hakk i
gnsket stgrrelse. Bland sape og blgtevann. Rgr deretter
inn tangen.

Sapebase

* 400 g Olivenolje

* 300 g Kokosolje (delfiafett)
* 300 g palmeolje

140 g lut

* 350 g vann

Raspet sape

¢ Ca. 800 g Raspet sape
® 320 ml. vann

* Tang etter gnske

Ferdig herdet sape raspes og blandes med tang og
blgtevann. Eventuelt ogsa sitronsaft eller eteriske oljer.

Sikkerhet: Lut kan gi kraftige brannsar, og far man det
i pynene, kan man bli blind. Lut kan for gvrig etse hull
i kjipkkenbenken og andre utsatte overflater om det
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ikke tgrkes vekk raskt. Veer derfor ekstra papasselig
under sapelagningen: Bruk kjgkkenhansker og eventu-
elt beskyttelsesbriller, dekk arbeidsflaten med voksduk
eller papir. Sgl pa huden skylles av under rennende kaldt
vann.

Under opprydningen er det lurt 8 vaske over benke-
flaten med eddikvann, og det samme med redskapene
for de sa vaskes pa vanlig mate.

Gjennomfgring: Dekk kjgkkenbenken med voksdulk,
avispapir e.l. og sett frem redskapene.

Ta pa verneutstyr og mal opp ingrediensene. Oljen kan
males rett i kjelen. Smelt den harde oljen fgrst.

Hell luten over i vannet (aldri omvendt!) og rgr forsiktig
til luten er opplgst. Nar lut og vann kombineres, blir
blandingen raskt varm og danner en giftig gass man ikke
bgr puste inn. Det kan derfor vaere lurt & gjgre dette ute.
Oljen og lutblandingen skal blandes nar de har samme
temperatur, 35-36,7 *C grader. Mal lutblandingens tem-
peratur fgrst og la oljen fa tilsvarende temperatur ved
enten a varme den videre opp eller avkjgle i vannbad.
Nar oljen og luten har samme temperatur, skal lutvannet
helles i Oljen (aldri omvendt). N& skal blandingen rgres
tykk, og dette kan gjgres med en skje eller stavmikser.
Sapemassen er klar nar den er sa tykk at sporene fra
stavmikseren eller skjeen ikke synker ned i massen.

Rgr inn eventuelle tilsetninger etter sporing og hell mas-
sen i formen. Bruk gjerne en slikkepott for & fa med sa
mye som mulig. Sett formene lunt, gjerne med et teppe
over.

Etter omtrent 24 timer kan blokken hvelves ut av formen
og skjeeres opp i passende stykker. Disse stykkene skal

sd tgrkes i to mander. Luten forsvinner etter bare et par
dager, men sapene tgrkes sapass lenge for a vare lenger
under bruk. Helt nylagde saper er nemlig svaert myke og
gar raskt i oppl@sning.

TARESALT

Utstyr: skjeerfigl, kniv, foodprocessor (eller morter),
stekeovn, stekebrett, bakepapir, sma glass med lokk
Gjennomfg@ring: Taresaltet er en smaksforsterker som

gj@r at du kan redusere saltforbruket og fa tilfgrt viktige
mineraler samtidig. Taresalt gir nye smaksopplevelser.
Hest sukkertare. Skyll og rens i ferskvann og heng til tgrk
(gjerne ute i solen). Kutt sukkertaren opp og kjgr den i
foodprocessor (eller knus i morter). For & vaere sikker

pd at sukkertaren er tgrr, ha den pa et stekebrett (med
bakepapir) i stekeovn pa varmluft (pa 50 gr med ovns-
dgra pa et lite glgttt). Bland tarepulveret med havsalt
(50/50) og oppbevar pa sma glass.

SUPPE MED TANG OG TARE

Utstyr: Ved til bal/balpanne, evnt stormkjgkken, skjaere-
figl, kniv, kasseroller/kjeler som taler & koke pa bal, sil.
Oppskrift (4 porsjoner):

¢ 500 g grisetang

¢ 500 g blaskjell

* 1 liten Ipk

* 200 g ferske reker

2 dl flpte

® 2 sssmegr

e 2 ss hvetemel

¢ 1/2 sitron

e salt

* pepper

¢ 1 ss husholdningseddik

Gjennomfgring: Hakk Igken og fres den i ein kjele. Ha pa
2 dl vann og safta fra en halv sitron. Kok opp vatnet og
ha i blaskjela, dekk til med lokk. Nar alle blaskjella apner
seg er de ferdig kokt.

Rens ferske reker og skjeer av toppskuddene av grise-
tangen. Hakk dette til du har ca 2 dl. Resten av tangen
blir kutta grovt. Deretter tar du rekeskall og den grov-
kutta tangen i kjelen med blaskjelkrafta. Fyll pa med vatn
slik at du har ca en liter med kraft.

Kok i om lag 10 min. Sil fra rekeskall og tang.

2 dl reker og tang til garnityr kokes noen minutt i vann
tilsatt 1 ss eddik. Eddiken gjgr at tangen ikke blir slimete.
Tangen ma skylles i kaldt vatn.

Smelt smgret i en kjele og rgr inn hvetemjgl. Spe med
kraft og la koke i ca 10 min.

Ha i flgte, kok opp og smak til med salt og pepper. Om
du vil ha suppa mer syrlig, presser du i litt mer sitron.
Server suppa med blaskjell, reker og tang

Tilbehgr: Godt bred og smar.
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1.-4. KLASSE

@RRET

(kan gjennomfgres med rgye)

Trinn: 1.-4. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: April- oktober (+ isfiske)

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, kunst
og handverk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: PC/iPad, redningsvest, mikroskop,
kart over ekskursjonsomradet, fiskestang, fiskehov, kniv
(isfiskestang, ispse, isfiskeskje, isbor)

UNDERVISNINGSOPPLEGG FISK | HAV OG VASSDRAG

Kompetansemal etter 4. arstrinn
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

* bruke naturfaglige begreper til & beskrive og pre-
sentere egne observasjoner, foreslad og samtale
om mulige forklaringer pa det man har observert

e skrive rapporter og beskrivelser, revidere innhold
etter tilbakemelding, vurdere innholdet i an-
dres tekster og lage enkle digitale sammensatte
tekster

¢ innhente og bearbeide informasjon om naturfag-
lige tema fra ulike kilder og oppgi kildene

Mangfold i naturen

¢ samtale om og sammenligne livssyklusen til noen
plante- og dyrearter

¢ undersgke biologisk nedbryting og beskrive et
kretslgp i naturen

* beskrive hva som kan gjgres for a ta vare pa natu-
ren i naeromradet, og argumentere for omsorgs-
full framferd i naturen

KUNST OG HANDVERK
Visuell kommunikasjon
e lage enkle utstillinger av egne arbeider,

MATEMATIKK

Statistikk

* samle, sortere, notere og illustrere data pa for-
malstenlege matar med teljestrekar, tabellar og
sgylediagram, med og utan digitale verktgy, og
samtale om prosess og framstilling

KROPPS@VING

Aktivitet i ulike rgyrslemiljg

* Lage og bruke enkle kart til 8 orientere seg i
naeromradet

e Samtale om reglar som gjeld for opphald i natu-
ren, og kunne praktisere sporlaus ferdsel

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

@rret, eller aure (Salmo trutta) er en fiskeart i lakse-
familien. Den varierer mye i farge og stgrrelse. Pa grunn
av ulikt levevis skjelner man mellom ferskvannsgrret og
sjpprret, men all grret forplanter seg i ferskvann. @rret
er utbredt over hele Norge, og viktig som matfisk og for
sportsfiskere.

@rret fanges gjerne med flue, sluk eller garn. Dorging
og trolling etter grret er populaert pa stgrre innsjger,
der slikt er tillatt. Likeledes er det populaert a otre etter
grret der hvor dette er tillatt.
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A: Problemstilling

Hvordan ser grreten ut? Kjennetegn (utseende, farge,
stgrrelse). Lleere om ulike arter, utbredelse, livslgp og
gyting. Hvor kan vi fiske grret? Hva kan grret brukes
til? Nasjonale og lokale brukstradisjoner? Hva er alle-
mannsretten? Finnes det fortellinger, dikt eller sanger
om grret? Finner vi produkter av grret i butikken?
Hvor kommer de fra? Hva er best for miljget/kroppen/
lommeboka? Produkter av grret som vi kjgper i butikk
eller fisket selv?

Det er lurt a ta kontakt med lokal jeger- og fiskeforening
for tips og hjelp.

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
e Forkunnskaper
- Lage tankekart pa tavla
- Forklare begreper
- Film (Skitt Fiske, fisketipst7, grretfiske med sluk og
spinner)
e Fakta om grret
- Hvordan kjenner jeg igjen grret?
- Sett pa navn pa fiskens kroppsdeler
- Nar, hvor og hvordan fiskes grret?
- Leer om gyting, egg og yngel
- Se film: Hvordan knytes slukknute, www.hvordan.no
spk sport og friluftsliv
- Sjekk ut "August- grret for store, grret for sma"
(Salten friluftsrad)
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
e Kart
- For a forsta kart — Begynn med a tegne kart over pult,
klasserom og skolegarden.
- Hvordan ser ekskursjonsomradet (vann/elv) ut pa kartet?
- Hvilke karttegn skal vi bruke for a registrere grret pa
kartet
- www.orientering.no (nettkurs)
¢ Allemannsretten (www.miljodirektoratet.no)
- Fisking i ferskvann
- Balbrenning
- www.salaby.no
* Vi hgster for a lage
- Fersk grret stekt pa balet (ideark)
- Fiskepakke med grgnnsaker (ideark)
- Bakt grret i folie
- Varmrgkt grret og kaldrgkt fisk (ideark)
* Prret i litteraturen:
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- Sagn og overtro, eventyr, dikt, sanger
- «Otergutten fortelling» fritt etter Regine Normann
- «Tommelise» av H.C. Andersen (fisker)

» Statistikk/historie- bruken av grret i lokalsamfunnet
- Spgrre/intervjue foreldre og besteforeldre.

C: Barekraft
e Baerekraft — begrepsavklaring (www.fn.no 1.-4.klasse)
- Baerekraftig hgsting av grret — hva betyr det?
» Underspk grret fisket selv med et fiskeprodukt kjgpt i
naerbutikken og finn svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer fisken fra?
- Hvor langt har fisken reist fra hgsting til butikk?
e Sammenlikne grret kjgpt i butikk med selvfanget fisk.
Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva er best for kroppen (fysisk/psykisk)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest
e Emballasje
- Hva slags type emballasje brukes?
- Kan emballasjen gjenvinnes?

Fgr vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som skal
Igses. Regler. Husk redningsvest og godkjenning fra
foreldre.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Elevene skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
e Fiske grret i elv/vann i nseromradet/ekskursjonsom-
radet til skole
- Fiske fra land med stang
- Fiske fra bat (sammen med voksen)
e Disseker fisken
- Hvordan ser den ut inni?
- Leere navn pa fiskens viktigste organer
- Kjgnn? Hvordan kan vi se det?
* Vilager pd bal
- Rense og rgyke fisken (ideark)
- Steke fisken og spise med salt/pepper og smgr
- Kokegrop: lag sma grgnnsakspakker og koke dem
samtidig
e Merk av i kart med enkle karttegn
- Vann/elv med grret

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
- Fiskekonkurranse (mest, stgrst, minst,)
- Fiskesprett (kaste flyndre — stein) (se ideark "skjell og
snegler")
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- Lage barkebat- seglekonkurranse
- Pve pa a kaste med "gvesluk" (gummi)
- Knivbruk (regler)
- Fisken i det rgde hav- lek (se ideark "sei")
* Roing (www.friluftsrad.no Hvordan laere barn a ro)
- Leer elevene a ro (og hamle)
- Sikkerhet i bat (redningsvest/arer/ikke st i baten)
- Fortgye en bat (dobbelt halvstikk og palestikk)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
e Foredle fisken:
- Rense og filetere grreten
- Varm/kaldrgkt grret
- Prret bakt i folie
* Registrer fiskeplasser i egne kart
- www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver
« Tradisjon for a bruke grret lokalt
- Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
- Presentere med tellestreker, tabeller og diagram
* @rret i litteraturen. Bruk foreslatte eventyr som
utgangspunkt.
- Lag egne sma rollespill basert pa Otergutten
- Skriv egne eventyr med grreten som hovedrolle
e Etter fisketuren- arbeid med grreten
- Skriv en naturfagrapport fra fisketuren
- Skriv om egne opplevelser fra grretfisket
- Skrive dikt, skr@ner, formdikt (dikt formet som en grret)
- Lag en sang om grreten — bruk en kjent melodi
- Lage en stor grret pa veggen i klasserommet
- Heng pa tegninger, fakta, bilder og mer.
* Refleksjonsoppgaver (nysgjerrigpermetoden)
- @rretagn- hva liker grreten best? (isfiske)
- Hvorfor er noen grreter rgdere i fiskekjgttet enn
andre?
- Hvorfor er det bra a spise fisk?
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C: Formidling

e Presentere informasjon fra lokal spgrreundersgkelse

e Lese opp egne dikt, eventyr og fortellinger om grreten

e Server smakebiter av stekt grret til andre klasser

* Kastekonkurranse med fiskestang (gummisluk)

* Synge sang om grreten

* @rreten som veggavis — presentere fakta, vise bilder og
tegninger.

e Presentere svar pa refleksjonsoppgaver

D: Entreprengrskap
e Elevbedrift — enkel variant
e Utvikle og selge produkter av grret
* Invitere til foreldrekveld
- Tegne/skrive invitasjoner
- Servere mat pa foreldrekveld
- Salg av mat laget av grret

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurde-
ring (udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering.

* Tenk — snakk- del

e Exit-kort

* ABCD — kort

e Spgrsmal og svar — med tenketid

e Egenvurdering- smileys

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.nrksuper.no (Ugler i Mosen, sesong 3 — episode 11)
www.skittfiske.no (fisketips#7, grretfiske med sluk og
spinner)

www.friluft.salten.no (aktivitetstips, august)
http://www.godfisk.no (grret)

www.snl.no (grret)

www.udir.no (vurdering for leering)

www.ue.no (Elevbedrift)

www.hvordan.no (sgk sport og friluftsliv)

www.fn.no (baerekraft)

www.miljodirektoratet.no (allemannsretten)
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TORSK

Trinn: 5.-7. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: September- april

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, sam-
funnsfag, matematikk

Utstyr/materiell: Redningsvester, havfiskestang, jukse/
pilk, PC/iPad, kart over ekskursjonsomradet, kniv/
fileteringskniv

Kompetansemal etter 7.trinn
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

* bruke digitale hjelpemidler til a registrere, bear-
beide og publisere data fra eksperimentelt arbeid
og feltarbeid

« trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon
fra tekster i ulike medier og lage en presentasjon

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

e diskutere produktinformasjon og reklame for
ulike matvarer

e vurdere, velje og handle miljgbevisst

e utvikle, lage og presentere eit produkt

Mat og kultur

Mangfold i naturen )
* l[age mat i naturen og bruke naturen som ressurs

¢ planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
Zystlfrpauljere resultateozne | Eriluftsliv .

* beskrive kjennetegn pa noen p an.te—, S0pp- 08 e orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng
dyrearter og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr BAKGRUNNSKUNNSKAP
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den samis-

ke, og diskutere om bruken er baerekraftig

KROPPS@VING

Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert laering).

Teknologi og design

e beskrive livslgpet til et produkt og diskutere i hvil-
ken grad produktet er forenelig med baerekraftig
utvikling

DEL 1: FORARBEID

Torsk (Gadus morhua), eller mer ngyaktig atlanter-
havstorsk, er en fiskeart i torskefamilien. | norsk sam-
menheng er denne arten den kommersielt viktigste
matfisken i denne familien og brukes veldig mye i norsk
tradisjonsmat. Det finnes to hovedgrupper av torsk,
havtorsk eller skrei, og kysttorsk. Skreien bestar av stgrre
bestander som vandrer mellom gyteomrader og opp-
vekstomrader som kan ligge langt unna. Den norsk-ark-
tiske torsken (skrei) er den viktigste av disse.

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

¢ planleggje og samle inn data i samband med ob-
servasjonar, spgrjeundersgkingar og eksperiment.

e representere data i tabellar og diagram som er
framstilte med og utan digitale verktgy, lete og

tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er. A: Problemstilling

Hvordan ser torsken ut? Kjennetegn (utseende, farge,
stgrrelse). Leere om ulike arter, utbredelse, livsigp og
gyting. Hvor kan vi fiske torsk? Hva kan torsken brukes
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til? Internasjonale/nasjonale og lokale brukstradisjoner?
Hva er allemannsretten? Finnes det fortellinger, dikt
eller sanger om torsken? Finner vi produkter av torsk i
butikken? Hvor kommer de fra? Hva er best for miljget/
kroppen/lommeboka? Produkter av torsk kjgpt i butikk
eller torsk fisket selv?

B: Forarbeid i klasserommet

Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa

maloppnaelse (VFL).

¢ Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Lage tankekart, V@L-skjema
- Film om torsken (Hvordan fiske torsk og lyr?)

e Fakta om torsken
- Hvordan kjenner jeg igjen torsken?

- Gyting — egg og yngel (film om gyting)

- Tegn skisse av fisken (lzer navn pa kroppsdeler)
- Nar, hvor og hvordan fiskes torsken?

- Torsken i historisk perspektiv (Lofotfiske)

- Torskens verdi for Norge?

e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
- Medisin/kjerringrad

e Kart
- Gjennomgang av kart og karttegn
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere gode fiskeplasser (fiskegrunner)
pa kartet?

¢ Allemannsretten (www.miljodirektoratet.no)

- Fisking i havet
- www.salaby.no
- Balbrenning

e Vi hgster for 4 lage

- Fersk kokt fisk pa balet (ideark)

- Fiskepakke (ideark)

- Koke tran (ideark)

- Tgrrfisk (ideark)

- Nachos med torsk (ideark)

- Bestemme alder pa torsk (ideark)

* Spgrreundersgkelse: Bruken av torsk i lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre (lage spgrreskjema/
Intervju). Bruke lydopptaker/mobil

e Torsk i litteraturen
- Sagn og overtro, eventyr, fortelling, dikt, sanger
- Sangen «Lofottorsk» av Torbjgrn Egner
- «Nordlands Trompet» av Petter Dass

C: Barekraft
e Hva er baerekraft? (www.fn.no 5.-7 klasse)
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- Baerekraftig h@sting av torsken. Hva menes med det?
e Underspk et torskeprodukt fra fryse/kjgledisken pa
naerbutikken og finn svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer torsken fra?
- Hvor langt har torsken reist fra fangst til butikk?
* Finn svar pa de samme spgrsmalene nar produktet er
fisket og laget selv.
e Sammenlikne produkter kjgpt i butikk med produkter du
fisker og lager selv (fiskepinner, fiskeboller, stekt fisk ol)
« Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest
- Ta kontakt med fiskematprodusenter og hgr hvor de
foredler sine produkter. | Norge eller utenlands?
e Emballasje
- Hva slags emballasje er mest brukt?
- Hvor er emballasjen produsert?
- Kan emballasjen gjenvinnes?

Fgr vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som skal
Igses. Regler. Husk redningsvest og godkjenning fra
foreldre.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Eleven skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
* Besgke lokal fisker/fiskebedrift eventuelt en
fiskehandler
- Studere fiskebat/redskaper/forskjellige fisker
e Fiske torsk i neeromradet/ekskursjonsomradet til skole
- Fisk fra land med stang
- Fiske fra bat med stang el jukse/pilk
¢ Disseker fisk
- Hvordan ser den ut inni?
- Kjgnn?
- Finne alder pa en torsk (ideark)
e Foredling ute
- Rense fisken og henge opp til tgrrfisk
- Koke fisken pa bal, spise pa flatbrgd med salt/pepper
0g smer
- Filitering av torsk
- Fiskepakke (ideark)
- Koke tran
e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av fisk

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
* Fiskesprett (kaste flyndre) (se ideark for "skjell og snegler")
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e Konkurranser
- Fiskekonkurranse (mest, st@rst, minst, flest arter)
- Tautrekking (ideark)
- Vikinglek- balanse (ideark)
- Haien kommer — lek
 F3 fyr pa balet (se ideark "Jakt, fangst og sanking")

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
e Studere fisken i mikroskop/lupe
e Foredle fisken:
- Filetere (film)
- Lage tgrrfisksnacks (t@rkemaskin) (ideark)
- Lage Nachos med torsk (ideark)
e Registrer fiskegrunnene i egne kart
* Registrere fiskefelt
- | www. friluftsrad.no (registrere i kart), www.miljolare.no

B: Teoretiske oppgaver
« Tradisjon for bruk av torsk lokalt
- Bearbeiding spgrreundersgkelser av foreldre/
besteforeldre
- Lage tabeller og ulike diagrammer
- Redigere intervju med foreldre og besteforeldre (lyd/
film)
e Historisk tilbakeblikk/kultur
- Torsken i historisk perspektiv (Lofotfiske, utvikling av
bat og redskap, teknologi)
- PowerPoint presentasjon
- Skriv en fortelling/faktaartikkel "Fra torskeegg til
tacoform"
* Torsk som ressurs
- Lag en kokebok med oppskrifter laget av torsk
- Lag en sang som forteller om torsk og helsegevinst
« Refleksjonsoppgaver — Lag hypoteser og finn ut!
- Hva spiser torsken? Neeringskjede. Forurensning
- Snyltedyr i torsken — Hva er torskekveis? Farlig a spise?
- Golfstrgmmen — hvorfor er den viktig for 0ss?

C: Formidling (for klasse eller foreldre)
* Digital presentasjon av spgrreundersgkelser
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e Presentasjon av intervju (film- eller lydopptak)
* PowerPoint presentasjon-historisk perspektiv
e Lese egne fortellinger og faktaartikkel

¢ Kokebok med smaksprgver

* \eggavis- presentasjon av hypoteser

* Syng egen sang om torsken

D: Entreprengrskap

« Starte, drive og avvikle en elevbedrift

e Utvikle og selge produkter laget av torsk
- Design av emballasje og etikett med produktinnhold ol
- Reklamere for produkter — lage flyers/plakat/
bedriftskort/smaksprgver
- Salg av produkter pa foreldrekveld
- @konomi

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering.

¢ Tenk — snakk- del

e Exit-kort

e ABCD — kort

¢ Spgrsmal og svar — med tenketid

e Kahoot

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.skoletorget.no

www.miljolare.no

www.godfisk.no (sjgmatskolen-torsk)

www.wwf.no (sjmatguiden)
www.naturfakta.no(torsk)
www.kreativeideer.no/fiske (Hvordan fiske torsk og lyr?)
www.miljodirektoratet.no (Hva er allemannsretten?)
www.salaby.no (allemannsretten)
www.orientering.no (nettkurs, kart og kompass)
www.ue.no (elevbedrift)

www.udir.no (VFL)

www.nrk.no (gyting)

www.youtube (Hvordan filetere torsk, hyse...)
www.naturfag.no (disseksjon av fisk)
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SEI

Trinn: 8.-10. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: Hele aret

Fag: Naturfag, kroppsgving, musikk, mat og helse, kunst
og handverk, norsk, samfunnsfag, matematikk
Utstyr/materiell: PC/iPad, mikroskop, kart over
ekskursjonsomradet, redningsvest, havfiskestang, jukse/
pilk, kniv, fiskekasser
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Kompetansemal etter 10. trinn
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere testbare hypoteser, planlegge og
giennomfgre undersgkelser av dem og diskutere
observasjoner og resultater i en rapport

¢ innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre
beregninger og framstille resultater grafisk

* skrive forklarende og argumenterende tekster
med referanser til relevante kilder, vurdere kva-
liteten ved egne og andres tekster og revidere
tekstene

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved bruk av kart og kompass i
variert terreng og gjere greie for andre matar a
orientere seg pa

* praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere
greie for allemannsretten

MAT OG HELSE

Mat og livsstil

e bruke digitale verktgy til & vurdere energi- og
neeringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte
av resultata nar ein lagar mat

Mat og forbruk

* utvikle, produsere, gje produktinformasjon og
reklamere for eit produkt

¢ vurdere og velje varer ut fra etiske og berekraftige
kriterium

Mat og kultur
* skape og pr@ve ut nye retter ut fra ulike ravarer,
matlagingsmetodar og matkulturar

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

* skape forteljingar om menneske fra ulike samfunn
i fortid og notid og vise korleis livsvilkar og verdiar
paverkar tankar og handlingar

Historie

e finne dgme pd hendingar som har vore med pa a
forme dagens Noreg, og diskutere korleis sam-
funnet kunne ha vorte dersom desse hendingane
hadde utvikla seg annleis

Geografi

* |lese, tolke og bruke papirbaserte og digitale kart,
malestokk og kartteikn

« utforske, beskrive og forklare natur- og kultur-
landskapet i lokalsamfunnet

e undersgkje korleis menneske gjer seg nytte av
naturgrunnlaget, andre ressursar og teknologi i
Noreg og i andre land i verda og drgfte premissar
for berekraftig utvikling

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Sei (Pollachius virens), er en fiskeart i torskefamilien.
Den norske bestanden av sei deles inn i nordsjgsei (i
sgr og vest) og nordgstarktisk sei (i nord). Det er sam-
me fisk, bare med forskjellige gyteomrader. Sei fiskes
hovedsakelig med tral, og er en av de viktigste artene
for fiskeriene i Norge. Seien er stimfisk og finnes ofte i
de gverste vannlagene, hvor den jager sild, fiskeunger,
krill og reddte. Den holder seg derfor ofte ved grunner
hvor atedyrene kan samles i bakevjene. Sei er en mager
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fisk, og inneholder protein, jod, omega-3 og vitamin
D. Seien er en god matfisk med utpreget fiskesmak og
brukes mye i norsk tradisjonsmat. Stekt sei med Igk er
en klassiker.

A: Problemstilling

Hvordan ser seien ut? Kjennetegn (utseende, farge,
stgrrelse). Arter? Utbredelse? Livslgp? Gyting? Hvilke
fangstredskaper kan vi bruke? Hvor kan vi fiske sei? Hva
kan seien brukes til? Naeringsinnhold. Hva er allemanns-
retten? Internasjonale/nasjonale og lokale bruks-
tradisjoner? Finnes det fortellinger, dikt eller sanger om
sei? Finner vi produkter av sei i butikken? Hvor kommer
de fra? Hva er best for miljget? Produkter av sei kjgpt i
butikk eller hgstet/fisket selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
¢ Forkunnskaper
- Begrepsavklaring
- Lage tankekart/tankeskriving (skrivesenteret.no)
- Film om sei
e Fakta om seien
- Hvordan kjenner jeg igjen seien?
- Tegn skisse av fisken (laer navn pa kroppsdeler)
- Nar, hvor og hvordan fiskes seien? (film)
- Gyting — egg og yngel
- Hvor befinner seien seg i naeringskjeden?
- Seien i historisk perspektiv
- Seiens verdi for Norge?
- Seiens verdi for deg? Helsegevinst
* Allemannsretten
- Fisking i saltvann
- www.salaby.no
- Balbrenning
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
e Kart
- Gjennomgang av kart og kompass (www.orientering.no)
- kart over fiskeomradet
- Hvordan registrere gode fiskeplasser (fiskegrunner)
pa kartet?
- Samarbeid med lokale fiskere
* Vi hgster for a lage
- Fersk kokt fisk pa balet (ideark)
- Filetere filet til fiskepakke (ideark)
- Lage seilaks (ideark)
- Lage seikaker (ideark)
- Lage stekt sei med Igk
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e Sei/fisk i litteraturen:
- Sagn og overtro (Fiskeren med de tre gnskene, En
gylden fisk)
- Dikt (Ragnar Sandbaek- fiskedikt)

* Spgrreundersgkelse: Bruken av seien i lokalsamfunnet
- Spgrre/intervjue foreldre og besteforeldre.

C: Bzerekraft

* Begrepsavklaring (www.fn.no)

- Hva vil det si @ hgste sei/fisk baerekraftig?

e Undersgk sei fisket selv, med et produkt av sei fra
fryse/kjpledisken kjgpt i neerbutikken og finn svar pa
fglgende spgrsmal:

- Pris?

- Hvor kommer seien fra?

- Hvor langt har seien reist fra fangst/foredling til butikk?
- Transport, CO:

- Se pa reiserute pa kartet

e Sammenlikne sei kjgpt i butikk med selvfisket sei.

Reflekter over fglgende spgrsmal:

- Hva er sunnest?

- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?

- Hva er dyrest

e Emballasje
- Resirkulerbar
- Hvor er emballasjen produsert?

- COz-regnskap

Fer vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som skal
Igses. Regler. Husk redningsvest og godkjenning fra for-
eldre. Ta kontakt med lokal fisker for hjelp og veiledning.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Eleven skal individuelt eller i gruppe Igse fglgende
oppgaver:
* Bespke lokal fisker/fiskebedrift eventuelt fiskehandler
- Studere fiskebat/redskaper/forskjellige fisker
* Fiske sei i neeromradet/ekskursjonsomradet til skole
- Fisk fra land med stang
- Fiske fra bat med stang eller jukse/pilk
 Hvilke andre fiskearter fisker dere i neeromradet?
¢ Disseker en sei
- Hvordan ser den ut inni? — finn ulike organer
- Kjpnn? Alder?
- Hva har fisken spist?
- Koke gjellelokk og telle arringer (www.naturfag.no)
e Foredling ute/pa bal
- Leer & rens fisken
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- Skjeere opp fisken, koke fisken pa bal, spise pa flat-
brgd med salt/pepper og smegr (ideark)
- Skjeere filet og steike pa bal (med melblanding i panne)
- Fiskepakke (ideark)
- Lage fiskesuppe (www.godfisk.no)

e Merk av i kart
- Fiskefelt der seien har blitt fisket

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
e Spamann (ideark)
* Fiskesprett (kaste flyndre) (se ideark for Skjell og snegler)
* Fiskekonkurranse (mest, stgrst, minst, flest arter)
e Haien kommer
e Fisken i det rgde hav (ideark)
* Roing (www.friluftsrad.no Hvordan lzerer vi barn a ro?)
- Leere/@ve pa a ro/hamle
- Rokonkurranser
- Fortgyning av bat: dobbel halvstikk og palestikk

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
e Foredle fisken
- Filetering (film)
- Lage tgrrfisksnacks (tgrkemaskin) (se ideark for torsk)
- Lage seilaks (ideark)
- Lage seikaker (ideark)
¢ Utvikle egne matoppskrifter med sei
* Registrer fiskegrunnene i egne kart
e www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver

e Neeringsinnhold i sei
- Regn ut naeringsinnholdet til matretter elevene lager

* Tradisjon for bruk av sei lokalt /nasjonalt/
internasjonalt
- Bearbeiding av spgrreundersgkelser/intervju- digital
presentasjon (Excel/Geogebra)
- Lag et hefte med lokale matoppskrifter

- Lag en faktaartikkel om fiskens betydning for Norge.
- Lofotfiske, utvikling av bat og redskap, teknologi

- Lagen presentasjon av de vanligste fangstredskapene
innenfor fiskeri (digital fortelling, veggavis, film)

* Sei i litteraturen- sagn og overtro, musikk, sang, dikt,
historier
- Bruke foreslatte tekster i egen skriftlig produksjon
- Lag en fornorsket versjon av Jackson/McCartney sin
"Say say say" med sei som utgangspunkt
- Skriv et avisinnlegg der problemet med spgkelses-
fiske belyses

* Refleksjonsoppgaver
- Hva vil det si at seien er en beaerekraftig fisk?
- Hva er spgkelsesgarn? Hva kan det ha & si for fiskeriene?
- Fritidsfiske og utfgrselskvote —forklar dette. Lag et
kort foredrag. Presenter for klassen
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- Fogler fisk smerte? Hvordan begr vi behandle fisk?

C: Formidling
* Presenter egen/klassens spgrreundersgkelse om sei (fisk)
» Hefte om sei — matoppskrifter og fokus pa sunn mat
« Digitalfortelling — velg fglgende tema
- ulike fangstredskaper innenfor fiskeri
- sei i historisk perspektiv
- Sei i ulike utviklingsstadier
- Fra fersk fisk til mat pa bordet
e Foreldrekveld
- Presenter faktaartikler, sanger (Sei, sei sei), avisarti-
kler, spgrreundersgkelser med mer
e Lage reklamefilm for egne produkter

D: Entreprengrskap
« Starte, drive og avvikle egen elevbedrift (www.ue.no)
 Utvikle og selge produkt laget av sei
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol
- Lage markedsundersgkelse for egne produkter
- Reklamere for egne salgsprodukter
- Salgsplakater
- Reklamefilm til hjemmeside/Facebook
- Selge pa foreldrekveld/salgsmesse
- Gaveprodukt til jul (morsdag/farsdag)

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering,
egenvurdering

* To stjerner og et gnske

*3-2-1

* Tenk — snakk- del

* Exit-kort

* Spgrsmal og svar — med tenketid

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURSER
www.klikk.no (Hvordan filetere torsk...)
https://www.hooked.no (slik fisker du sei)
http://www.skrivesenteret.no (tankekart i naturfag)
https://www.miljolare.no/aktiviteter/vann/natur/
vn11l/?vis=veiledning

www.fiskeridirektoratet.no (fritidsfiskeappen)
www.natursenteret.no (dissekering, koking av gjellelokk)
www.ue.no (elevbedrift)

http://www.godfisk.no (sjpmatskolen-sei)
www.wwf.no (sjgmatguiden)

http://www.imr.no (Havforskningsinstituttet — sei)
www.orientering.no (kart og kompass)
www.salaby.no (allemannsretten)

Fiskedikt: Ragnar Sandbaek- forholdsregler mot haien,
og andre poetiske betraktninger omkring fisk
www.friluftsrad.no (Hvordan leaerer vi barn a ro?
pdf-hefte)
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ABBOR OG GJEDDE

Trinn: Vgl

Omfang: Valgfritt

Arstid: Mars — juni

Fag: Naturfag, kroppsgving, norsk, samfunnsfag,
matematikk

Utstyr/materiell: PC/iPad, mikroskop, kart over
ekskursjonsomradet, fiskeutstyr, kniy,

Kompetansemal etter Vgl
Mal for opplzeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

¢ planlegge og gjennomfgre ulike typer undersg-
kelser med identifisering av variabler, innhente
og bearbeide data og skrive rapport med disku-
sjon av maleusikkerhet og vurdering av mulige
feilkilder

« drgfte dagsaktuelle naturfaglige problemstillinger
basert pa praktiske undersgkelser eller systemati-
sert informasjon fra ulike kilder

Baerekraftig utvikling

* gjgre rede for begrepet baerekraftig utvikling

e undersgke og beskrive suksesjonsprosesser i et
gkosystem

* gjgre rede for faktorer som virker inn pa stgrrel-
sen til en populasjon

* kartlegge egne forbruksvalg og argumentere fag-
lig og etisk for egne forbruksvalg som kan bidra til
baerekraftig forbruksmegnster

MATEMATIKK

Tal og algebra

e gjere overslag over svar, rekne praktiske oppgaver,
med og utan digitale verktgy, presentere resultata
og vurdere kor rimelege dei er

* tolke, bearbeide, vurdere og diskutere det Politikk og demokrati
matematiske innhaldet i skriftlege, munnlege og « diskutere omgrepa gkonomisk vekst, leve-
grafiske framstillingar standard, livskvalitet og berekraftig utvikling og

forholdet mellom dei

SAMFUNNSFAG

Utforskaren GEOGRAFI

e formulere ei aktuell samfunnsfagleg pro- Geografiske kjelder og verktgy
blemstilling og skrive ein drgftande tekst ved * lese og bruke kart i ulik malestokk og gjere enkel
a bruke fagomgrep, variert kjeldetilfang og kartanalyse
kjeldetilvisingar * bruke digitale kart og geografiske informasjons-

system (GIS)
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BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

DEL 1: FORARBEID

Gjedde (Esox lucius) er en benfisk i gjeddefamilien med
én ryggfinne som sitter meget langt bak over analfinnen.
Gjedda har langstrakt kropp, bred, flattrykt snute og
tallrike kvasse tenner. Gjedda er fiskespiser hele livet,
og spiser gjerne fisk pa halvparten av sin egen stgrrelse.
Ved rik tilgang pa fede vokser den hurtig og blir me-

get stor. | Norge er den naturlig utbredt pa @stlandet
og i Pst-Finnmark. Gjedda er satt ut i mange innsjger
der den ikke hgrer hjemme, spesielt i Trgndelag og pa
Vestlandet.

Abbor (Perca fluviatilis) er en benfiskart i abborfamilien.
Abbor er lett & kjenne pa de to ryggfinnene, der den
fremste ryggfinnen har piggstraler, med 5-6 eller flere
merke tverrband, og med gulaktige brystfinner og rgdli-
ge bukfinner. Abborens grgnne eller brune farge varierer
ellers sterkt etter levestedet. Abbor er en god matfisk
og fiskes med blant annet stang og garn. | Norge er den
alminnelig pa Ser- og @stlandet, mangler pa Vestlandet,
opptrer mer stedvis i Trgndelag, Nordland og Troms,
men er igjen alminnelig i Finnmark.

A: Problemstilling

Hvordan ser abbor/gjedde ut? Kjennetegn (utseende,
farge, stgrrelse). Utbredelse? Livslgp? Gyting? Hvor kan
vi fiske abbor/gjedde? Allemannsretten. Hva kan fisken
brukes til? Nasjonale og lokale brukstradisjoner? Finnes
det fortellinger, dikt eller sanger om abbor/gjedde?
Finner vi produkter av abbor/gjedde i butikken? Hvor
kommer de fra? Hva er best for miljget — produkter av
gjedde/abbor kjgpt i butikk eller hgstet/fisket selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL)
e Forkunnskaper
- Begrepsavklaringer
- Film om gjedde/abbor (www.youtube.com)
* Fakta om abbor/gjedde
- Hvordan kjenner jeg igjen fisken?
- Bruk internett- lzer navn pa fiskenes kroppsdeler
- Nar, hvor og hvordan fiskes abbor/gjedde?
- Gyting — egg og yngel
- Bunnforhold
¢ Allemannsretten
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e Fisking i ferskvann
e Balbrenning
e www.ndla.no- rett og galt om allemannsretten
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
e Kart
- Gjennomgang av kart og kompass
- Studer kart over fiskeomradet
- Hvordan registrere gode fiskeplasser (fiskegrunner)
pa kartet?
* Vi hgster for a lage
- Filetere og steike fisk (se hooked.no- hvordan filete-
rer man abbor)
- Gjeddekaker (ideark)
- Fiskesuppe (ideark)
e Abbor og gjedde i litteraturen:
- Sagn og overtro
-"Gjedda sa ja"- russisk eventyr gjenfortalt av Jo Tenfjord
- Dikt, sanger, sanglek
- "Abbor" — Vaselina Bilopphgggers
- "Den aller stgrste gjedda noen noensinne hadde sett"
- @. Sunde
¢ Bruken av abbor og gjedde
- Lokale tradisjoner- undersgk med foreldre/familie
- Framstill som statistikk
- Lag oppgaver med sannsynlighet

C: Berekraft

e Hva er beerekraft?

- Forklar hva det vil si @ hgste abbor/gjedde
baerekraftig?

* Underspk abbor/gjedde fisket selv, med et sammen-
lignbart fiskeprodukt fra fryse/kjgledisken kjgpt i naer-
butikken. Finn svar pa fglgende spgrsmal:

- Pris?

- Hvor kommer fiskeproduktet fra?

- Hvor langt har fisken reist fra fangst/foredling til
butikk?

- COz-regnskap

e Sammenlikne butikkjgpt med selvfanget fisk. Reflekter
over fglgende spgrsmal:

- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?

e Emballasje
- Resirkulerbar?

- Hvor er emballasjen produsert?
- COz-regnskap
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Fgr vi drar ut: Ta kontakt med grunneiere. Det er lurt &
samarbeide med lokal jeger- og fiskeforening for tips og
hjelp. Husk redningsvest! Balbrenning (allemannsretten).

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Oppgaver
Eleven skal individuelt eller i gruppe lgse fglgende
oppgaver:
* Fiske abbor/gjedde i nzeromradet/ekskursjonsomradet
til skolen
- Fisk fra land med stang
- Fiske fra bat med stang, garn, ruse ol.
* Disseker fisken
- Hvordan ser den ut inni?
Kjgnn? Alder?
- Koke gjellelokk og telle arringer (naturfag.no)
e Lage pa bal:
- Rense fisken og steike i panne
- Koke fiskesuppe
¢ PH-i vannet- prgvetaking
e Merk av i kart
- Fiskefelt der abbor/gjedde har blitt fisket

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet

* Fiskesprett (kaste flyndre) (se ideark "skjell og snegler")
e Fiskekonkurranse (mest, stgrst, minst, flest arter)

* Vannkonkurranse (ideark)

¢ Balkonkurranser (ideark)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
e Foredle fisken:
- Lage gjeddekaker (ideark)
- Varmrgkt/kaldrgkt fisk
* Registrer fiskeplasser i egne kart
o www.friluftsrad.no (registrer i kart)

B: Teoretiske oppgaver

« Tradisjon for bruk av abbor og gjedde lokalt /nasjonalt
- bearbeide data gjennomgang av spgrreundersgkel-
ser/intervju (geogebra/Excel)

* Jobbe med oppgaver knyttet til abbor/gjedde i
litteraturen

* Historisk bruk av abbor og gjedde lokalt/nasjonalt
- Skriv en faktatekst om ferskvannsfiskens bruksomrader
- Lag en digital presentasjon basert pa arbeidet med
temaet abbor/gjedde.
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* Refleksjonsoppgaver
- Kan abbor overleve nedfrysing?
- Gjedda overtar flere vassdrag — fordeler/ulem-
per? Skriv en drgftende tekst med samfunnsfaglig
problemstilling.

C: Formidling

* | age infofolder som tar for seg ulike fiskeslag i vassdrag
i neeromradet blant annet abbor og gjedde

e Digital framfgring, arbeidet med abbor og gjedde

 Reklamefilm: Hvordan fa flere til & spise abbor og
gjedde?

D: Entreprengrskap/formidling

* Starte, drive og avslutte en ungdomsbedrift

e Utvikle og selge egne produkter
- Design av emballasje, etikett med produktinnhold ol
- Markedsundersgkelse
- Reklamere for produktet

* Salg av infofolder om fisk i vassdrag i neeromradet til
skolen

E: VFL - De fire prinsippene for vurdering for laering
* Kahoot

¢ Hverandre-vurdering

e Egenvurdering (3-2-1)

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.miljolare.no/aktiviteter/varen
www.naturfag.no (bestemme alder pa fisk)
www.naturfakta.no (abbor/gjedde)
https://tv.nrk.no (spk:gjedde- Nordens krokodille)
www.hooked.no (hvordan fileterer man abbor)
www.skoletorget.no (abbor/gjedde)
www.njff.no (abbor/gjedde)

www.wwf.no (sjgmatguiden)
www.naturfakta.no(abbor/gjedde)

www.snl.no (abbor/gjedde)

www.Youtube.no (abbor/gjedde)

www.ndla.no (rett og galt om allemannsretten)
www.ub.no (ungdomsbedrift)
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FERSK @RRET STEKT PA BALET

Utstyr: Ved til bal, eller balpanne, kniv, skjeerefjgl, panne
Gjennomfgring: Rens og gjgr til fisken. Skjaer av hode/
spol. Skjgr noen rifter pa skra pa hver side i skinnet. Lag
melblanding (mel, salt og papper) i en pose. Vend grre-
ten i melblandingen nedi posen. Stek grret i margarin,
med god varme i panna. Stek pa begge sider.

Spises varm gjerne med flattbrgd til.

FISKEPAKKE MED GR@NNSAKER OG @RRET
Utstyr: Ved til bal, eller balpanne, kniv, skjeerefjgl,
aluminiumsfolie

Oppskrift 4 porsjoner:

* 6-800 gram g@rret

 1/2 brokkoli (i sma buketter)

¢ 1/2 rpdligk eller 5 varlgk

¢ 1 gul paprika

¢ 2 gulrgtter

e Evt. litt spinatblader

¢ Saften av 1/2-1 sitron

¢ Olivenolje

e Friske urter, gjerne dill

* Salt + pepper

Gjennomfgring:

Lag 5-6 firkantete ark av aluminiumsfolie (ca. 20 x 20
cm). Kutt opp fisken i terninger, og fordel utover arkene.
Kutt grgnnsakene i biter/skiver, og fordel over fisken.
Press over sitron saft, ringle over litt olivenolje, og klipp
over litt urter. Ha gjerne litt salt og pepper pa, og pakk
deretter sammen folien til sma «pakker». Stekes i glgrne
pa balet i ca. 20 minutter. Ha gjerne en skje lettrgmme
el Creme fraische pa toppen f@r servering.

Kilde: www.brahverdag.no/fiskepakke

VARMR@KT @RRET

Utstyr: Rgykeovn/skap, einer (rgykspon), fyrstikker,
Oppskrift:

e Fisk

e salt

e krydderblanding

* smgr

Gjennomfgring: Det er best a rgyke fet fisk som f.eks
grret, rgye, laks eller makrell. Fersk fisk gir det absolutt
beste resultatet, og du ma vaere ngye med rensligheten.
Rens fisken godt og strg salt pa kjgttet. Stor fisk kan med
fordel legges i saltlake eller t@grrsaltes godt, slik at saltet

trenger inn i kjgttet. Om mulig bgr den sa fa ligge en
stund, f.eks over natta, fgr den vaskes ren og tgrkes. Kutt
av hodet, men behold spole og finner, slik at ikke skinnet
far for mange sar, hvor kjgttet lett kan tgrke under
prosessen.

Stor fisk kan fileteres, slik at den ikke blir rd i midten og
t@rr pa kantene. Rgkt smagrret, blir glimrende mat. Fgr
den legges i ovnen, kan man krydrer kjgttsiden med en
lett krydderblanding. Noen foretrekker ogsa a bruke litt
smgr, slik at kjpttet ikke skal t@rke.

Du kan enten kjgpe rgykspon eller lage den selv. Tgrr
spon og sma fliser fra Igvtre er det beste, om du ikke
velger & bruke einer (brisk), som gir meget god smak pa
fisken.

| ovnen:

| prinsippet blir fisken kokt i sitt eget skinn inne i ovnen,
mens rgyken gir en spesiell smakstilsetning. Legg eller
heng fisken i reykkammeret og tenn opp eller sett annen
varme under sponbeholderen. Kammeret ma veere tett,
men ma ha sa god surstofftilfgrsel at brenneren ikke
slukker.

Etter som spona blir oppvarmet og begynner a glade,
stiger temperaturen, og det utvikles rgyk. Hold derfor
kammeret lukket, slik at ikke varme og rgyk slipper ut.
Det gar fort & rgyke smafisk ndr det f@rst er blitt varmt

i ovnen. Jo mindre volum den har, desto fortere gar
det. Nar ovnen er varm, trenger du ikke mer enn 15-20
minutter for smafisk.

Hvor lenge fisken skal henge er en erfaringssak, og det
er lett 8 bomme litt i begynnelsen. Ha derfor et gye fil
prosessen hele tiden. Dersom den rgykes for lite, er
kjgttet ratt i midten. | motsatt fall blir det veldig t@rt. Se
pa skinnet, for nar det begynner a tgrke og rynke seg,
er som oftest fisken ferdig. Hvis du er usikker, kan du
kjgre et kutt langs ryggbeinet med en skarp kniv. Slipper
kjpttet lett fra beinet, er fisken klar for servering.

TIPS: Roykt feitfisk er ingen konserveringsmetode, og
den har begrenset holdbarhet.

Kilde: www.nrk.no/mat/varmroykt-fisk

All fisk kan rgykes, men ikke alt er like lett a fa til. Den
nevenyttige lager sin egen rgykeovn og rgyker fisken sin
selv.

Fisk ma saltes fgr rgyking

Vi salter alltid fisken fgr rgyking. Dette gjgr vi for at fis-
ken skal fa en friskere smak og for at rgyken skal "virke"
pa fisken. Fisken ma veere helt fersk. Du far aldri et godt
rgykt produkt av en darlig vare.
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KALDR@KT FISK

Utstyr: Rgykeovn, einer, fyrstikker

Oppskrift:

o fisk

e salt

e sukker

Gjennomfg@ring: Man ma rense og vaske fisken meget
godt. Eventuell saltlake ma vaere nylaget. Renset og
vasket fisk kan tgrrsaltes eller legges i saltlake. Tgrrsalte
vil si a legge fisk og salt lagvis.

Sma fisk kan vi bare gni med salt og la dem ligge 1/2
time, fisk pa ca. 1/2 kg bgr ligge i salt et par timer, mens
stgrre fisk ma ligge natten over.

Skal fisken bli god ma saltet trenge inn i fisken, mot be-
net. Saltet trenger ikke sa raskt inn i fet fisk som i mager
fisk. Stor fisk bgr fileteres.

Fisk som skal varmrgykes, saltes mindre enn fisk som
skal kaldrgykes.

Det er viktig a vaske saltet godt av fisken f@r du henger
den i rgykeovnen. Sitter det salt pa fisken nar den rgy-
kes, kan den bli skjoldet.

Kaldrgyking: Her foregar rgykingen med avkjglt rgyk.
Temperaturen pa rgyken rundt fisken ma ikke komme
over 25-30 grader C. Den beste temperatur ligger mel-
lom 15-25 grader C. Rgykgassene bgr ogsa veere sa tgrre
som mulig slik at det skjer en uttgrking under rgykingen.
Dette er ikke alltid like lett a fa til. Typiske kaldrgykte
fiskevarer er: Kippers, spekemakrell, laks, grret, torsk,
hyse (kolje) og blakveite.
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TORSK

TORSK KOKT PA BALET

Utstyr: Ved til bal, balkjele

Oppskrift:

e ca 1 kg fersk torsk i skiver

¢ 2 lvann

¢ 2 sssalt

Gjennomfgring: Tenn balet. Gjgr til fisken. Skjeer torsken
i passe skiver. Kok opp vann og ha i salt. La fisken trekke
til den er ferdig (ca 10 min). Spises som den er til flat-
brgd med smar.

FISKEPAKKE MED TORSK

Utstyr: Ved til bal/balpanne, aluminiumsfolie, skjeerefjgl,
kniv, papptallerkener til & ha ferdige ingredienser i
Gjennomfgring: Dette er en oppskrift du enkelt kan lage
bade pa balet ute eller inne i stekeovnen. Her kan bade
store og sma lage sine egne pakker, akkurat slik de vil ha
dem.

Oppskrift fiskepakker

* 600 g torskefilet (eller annen fisk)

* smgr

e 3 stk gulrgtter i tynne skiver

 3-4 poteter i tynne skiver

* 1 stk purrelgk finhakket

¢ 1 stk brokkoli i sma biter

* 1 stk rgd paprika i sma biter

« flgte (en liten daesj i hver pakke)

¢ salt og pepper etter smak

e krydder og urter

e creme fraiche pa toppen

Skjeer opp fisken i terninger — legg i papptallerken.
Skrell poteter og gulergtter og skjzer i tynne ski-

ver. Finhakk purre. Skjeer opp paprika og brokkoli

i passe sma biter. Legg alle ingrediensene pa hver

sin papptallerken slik at man kan ta litt av hvert.

Riv av et stort stykke aluminiumsfolie. Brett det i 2. Lag
en grop/pakke av folien og begynn & legg pa ingredien-
sene. Start med en klatt smgr i bunnen. Sa legges lagvis
potet, gulergtter, fisk, brokkoli, purre og paprika. Ha pa
salt og pepper (evnt annet krydder — sitronpepper). Hell
pd en liten daesj med flgte. Hvis man liker det kan man
ha en teskje med creme fraiche pa toppen, fgr pakken
lukkes godt igjen, og legges pa balglgrne. Etter ca 20 min
— sjekk om fiskepakken er ferdig.

KOKE TRAN

Tran er fiskeolje som er anbefalt av norske myndigheter
som kosttilskudd. Den er rik pa A, D og E-vitamin og
essensielle fettsyrer som kroppen var ikke kan lage selv
Utstyr: skjaerefjgl, kniv, kasserolle, sile-

klede, gjennomsiktig litermal, skje, glass
Gjennomfgring: Torskelever trekkes i vann. Det ma koke
den stund, og da vil tranen samle seg i et lag gverst i
kasserollen. Sa ma man sike av tranen med en skje. Prgv
3 unnga a fa sa mye levergums med.

Deretter ma litermalet med tranen sta pa benken en
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stund. Tranen vil legge seg @verst og levergrums ned-
erst. Det er bare det gverste laget som skal samles og
has i et glass/skal. Sil denne tranen gjennom et sile-
klede. Da far man sa «ren» tran som det er mulig a lage
hjemme. Men husk at tran som er kjgpt pa butikk er
renset i maskin og blir helt blank og fin.

Kilde: www.nrk.no/video (Tran- hvordan lages det?)

TORRFISK (UTE)

Utstyr: Tau, et luftig sted a henge fisken opp (gjerne
over en stokk)

Gjennomfgring: Torsk slgyes og henges opp etter
spolen (med tau) 2 og 2 i lag over en stokk. Fisken ma
henge luftig og tert — helst sgrvendt. Her kan det veere
lurt & spgrre lokale fiskere om rad.

Fisken henger til den er tgrr. Tas da ned og bankes — slik
at man far fiskekjgttet Igst fra skinn og bein. Da er det
bare & nyte den som snacks.

TORRFISK | TORKEMASKIN (INNE)

Utstyr: skjaerefjgl, kniv, terkemaskin, salt
Gjennomfgring: Skjzer filet av fisken. Skjeer sa fine,
tynne skiver av fileten. Dryss over salt og legg i tgrke-
maskinen. Tgrk til passe chips-konsistens.

NATCHOS MED TORSK
Utstyr: Stekeovn, skjeerefjgl, kniv, ildfast form
Oppskrift:

* 600 g torskefilet

e 2 ss tacokrydder

¢ 4 ss olivenolje

¢ 8 dl tortillachips

¢ 2 dl ost, revet

Tilbehgr:

¢ 2 stk avokado

¢ 2 dl creme fraiche

2 dl tacosaus

e 1 stk lime

Gjennomfgring:

Sett stekeovnen pa 175 °C

e Skjeer torsken i 2 cm store biter

¢ Bland sammen tacokrydder og olivenolje, og vend inn
torskebitene

e Fordel tortillachipsene i en ildfast form, legg torske-
bitene over og avslutt med revet ost

e Stek i stekeovnen i ca. 10 minutter, til fisken er ferdig

* Server nachos med avokadobiter, creme fraiche, taco-
saus og limebater

BESTEMME ALDER PA EN TORSK

Utstyr: Lupe/mikroskop, fiskehode (torsk), skjeerefigl
kniv til & dissekere fisken

Gjennomfgring:

Disseker fiskehode vha. kniv: skratt ned like over gynene
slik at du ser hjernen. Pa hver side kan du finne en liten
hvit «stein» som er otolitter/grestener (ligner litt pa
skjell). Knekk otolitten i to og fest den slik at «knekken»
kommer opp i en liten bit med «laerertyggis». Plasser
under lupe. Tell de lyse og mgrke ringene (en mgrk + en
lys =1 ar). For & skille mellom dem kan det vaere en ide
a lage skygger foran lyset med en blyant eller lignende.
Kilde: http://www.ent3r.no/oppgave/
hvor-gammel-er-fisken/

VIKINGLEK (BALANSELEK)

Gjennomfgring: Barna star parvis med hgyre fots utside
mot partnerens hgyre fots utside. Barna gir hverandre
hayre hand. Sa skal de trekke og skubbe til mot-
standeren kommer ut av balanse og flytter pa fgttene.
Forsgk sa med venstre fot og hand.

TAUTREKKING LEK

Utstyr: Passe langt og tykt tau

Gjennomfgring: Marker tre streker pa bakken eller med
omtrent to meters mellomrom. Tusj en strek eller knyt
noe midt pa tauet, slik at det finnes en midtmarkgr pa
tauet. Dette merket pa tauet skal plasseres over den
midterste streken. Del elevene i to lag, som far holde

i hver sin ende av tauet. Pa signal starter barna a dra

i tauet. Det laget som klarer & dra tauet slik at midt-
markgren pd tauet kommer over “deres” strek har
vunnet.

Tips: Forspk & dele inn i jevne lag, da gker bade spennin-
gen og moroa!
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SEIKAKER

Utstyr: Foodprosessor, kniv, skjerefijgl

Oppskrift:

* 700 g seifilet uten skinn og bein

* 1 liten Igk

e 2 tssalt

¢ 1 ss potetmel

e 1ss frisk timian

¢ 0,5 dl melk

*1sssmgr

e 1ssolje

Gjennomfgring: Kjgr seifileten sammen med Igk og salt
i en foodprosessor til en seig deig. Rgr inn melk, litt om
gangen, til en fast farse. Tilsett potetmel og finhakket
timian, og form store kaker. Stek dem gylne og gjennom-
stekte i smgr og olje, ca. 3 minutter pa hver side. Server
med gnsket tilbehgr f.eks. kokte poteter, stekt Igk,
raspet gulrot og smeltet smagr.

Det gar an a bytte ut fersk timian med 1 ts malt muskatt-
nett (= vanlig fiskekakesmak)

KOKT SEI PA BAL

Utstyr: Gryte, ved, fyrstikker, vann (bruk eventuelt sjg-
vann), salt

Gjennomfgring: Gjgr til fisken (sl@y, fileter, skjeer i passe
biter). Kok opp godt saltet vann og legg fiskestykkene
opp i. Ta gryta av balet og la fisken trekke — ikke koke.
Koketid avhenger av fiskebitenes stgrrelse, sa prgv dere
fram.

Tips! Trekk i 7-10 minutter. Balkokt sei er nydelig a spise
slik den er, men du kan ogsa servere den pa flatbrgd/
brgd med salt og pepper.

FISKEPAKKE MED SEI

Oppskrift:

* 1 skive seifilet

* 1 liten gulrot

¢ 1 middels stor potet

e litt finsnittet purre/Igk

¢ 1 god smgrklatt

e sitronsaft

¢ salt og pepper, eventuelt grillkrydder

e aluminiumsfolie

Gjennomfgring: Gjgr klar et stykke aluminiumsfolie.
Skrell poteten og gulroten. Skjeer i tynne skiver og legg
det péa folien. Legg pa fisken. Finsnitt purre eller Ipk og
dryss over. Dryss pa litt salt og krydder, og drypp sitron-
saften over. Legg smgrklattene pd toppen. Pakk sam-
men til en pakke og pass pa at den er god og tett. Stek
pakken pa grillrist eller legg den forsiktig pa/i glgrne pa
et bal.

SEILAKS

Utstyr:

* 500 g seifilet

e grovsalt til salting av seifilet

¢ 2 dl sukker (kan fjernes)

* 2-3 ss rgyksyre (treeddik)

e 1lvann

3 gram seilaksfarge/liter vann

Gjennomfgring: Tgrrsalt filetene dvs. strg grovsalt over
og under filetene, og la dem sta kaldt 2-3 dager. Vask
saltet av og skjeer filetene i tynne, skrastilte skiver. Blan-
de sammen vann, rgyksyre, sukker og seilaksfarge. Smak
pa blandingen. Ha mer rgyksyre i vannet hvis du ikke

er forngyd med smaken. Legg seibitene i blandingen

og la std kaldt i ett dggn. Tem av vaesken. Ha seibitene i
sma glass. Hell over 2-3 ss smaksngytral olje pa toppen
(raps). Skru pa lokkene og oppbevar kaldt.

SPAMANN (SP@RRE SP@RSMAL)

Utstyr: Hodet til en sei

Gjennomfgre: Kok hodet til seien og ta ut "grebeinet".
Skyll og t@rk det med papir. Bestem hvilken side av
beinet som skal vise "ja" og hvilken som viser "nei". Slik
kan spamannen brukes: Ga sammen to og to. Den som
skal stille spgrsmal legger spamannen pa hodet, sier
spadommen sin og nikker med hodet slik at spdmannen
faller ned. Kari sier for eksempel til spamannen: "Vil Lise
fa seg kjeereste"? Kari bgyer hodet slik at spamannen
faller. Havner den pa "ja-siden" betyr det at Lise kommer
til & fa seg kjaereste snart. Havner beinet pa "nei" er det
ingen kjaereste i vente. Bytt pa hvem som spgr. Elevene
kan hjelpe hverandre med & finn viktig spgrsmal a spa om.

FISKEN | DET R@DE HAV - LEK

Gjennomfgring: Et av barna er «fisken i det rgde hav»
og stiller seg i enden av omradet der leken skal vaere. En
annen elev ma vaere hai som skal fange de andre. Haien
stiller seg pa midten av omradet. Alle de andre barna
stiller seg langs en linje i den andre enden av omradet.
Sa roper barna som star samlet: "Fisken i det rgde hay,
hvilken farge ma vi ha, for 8 komme over, selv om fisken
sover?"

«Fisken i det rgde hav» som star i enden av omradet,
roper en farge, og de som har denne fargen pa klaerne
sine, kan ga fritt over, mens de andre ma prgve a komme
seg over uten a bli tatt av haien. De som blir tatt, blir hai
og blir med pa a fange resten. Leken fortsetter til én er
igien. Denne kan da veere «fisken i det rgde hav» i neste
omgang og bestemme hvilke farger som skal ropes opp.
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GJEDDEKAKER

Oppskrift:

¢ 1 kg renset gjeddefilet

¢ 100 gram smeltet avkjglt smar

e 1ss potetmel

e 1sssalt

*legg

e 7 dl melk

e litt pepper og muskat etter smak

Gjennomfgring: Mal fisken to ganger med salt og mel.
Elt alt godt. Sammen i foodprocessor eller miksmaster.
Spe med melk eller flgte, litt etter litt, under omrgring.
Tilsett egg, krydder og smeltet kaldt smg@r mot slutten.
Prgvesteik en kake for 3 se at konsistensen er som du
gnsker. Er kakene for fast, tilsett melk eller flgte. Stek i
smg@r pa middels varme.

FISKESUPPE MED GJEDDE
Oppskrift:

¢ 5-6 poteter

e 1-2 Igk

e 1 ss hel pepper

e vann

e helmelk

* smgr

¢ 4-5 gjeddefileter

e salt

Gjennomfgring: Gjeddefileten bgr fileteres under
rennende vann. De er en fordel om fisken ligger i melk i
noen timer for a fijerne eventuell myrsmak.

Skrell og skjeer potetene i biter, Igken skjaeres i ringer.
Dette kokes i vann med hel pepper til det er sa vidt er
mart.

Hell av vannet og sla over melk. Legg fiskebitene oppa
potetene, la det trekke til fisken er ferdig. Salt retten og
ha pa en klatt smgr fgr servering.

BALKONKURRANSE - BRENN AV TRADEN
Utstyr: Pr lag: En fyrstikkeske, tre vedkubber, en kniv, to
lengre pinner,en brennbar trad/hyssing pa ca 2 m.
Gjennomfgring: Pa et sted som er egnet for bal-
brenning: grus, sand eller tilordnede balplasser, settes
det ned to pinner med ca 1,5 m mellomrom. Mellom
disse knytes en trad ca 60 cm over bakken. Et slikt opp-
sett for hvert lag. Plasseringen for de enkelte lagenes
trad ma gjgres kjent for lagene og helst merkes med
lagnummer.

Pa motsatt side av lagpinnene legges vedkubbene,
fyrstikkeskene og kniven porsjonsvis for hvert lag. Pa
signal skal en og en fra gruppa sa Igpe over for & hente
utstyret. Deretter skal de fyre opp et bal under traden.

Malet er @ brenne av traden. Det er kun lov & bruke den
utdelte veden og det er ikke lov 3 |gfte opp brennende
materiale mot traden. Laget ma rope lagnummeret nar
traden er brent over for kontroll. Makstida for oppgaven
er 10 minutter.
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1.-4. KLASSE

EGG OG DUN

Trinn: 1.-4. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: April-juni

Fag: Naturfag, matematikk, kroppsgving, musikk, kunst
og handverk, norsk

Utstyr/materiell: PC/iPad, mikroskop, kart over eks-
kursjonsomradet, kompass, ved, tennstal, balpanne/
stormkjgkken

UNDERVISNINGSOPPLEGG VILT, JAKT OG FANGST

Kompetansemal etter 4. arstrinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

* bruke naturfaglige begreper til & beskrive og pre-
sentere egne observasjoner, foresla og samtale
om mulige forklaringer pa det man har observert

* skrive rapporter og beskrivelser, revidere innhold
etter tilbakemelding, vurdere innholdet i an-
dres tekster og lage enkle digitale sammensatte
tekster

e innhente og bearbeide informasjon om naturfag-
lige tema fra ulike kilder og oppgi kildene

Mangfold i naturen

e samtale om og sammenligne livssyklusen til noen
plante- og dyrearter

¢ undersgke biologisk nedbryting og beskrive et
kretslgp i naturen

¢ beskrive hva som kan gjgres for a ta vare pa natu-
ren i nzeromradet, og argumentere for omsorgs-
full framferd i naturen

KUNST OG HANDVERK
Visuell kommunikasjon
¢ lage enkle utstillinger av egne arbeider,

Design
¢ planlegge og lage enkle bruksgjenstander

MATEMATIKK

Statistikk

e samle, sortere, notere og illustrere data pa for-
malstenlege matar med teljestrekar, tabellar og
sgylediagram, med og utan digitale verktgy, og
samtale om prosess og framstilling

KROPPS@VING

Aktivitet i ulike rgyrslemiljg

* Lage og bruke enkle kart til 3 orientere seg i
neromradet

e Samtale om reglar som gjeld for opphald i natu-
ren, og kunne praktisere sporlaus ferdsel

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert lzering).

| dette undervisningsopplegget vil det veere naturlig a
samarbeide med lokalt museum/museumspedagog eller
andre med kompetanse innenfor temaet. Ta kontakt
med grunneier, og sjekk lover om sanking av egg og dun.

DEL 1: FORARBEID

Edderdun er dun fra aerfugl. £rfuglungene har fjaerdrakt
allerede ved klekkingen og forlater redet umiddelbart
etterpa. Innsamlingen av duna foregar etter at ungene
har forlatt reiret. Duna stammer fra brystpartiet hos
fuglen, og brukes av fuglene som varmeisolering i reiret
under ruging. Den er lett og har stor evne til 8 danne
masse med stort luftinnhold. Duna har fra gammelt veert
regnet som det aller fineste fyll i dyner, og edderduns-
dyner er bade lette og godt varmeisolerende. Fra tidlige
tider og fram til andre verdenskrig har dunnaringen
veert en viktig attatnaering for fiskeribefolkningen langs
Norskekysten. Zrfuglen er na fredet, og dunsanking er
stort sett opphgrt, med fa unntak.
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Eggsanking eller eggretjing er innsanking av egg fra ville
fugler, for eksempel makefugler, and og gas. Eggene

ma sjekkes for & bedgmme om de er ferske eller ikke
(befruktet). Man sjekker eggene ved a vurdere mengden
luft i eggene etter deres flyteevne. Egg som ligger helt
flatt pd bunnen i eks en bgtte vann, er ferske, mens egg
der den butte enden Igfter seg er ikke ferske (befruktet).
Retjing innebaerer en fornuftig forvaltning av naturens
overskudd. Uttrykket tjyvretjing ble brukt om folk som
sanket uten rett.

Det er lov & sanke egg av gramake, svartbak, sildemake,
og kvinand, gragas pluss noen andre gasearter. Reglene
er ulike rundt om i fylkene, sa dette ma sjekkes ut lokalt!
Det er grunneier eller bruker som har denne retten- sa
her ma man spgrre om lov. Man ma ogsa sjekke hvilke
datoer som er gjeldene- nar det er lov/ikke er lov &
sanke.

A: Problemstilling

Zrfugl/edderdun: Hvordan ser aerfuglen ut? Kjennetegn
(hunn- hann). Hvor finner man aerfugl langs kysten? Hva
er edderdun? Hvor finner man duna og nar kan man
hgste den? Hvordan behandles edderdun? Historisk
utnytting av serfuglen? Nasjonale/lokale brukstradisjo-
ner i dag? Hva er allemannsretten? Finner vi produkter
av edderdun eller sammenlignbare produkter i naer-
butikken? Hvor kommer de fra? Hva er best for miljget/
kroppen/lommeboka? Sammenlignbare produkter kjgpt
i butikk eller hgstet selv?

Eggsanking: Hvordan ser eggene ut? Kjennetegn/far-
ge? Hvor finner man egg (hvor hekker fuglene)? Hvilke
fugler kan man sanke egg fra? Hvordan ser fuglene ut?
Kjennetegn. Hvilke lover og regler gjelder? Hvilke datoer
ma man forholde seg til? Allemannsretten? Historisk
utnytting av villfuglegg? Nasjonale/lokale brukstradisjo-
ner? Forurensning (giftstoffer i egg fra villfugl)? Finner
vi produkter av egg av villfugl eller sammenlignbare
produkter i naerbutikken? Hvor kommer de fra? Hva er
best for miljget/kroppen/lommeboka? Egg kjgpt i butikk
eller hgstet selv?

B: Aktiviteter
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
e Forkunnskaper om egg og dun
- Begrepsavklaring
- Film: eggsanking og dun
- Tankekart sammen med lzerer
¢ Fakta om fuglearter du kan sanke egg og dun fra
- Hvordan kjenner jeg igjen fuglene?
- Forskjell hunn- hannfugl?

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

1.-4. KLASSE

- Hvordan kjenner jeg igjen eggene?
- Hvilken fugl kan vi sanke dun fra
- Hvordan sanker vi dun?
- Giftige stoffer i egg?
e Bruksomrader
- Mat
- Bruk i dagliglivet
e Kart
- For & forsta kart; begynn med a tegne kart over pult,
klasserom og skolegard
- Hvordan ser ekskursjonsomradet vart ut pa kartet?
- Hvilke karttegn skal vi bruke for a registrere fore-
komster av fuglereder pa kartet (enkle karttegn)
- www.orientering.no (nettkurs)
e Allemannsretten
- Hgsting av egg og dun
- Balbrenning
- Lovdata.no (forskrift om jakt- og fangsttider samt
sanking av egg og dun.)
- www.salaby.no
* Vi hgster egg for a lage
- Kokt egg pa bal (pa flattbrgd/brgdskive. Med kaviar
0og majones)
- Vafler
- Maseggomelett med bacon og pglsebiter (ideark)
e Vi sanker dun for
- Allaere om dunsanking
- Rensing av dun
- Alage et produkt av dun (en liten pute)
* Spgrreundersgkelse: Bruken av villfuglegg/aerfugldun i
lokalsamfunnet
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema/intervju
e Egg og dun i litteraturen
- Eventyr, fortelling, dikt og sagn
- Forslag: H.C. Andersen: Prinsessen pa erten
- Asbjgrnsen og Moe: Mumle gasegg

C: Bzerekraft
* Begrepsavklaring
- Hva er baerekraftig utvikling? (www.fn.no 1.-4 klasse)
- Baerekraftig sanking av egg og dun- hva betyr det?
e Sammenlign villfuglegg eller edderdun med sam-
menlignbare produkter fra naerbutikk og finn svar pa
fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer ravarene fra?
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap?
- Lag kart over reiserute
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar eggene er
hgstet selv
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e Sammenlikne produkt kjgpt i butikk med selvlaget
produkt. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva tror du er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til & gjgre ute/
avgrensing av omrade. Hgsting og balbrenning (alle-
mannsretten). Ta kontakt med grunneier, og sjekk lover
om sanking av egg og dun.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Oppgaver
Eleven skal sammen med laerer/voksne arbeide med
felgende oppgaver:
* Regler for sanking av egg
- Nar tar man egg fra et rede?
- Hvordan sanker man egg?
- Hvordan kan man sjekke at egget er ferskt?
* Regler for sanking av dun
- Nar tar man dun fra et rede?
¢ Sanke egg, sanke dun
- Vis varsomhet!
* Tradisjon og historisk bruk:
- Zrfuglen som husdyr
- Arkeologiske spor av zerfugl (steinalder, helleristnin-
ger, Osebergskipet)
- Sanking av villfuglegg til matauke
* Lage pa bal (eller stormkjgkken)
- Koke villfuglegg pa bal (ideark)
- Vafler med villfuglegg (ideark)
e Merk av i kart
- Felt med gode forekomster av fuglereder

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet

* Baltenning

e Lek: Finn en venn (ideark)

e L ek: Stjele egg (ideark)

« Stafett: Sant/usant- laere om villfugler (se ideark for
steinsopp)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
* Skylle eggene
¢ Rense dun- rens for hand, eller bruk dunharpe
¢ Kikk pa dun i mikroskop

- Sammenlign med dun fra gas? (Mothaker?)
* Vi lager:

- Omelett med villfuglegg (ideark)

- Liten dunpute av edderdun (dukkepute)

UNDERVISNINGSOPPLEGG VILT, JAKT OG FANGST

* Registrer omrader med villfuglbestand i egne kart
- www.friluftsliv.no (registrere i kart), www.miljolare.no
e Besgk pa museum, hos lokale rgktere

B: Teoretiske oppgaver

* Oppbevaring av egg og dun

* Tradisjon for bruk av egg og dun lokalt
- Bearbeiding av data- gjennomgang av
spgrreundersgkelser/intervju
- Framstilling ved hjelp av tellestreker, tabeller og dia-
gram (med reder/egg) eller digitalt

e Historisk bruk av egg og dun
- Lage en minibok med tegninger og fakta

¢ Refleksjonsoppgaver
- Er det flere/feerre serfugler, makefugler, gas pa
hjemplassen i dag enn fgr i tiden? (Spgr eldre i
lokalsamfunnet)
- Hvorfor trenger vi regler for egg og dunsanking?

C: Formidling
* Presentasjon av
- Minibok- lage egne bgker om egg- og dunsanking
- Museumsbesgk- lzere mer om sanking av egg og dun
e Dramatisering av foreslatt litteratur
- £rfuglen som husdyr (rgkter og aerfugl i samtale)

D: Entreprengrskap

e Elevbedrift — enkel variant

* Foreldrekveld med fokus pa egg og dun
- Lage invitasjoner
- Servere mat av villfugleegg (vafler)

* Salg av "minibok"— fakta om egg og dun (med tegnin-
ger og bilder)

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

* Smileys- vudering

* To stjerner og et gnske

* Exit-kort

e Sant-usant

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.miljolare.no (registrere fugler)

www.salaby.no (allemannsretten)

www.fugleskolen.no (sgk pa ulike fugler, med lyd)
www.tv.nrksuper.no (villmarksbarna, ses. 3 del 1-maseegg)
www.tv.nrksuper.no (planetpatruljen, ses. 2, del 2-maseegg)
www.tv.nrksuper.no (Tuva fra Tarva, ses. 1, del 8-zerfugldun)
www.youtube.com (How to Make a Quick and Easy 8
Page Mini-Book From One Piece of Paper)
www.elevbedrift.no

www.fn.no (baerekraft)

www.friluftsrad.no (registrer i kart)

www.orientering.no (nettkurs)
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STORVILT

Trinn: 5.-7. klasse

Omfang: Valgfritt

Arstid: Hpst

Fag: Naturfag, kroppsgving, samfunnsfag, norsk, mate-
matikk, musikk og kunst og handverk
Utstyr/materiell: PC/iPad, kart over ekskursjonsomra-
det, kompass, ved, tennstal, balpanne/stormkjgkken

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

9.-7. KLASSE
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Kompetansemal etter 7. trinn
Mal for opplzeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere naturfaglige spgrsmal om noe eleven
lurer pa, foresla mulige forklaringer, lage en plan
og gjennomfgre undersgkelser

* bruke digitale hjelpemidler til & registrere, be-
arbeide og publisere data fra eksperimentelt
arbeid og feltarbeid

« trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra
tekster i ulike medier og lage en presentasjon

Mangfold i naturen

* planlegge og gjennomfgre undersgkelser i minst
ett naturomrade, registrere observasjoner og
systematisere resultatene

* beskrive kjennetegn pa noen plante-, sopp- og
dyrearter og ordne dem systematisk

« fortelle om hvordan noen planter, sopp og dyr
brukes i ulike tradisjoner, blant annet den samis-
ke, og diskutere om bruken er baerekraftig

Teknologi og design

e beskrive livslgpet til et produkt og diskutere i hvil-
ken grad produktet er forenelig med baerekraftig
utvikling

MATEMATIKK

Statistikk og samsynn

¢ Planleggje og samle inn data i samband med ob-
servasjonar, spgrjeundersgkingar og eksperiment

¢ Representere data i tabellar og diagram som er
framstilte med og utan digitale verktgy, lete og
tolke framstillingane og vurdere kor nyttige dei er

MAT OG HELSE

Mat og forbruk

e diskutere produktinformasjon og reklame for
ulike matvarer

« vurdere, velje og handle miljgbevisst
e utvikle, lage og presentere eit produkt

Mat og kultur
* lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs

KROPPS@VING
Friluftsliv
e orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert laering)

NB! Nar man skal jobbe med dette undervisnings-
opplegget er det naturlig & samarbeide med lokal jeger-
og fiskeforening/ lokale jegere og grunneiere.

DEL 1: FORARBEID

Storvilt er et samlebegrep som brukes for & beskrive
store ville pattedyr som en gruppe. Begrepet storvilt er
spesielt benyttet innenfor jakt. Eksempler pa storvilt i
Norge er elg, hjort, radyr og villrein (og villsvin, dahjort,
moskus, brunbjgrn, uly, jerv og gaupe).

Jegerprgven: Jakt og fangst krever kunnskap om jakt-
bare arter, skytevapen, fangstredskap, human jakt. og
regelverk. Nye jegere ma derfor ta jegerprgven. Fra det
kalenderaret du fyller 14 kan du delta pa oppleaeringsjakt.
Etter & ha gjennomfgrt og bestatt jegerprgven, blir du
registrert i Jegerregisteret. For a jakte pa storvilt i Norge
ma jegerne ha godkjent skyteprgve for storviltjegere,
ettersgkshund og fellingstillatelse.
Undervisningsopplegget tar for seg storvilt som gruppe,
og viser ikke til en spesiell art.

A: Problemstilling

Hvordan ser storviltet ut? Kjennetegn (hunn- hann).
Hvor er storviltets naturlige habitat? Formering og
levevis? Jakt og fangst. Historisk utnytting av stor-
viltet? Nasjonale- lokale jakttradisjoner i dag? Forklar
allemannsretten. Finner vi sammenlignbare produkter
i neerbutikken? Hvor kommer disse produktene fra?
Storvilt i litteraturen. Neaeringsinnhold? Hva er best for
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miljpet/kroppen/lommeboka? Sammenlignbare produk-
ter kjgpt i butikk eller hgstet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
¢ Forkunnskaper om storvilt
- Begrepsavklaring
- tenkeskriving/tankekart
- Film: (elgjakt, hjortejakt, radyr, villrein)
e Fakta om storvilt
- Hvordan kjenner jeg igjen det aktuelle storviltet?
- Forskjell pa hann og hunn (utseende, navn)
- Formering og levevis
- Naturlig habitat
- Spor og sportegn
e Jakt
- Jaktlag og vall
- Jaktbare arter
- Hva slags type jakt foregar pa disse artene
- Hvilke arter er det tradisjon for 3 jakte pa i
neromradet?
- Nar er det jaktsesong?
e Bruksomrader
- Mat/bruk i dagliglivet
e Kart
- Gjennomgang av kart og karttegn- kart og kompass
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere forekomster av storvilt pa kartet
- Registrering av storvilt pa data (statskog.no, miljolare.no)
- www.orientering.no (opplaering kart og kompass)
e Allemannsretten
- Balbrenning
- Lovdata.no (forskrift om jakt- og fangsttider)
- www.salaby.no- allemannsretten
* Vi hgster for a lage
- Viltgryte (ideark)
- Kjpttdeig (ideark)
- Indrefilet stekt pa panne med krydder
e Spgrreunderspkelse
- Bruken av storvilt i lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema/
intervju
e Smavilt i litteraturen
- fortellinger/eventyr, dikt og sagn, fabler, sang
- Forslag: Utdrag: Mikkjel Fgnhus bok "Der villmarken
suser" (www.tommeliten.no)
- Bok: Sirkus Mikkelikski — Alf Prgysen
- Eventyr: Tamrein og villrein — samisk eventyr (www.
trestammersmote.no)
- Sang: "Rudolf er rgd pa nesen", "Freken krakes sang
til Ola radyr"- Alf Prgysen
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C: Berekraft

* Begrepsavklaring- Hva vil det si & hgste/jakte storvilt
baerekraftig? (www.minstemme.no)

e Sammenlign storvilt med sammenlignbare produkter
fra naerbutikk og finn svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer ravarene fra?
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap?
- Lag kart over reiserute

e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar storviltet er
hgstet selv

e Sammenlikne produkter kjgpt i butikk med produkter
du lager selv. Reflekter over fglgende spgrsmal:
- Hva tror du er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?

e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- COz-regnskap

Viktig f@r vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til & gjgre ute/av-
grensing av omrade. Hgsting og balbrenning (allemanns-
retten). Ta kontakt med grunneier og lokale jeger- og
fiskeforeninger. Sjekk lover om jakt og fangst av storvilt i
egen kommune/fylke.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Elevene skal sammen med laerer/voksne delta pa stor-
viltjakt. Alternativt kan elevene delta i prosessen etter at
viltet er felt.
* Gjennomga aktuelle spgrsmal omkring storviltjakt
- Grunneierrettigheter
- Lokale jakttider
- Jaktlag og vall
- Human avling av dyr
* Tradisjon- og historisk bruk
- Jakttradisjoner lokalt/i Norge
- Jakt som en naturlig del av husholdningen
- Mat og skinn
e Spor og sportegn
- Ta bilder av spor etter storvilt
- Hvilke spor finner dere (mat, fot, ekskrementer, spor
i vegetasjon)?
- Registrering pa miljolare.no
e Etter jakt
- Utvomming-ta ut innvoller og blod
- Se pa indre organer
- Hva har storviltet spist?
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- Tilbereding (slakt)

e Lage pa bal (eller stormkjgkken)
- Stekt hjerte pa panne med smgr, salt og pepper
- Bidos med samisk brgd (ideark)

e Storviltregistrering

* Bruke kart og kompass- registrere bestand av storvilt i
gitt omrade

* Viltkamera- legge ut ate og sette opp kamera- hvilke
dyr kommer?

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
 Baltenning med tennstal (konkurranse)

e Elgleken (ideark)

¢ 50-leken (se ideark fra smavilt)

e Dyrelotto (ideark)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
e Etterbehandling av viltet
- Renslighet
- Heng opp viltet
- Flaing
- Mgrning (dggngrader)
- Partering
- Ta vare pad kjpttet (eventuelt skinn)
* Vilager:
- Indrefilet stekt pa panne med krydder
- Viltgryte (ideark)
- Kjpttdeig (ideark)
e Kunst og handverk
- Bruke horn og lage knivskaft
- Jakttrofe — lage hode i pappmasje
- Skinn (sitteunderlag)
* Registrer omrader med storviltbestand i egne kart
- www.friluftsrad.no (registrere i kart)
- www.hjortviltregistert.no

B: Teoretiske oppgaver

« Tradisjon for storviltjakt-bearbeiding av data (statistikk)
- Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
(Geogebra/Excel)
- Statistikk av registrerte bestand av storvilt, kommunalt-
fylke- nasjonalt (www.hjortviltregistert.no, www.ssb.no)

e Historisk bruk av storvilt
- Skriv fortelling/eventyr med utgangspunkt i forslatt
litteratur

* \elg et storvilt, lag en presentasjon med informasjon
om dyret, jaktmetoder, lover og regler, historie og
mattradisjoner (oppskrifter)

* Refleksjonsoppgaver
- Hvorfor spiser vi elg og hjort, men ikke jerv og gaupe?

- Tradisjon- Mat for framtiden?
e Viltforvaltning (www.miljodirektoratet.no)
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- Hestingsverdig overskudd?

- Artens funksjons i gkosystemet

- Jakt/hgstingens virkning pa det biologiske mangfoldet
- Skrantesyke (villrein)

- Fremmede arter (muflon, dadyr)

C: Formidling

* Presentasjon av arbeid med storvilt for klasse/foreldre
- Hefte, digital presentasjon (PowerPoint, Prezi.com ol)
- Hgytlesning av egenproduserte historier og fortellinger
- Rollespill- lag enkle framfgringer
- Fotomontasje — spor og sportegn (Photo Story)
- Viltkamera — filmsnutter med dyr

D: Entreprengrskap

e Start og avslutt en elevbedrift

* Foreldrekveld med fokus pa arbeidet med storvilt
- Lage invitasjoner
- Salg av mat/smaksprgver av storvilt

« Salg av dyretrofeer laget i pappmasje/andre kunst og
handverkprodukter

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forkunnskaper, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering

e Egenvurdering — 2 stjerner og et gnske

e Exit-kort

e Sant-usant

eInniringen

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.miljolare.no (registrere storvilt)

www.salaby.no (allemannsretten)

www.tv.nrk/serier/ (Supernytt- sesong 2017, 13.okto-
ber) elgjakt

www.tv.nrk/serier (Supernytt — sesong 2015, 23.novem-
ber) elever pa elgjakt

www.tv.nrksuper.no (Klart eg kan — sesong 7 del 2)
hjortejakt

www.tv.nrksuper.no (Villmarksbarna —sesong 1, del 4)
villreinjakt pa Svalbard

www.statskog.no (jakt og fiske)

www.nrk.no/skole (radyr)

www.klikk.no (slik slakter du storvilt)

www.ssb.no (fellingstatistikk)

www.naturfag.no (helt vilt — viltkamera)
www.miljodirektoratet.no (Spor og sportegn)
http://viltkamera.nina.no (bilder fra ulike viltkamera
rundt om i Norge)

www.friluftsrad.no (registrer i kart)
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SMAVILT

Trinn: 8.-10. klasse
Omfang: Valgfritt
Arstid: Hgst

Fag: Naturfag, kroppsgving, samfunnsfag, musikk, norsk,

matematikk, kunst og handverk,

Utstyr/materiell: PC/iPad, kart over ekskursjons-
omradet, kompass, ved, tennstal, balpanne/storm-
kigkken, utstyr til & lage snare (metalltrad, tang)

UNDERVISNINGSOPPLEGG VILT, JAKT OG FANGST

Kompetansemal etter 10. trinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Forskerspiren

e formulere testbare hypoteser, planlegge og
giennomfgre undersgkelser av dem og diskutere
observasjoner og resultater i en rapport

¢ innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre
beregninger og framstille resultater grafisk

e skrive forklarende og argumenterende tekster
med referanser til relevante kilder, vurdere kva-
liteten ved egne og andres tekster og revidere
tekstene

Teknologi og design

« utvikle produkter ut fra kravspesifikasjoner og
vurdere produktenes funksjonalitet, brukervenn-
lighet og livslgp i forhold til baerekraftig utvikling

KROPPS@VING

Friluftsliv

e orientere seg ved bruk av kart og kompass i
variert terreng og gjere greie for andre matar a
orientere seg pa

* praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg og gjere
greie for allemannsretten

MAT OG HELSE

Mat og livsstil

* bruke digitale verktgy til & vurdere energi- og
naeringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte
av resultata nar ein lagar mat

Mat og forbruk

e utvikle, produsere, gje produktinformasjon og
reklamere for eit produkt

¢ vurdere og velje varer ut fra etiske og berekrafti-
ge kriterium

Mat og kultur
* skape og prgve ut nye retter ut fra ulike ravarer,
matlagingsmetodar og matkulturar

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

* skape forteljingar om menneske fra ulike samfunn
i fortid og notid og vise korleis livsvilkar og verdiar
paverkar tankar og handlingar

Historie

¢ finne dgme pa hendingar som har vore med pa a
forme dagens Noreg, og diskutere korleis sam-
funnet kunne ha vorte dersom desse hendingane
hadde utvikla seg annleis

Geografi

* |ese, tolke og bruke papirbaserte og digitale kart,
malestokk og kartteikn

e utforske, beskrive og forklare natur- og kultur-
landskapet i lokalsamfunnet

¢ undersgkje korleis menneske gjer seg nytte av
naturgrunnlaget, andre ressursar og teknologi i
Noreg og i andre land i verda og drgfte premissar
for berekraftig utvikling

BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert laering)

NB! Nar man skal jobbe med dette undervisningsopp-
legget er det naturlig @ samarbeide med lokal jeger- og
fiskeforening/ lokale jegere og grunneiere.

DEL 1: FORARBEID

Smavilt er et samlebegrep som brukes for & beskrive
jaktbare, mindre ville pattedyr og fugler som en gruppe.
| Norge omfatter begrepet smavilt dyr som er mindre
enn et radyr. Eksempler pa smavilt er hare, kanin, stor-
fugl, orrfugl og rype (og rg@drev, mar, rgyskatt, ekorn).
Det er bare et fatall av smaviltartene det er lov a jakte
pa, og for alle jaktbare arter er det fastsatte jakttider.
Jegerprgven: Jakt og fangst krever kunnskap om jakt-
bare arter, skytevapen, fangstredskap, human jakt og
regelverk. Nye jegere ma derfor ta jegerprgven. Fra det
kalenderaret du fyller 14 kan du delta pa opplaeringsjakt.
Etter & ha gjennomfgrt og bestatt jegerprgven, blir du
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registrert i Jegerregisteret. Det gir deg rett til 3 utgve
selvstendig smaviltjakt og fangst, dersom du er fylt 16 ar.
Undervisningsopplegget tar for seg smavilt som gruppe,
og viser ikke til en spesiell art.

A: Problemstilling

Hvordan ser smaviltet ut? Forskjeller (hunn- hann). Hvor
er smaviltets naturlige habitat? Formering og levevis?
Jakt og fangst? Historisk utnytting av smaviltet? Nasjo-
nale/lokale jakttradisjoner i dag? Hva er allemanns-
retten? Finner vi sammenlignbare produkter i nzer-
butikken? Hvor kommer disse produktene fra? Smavilt

i litteraturen? Neaeringsinnhold? Hva er best for miljget/
kroppen/lommebok? Produkter kjgpt i butikk eller hgs-
tet/jaktet selv?

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL).
e Forkunnskaper om smauvilt
- Begrepsavklaring
- www.socrative.com- testing av forkunnskaper
- Film: Rypejakt, snarefangst, harejakt ...
e Fakta om smavilt
- Hvordan kjenner jeg igjen det aktuelle smaviltet?
- Forskjell pa hann- og hunndyr
- Formering og levevis
- Naturlig habitat
- Spor og sportegn
e Jakt
- Jaktbare arter
- Hva slags type jakt foregar pa disse artene?
- Hvilke arter er det tradisjon for a jakte pa i
naeromradet?
- Nar er det jaktsesong?
- Hvordan lage snarer (rype)
e Bruksomrader
- Mat/bruk i dagliglivet
e Kart og kompass
- Gjennomgang av kart og karttegn, bruk av kompass
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere forekomster av smavilt pa kartet
- Registrering av smavilt (statskog.no, miljolare.no)
- www.orientering.no (opplaering kart og kompass)
* Allemannsretten
- Balbrenning
- www.lovdata.no (forskrift om jakt- og fangsttider)
- www.salaby.no- allemannsretten
* Vi hgster smavilt
- Stekt pa panne- smgr, salt/pepper (rype) (ideark)
- Stekt rype pa panne (ideark)
e Spgrreundersgkelse:
- Bruken av smavilt i lokalsamfunnet.
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema /
intervju
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e Smavilt i litteraturen
- Eventyr, dikt og sagn, fabler
- Forslag:
- /sops fabler "Haren og skilpadden "
- Eventyr: "Haren som hadde veert gift" og "Gullvekta"-
Asbjgrnsen og Moe,
- Sagn: Just Qvigstad- Samiske sagn- (rype)
- Sang: "Gragasa"- Ole Bremnes

C: Barekraft
¢ Baerekraft- begrepsavklaring (www.fn.no)
- Hva vil det si & hgste smavilt baerekraftig?
e Sammenlign smavilt med sammenlignbare produkter
fra naerbutikk og finn svar pa fglgende spgrsmal:
- Pris?
- Hvor kommer ravarene fra?
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap?
- Lag kart over reiserute
e Finn svar pa de samme spgrsmalene nar smaviltet er
hgstet selv
e Sammenligne produkter kjgpt i butikk med produkter
du hgster/jakter selv. Reflekter over fglgende:
- Hva tror du er sunnest?
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget?
- Hva er dyrest?
e Emballasje
- Resirkulerbar?
- Hvor er emballasjen produsert?
- COs-regnskap

Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til & gjgre ute/av-
grensing av omrade. Hgsting og balbrenning (allemanns-
retten). Ta kontakt med grunneier og lokale jeger- og
fiskeforeninger. Sjekk lover om jakt og fangst av smavilt i
egen kommune/fylke.

DEL 2: UTEAKTIVITET
A: Praktiske oppgaver
Elevene skal sammen med laerer/voksne delta pa sma-
viltjakt. Alternativt kan elevene delta i prosessen etter at
viltet er felt.
* Gjennomga aktuelle spgrsmal omkring smaviltjakt
- Grunneierrettigheter
- Lokale jakttider
- Human avliving av dyr/fugler
e Tradisjon- og historisk bruk:
- Jakttradisjoner lokalt/i Norge
- Jakt som en naturlig del av husholdningen
- Mat og skinn
e Spor og sportegn
- Ta bilder av spor etter smavilt
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- Hvilke spor finner dere (mat, fot, ekskrementer,
vegetasjon)?
- Registrering pa www.miljolare.no
* Etter jakt/fangst
- Dissekering (se pa indre organer)
- Hva har smaviltet spist?
- Tilbereding (slakt/gjgre opp)
e Lage pa bal (eller stormkjgkken)
- Stekt rype pa panne (ideark)
- Viltpakke med grennsaker (ideark)
e Smaviltregistrering
- Bruke av kart og kompass — registrere bestand av
smavilt i gitt omrade
* Viltkamera — legge ut ate og sette opp kamera

B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet

* Baltenningskonkurranser (se ideark for "Abbor/gjedde"
og "Vilt, jakt og sanking")

e Smaviltleken (ideark)

e Harejakt —lek (ideark)

* 50-leken (ideark)

e Finn en venn (se ideark fra egg og du)

DEL 3: ETTERARBEID
A: Praktisk arbeid
e Etterbehandling av viltet
- Renslighet
- Ribbing og flaing av fugl
- FI3 hare
- Mgrning (dggngrader)
- Ta vare pa kjgtt (eventuelt skinn)
* Vilager:
- smaviltgryte
* Registrer omrader med viltbestand i egne kart
- www.friluftsrad.no (registrere i kart)

B: Teoretiske oppgaver

* Tradisjon for smaviltjakt-bearbeiding av data (statistikk)
- Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
(Geogebra/Excel)

- Statistikk av registrerte bestand av smavilt kommu-
nalt- fylke- nasjonalt (www.hjortviltregistert.no)

* Historisk bruk av smavilt- Skriv en novelle/fortelling.
Fra jegeren/dyrets synsvinkel (perspektiv)

* Velg et smavilt — lag en presentasjon med informasjon
om dyret/fuglen, fangstmetoder, lover og regler, mat-
tradisjoner (oppskrifter)

* Refleksjonsoppgaver
- Hvorfor spiser vi rype og and, men ikke krake og svane?

- Tradisjon- Mat for framtiden?
- Hva viser bestandstellingen om omfanget av smavilt i
omradet?

- Sammenlikne med tidligere tellinger, lokalt og
nasjonalt
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- Grgnne vintre, hva har det a si for smavilt (skifte av
pels og fjaer)?
- Hareekskrement- naeringsinnhold
* Viltforvaltning (www.miljodirektoratet.no)
- Hgstingsverdig overskudd?
- Artens funksjons i gkosystemet
- Jakt/hgstingens virkning pa det biologiske mangfoldet
- Fremmede arter (mink, marhund)

C: Formidling

e Presentasjon av arbeid med smavilt for klasse/foreldre
- Hefte
- Fotomontasje — spor og sportegn (Photo Story)
- Viltkamera — filmsnutter med fugl/dyr

* Presenter resultater fra refleksjonsoppgaver i Power-
Point, www.prezi.com, ol

* Lese egne noveller/fortellinger skrevet fra jeger/dyrets
synsvinkel

D: Entreprengrskap

* Foreldrekveld med fokus pa arbeidet med smavilt
- Lage invitasjon
- Reklamere for produkter

* Salg av mat/smaksprgver av smavilt

e Starte, drive og avslutte en elevbedrift

* Utvikle og selge produkter laget i forbindelse med
temaet smavilt

* Salg av hefte med fakta om ulike smavilt i omradet

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

Forarbeid, underveisvurdering, sluttvurdering og
egenvurdering:

e Egenvurdering — 2 stjerner og et gnske

* Socerative.com-ettertest (se forarbeid)

e Exit-kort

e Sant-usant

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.miljolare.no (registrere smavilt )

www.salaby.no (allemannsretten)

www.fugleskolen.no (sgk pa ulike fugler — med lyd)
www.tv.nrksuper.no (villmarksbarna, sesong 1 del 6,
rypejakt med snare)

www.tv.nrksuper.no (villmarksbarna, sesong 1 del 5, rypejakt)
www.tv.nrk.no (Norge rundt, 03.02.2017)

www.njff.no (ryper og rypejakt — et faghefte fra Norges
jeger- og fiskerforbund)

www.statskog.no (jakt og fiske)

www.nrk.no/skole (hare)

www.fn.no (baerekraft)

www.friluftsrad.no (registrere i kart)
www.orientering.no (nettkurs)
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VILT, JAKT OG SANKING

Trinn: Vgl

Omfang: Valgfritt

Arstid: Var og hgst

Fag: Naturfag, kroppseving, samfunnsfag, geografi,
norsk, matematikk, mat og helse

Utstyr/materiell: PC/iPad, kart over ekskursjons-
omradet, kompass, ved, tennstal, balpanne/storm-
kjgkken, utstyr til & lage snare (metalltrad, tang)

Leereplanmal etter Vgl
Mal for opplaeringa er at eleven skal kunne:

NATURFAG

Baerekraftig utvikling

* gjigre rede for begrepet baerekraftig utvikling

¢ undersgke og beskrive suksesjonsprosesser i et
gkosystem

* gjgre rede for faktorer som virker inn pa stgrrel-
sen til en populasjon

* kartlegge egne forbruksvalg og argumentere fag-
lig og etisk for egne forbruksvalg som kan bidra til
baerekraftig forbruksmegnster

Ernaering og helse

* beskrive de viktigste energigivende naerings-
stoffene, deres kjemiske kjennetegn og begrunne
hvorfor de er viktige for kroppen

KROPPS@VING

Friluftsliv

e praktisere friluftsliv i ulike naturmiljg med lokal
forankring

GEOGRAFI

Geografiske kjelder og verktgy

¢ lese og bruke kart i ulik malestokk og gjere enkel
kartanalyse

¢ bruke digitale kart og geografiske informasjons-
system (GIS)

e gjere observasjonar og registreringar av geogra-
fiske tema pa ekskursjon eller feltarbeid og bruke
dei til 4 sja natur og samfunn i samanheng

Ressursar og neeringsverksemd

e gjere greie for ressursomgrepet og diskute-
re kva som vert lagt i omgrepet berekraftig
ressursutnytting

e gje dgme pa korleis ein har utnytta ressursane i
Noreg. Droft korleis endringar i naeringsstrukturen
har paverka lokalisering og busetnadsmgnster

H@STING — EN SMAK AV TRADISJON OG MULIGHETER

SAMFUNNSFAG

Utforskaren

o formulere ei aktuell samfunnsfagleg problem-
stilling og skrive ein drgftande tekst ved &
bruke fagomgrep, variert kjeldetilfang og
kjeldetilvisingar

Individ, samfunn og kultur
e gjere greie for rettane ein har som forbrukar, og
diskutere forbrukarens etiske ansvar

Politikk og demokrati

e diskutere omgrepa gkonomisk vekst, leve-
standard, livskvalitet og berekraftig utvikling og
forholdet mellom dei
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BAKGRUNNSKUNNSKAP
Viser til kunnskapsgrunnlaget for bakgrunnsstoff og
metode (stedsbasert leering).

Nar man skal jobbe med dette undervisningsopplegget
er det naturlig @ samarbeide med lokal jeger- og fiske-
forening og lokale jegere. Det vil ogsa veere naturlig a
kontakte lokalt museum/museumspedagog eller andre
med kompetanse innenfor temaet egg og dun.

NB! Husk alltid & samarbeide med grunneier, og sjekk
lover om jakt og sanking av egg og dun.

DEL 1: FORARBEID

Smavilt er et samlebegrep som brukes for & beskrive
jaktbare, mindre ville pattedyr og fugler som en gruppe.
Storvilt er et samlebegrep som brukes for & beskrive
store ville pattedyr som en gruppe.

Jegerprgven: Jakt og fangst krever kunnskap om jaktbare
arter, skytevapen, fangstredskap, human jakt og regel-
verk. Sjekk gjeldende regler for smavilt- og storviltjakt
(lovdata.no)

Edderdun: Edderdun er dun fra aerfugl. Innsamlingen av
duna foregar etter at ungene har forlatt reiret.
Eggsanking eller eggretjing er innsanking av egg fra ville
fugler for eksempel makefugler, and og gas.

For mer utfyllende informasjon om teamene, sjekk
undervisningsoppleggene "Egg og dun", "Smavilt" og
"Storvilt".

A: Problemstilling

Bruk elementer fra de ulike problemstillingene under
temaet "Egg og dun", "Smavilt" og "Storvilt".

Tips til fagomrader for utvidet problemstilling Vg1-

- geografi — digitale kart og geografisk

informasjonssystem
- matematikk — oppgaver med sannsynlighet og
funksjoner

- naturfag — oppgaver med fokus pa baerekraft

B: Forarbeid i klasserommet
Presenter laeringsmal, kriterier og kjennetegn pa
maloppnaelse (VFL). Jobb med forkunnskaper, under-
veisvurdering, egenvurdering og sluttvurdering.
e Forkunnskaper om smavilt, storvilt, egg og dun
- Begrepsavklaring
- Samskrive: Ether pad, OneDrive
- Filmer til bruk: rypejakt, snarefangst, harejakt,
elgjakt, radyr, serfugl

UNDERVISNINGSOPPLEGG VILT, JAKT OG FANGST

* Fakta om smavilt, storvilt,
- Hvordan kjenner jeg igjen det aktuelle smaviltet/
storviltet?
- Forskjell pa hann- og hunndyr
- Formering og levevis
- Naturlig habitat
- Naturlige fiender?
- Spor og sportegn
e Fakta om fuglearter du kan sanke egg og dun fra
- Hvordan kjenner jeg igjen fuglene?
- Forskjell hann- og hunnfugl?
- Hvordan kjenner jeg igjen eggene?
- Hvordan sanker vi dun?
- Giftige stoffer i egg?
e Jakt/sanking
- Jaktbare arter
- Hva slags type jakt foregar pa disse artene?
- Hvilke arter er det tradisjon for a jakte pa i
neeromradet?
- Hvordan lage snarer (rype)- lag egne snarer?
- Nar er det jaktsesong?
- Hvilke fugler kan vi sanke egg og dun fra?
- Nar kan vi sanke egg og dun?
e Bruksomrader
- I mat
- | dagliglivet
e Kart og kompass (GIS)
- Gjennomgang av kart og kompassbruk (www.ndla.no)
- Hvordan ser ekskursjonsomradet ut pa kartet?
- Hvordan registrere forekomster av vilt, fugler/
fuglereir pa kartet
* Allemannsretten
- Balbrenning
- Lovdata.no (forskrift om jakt- og fangsttider)
- www.ndla.no- rett og galt om allemannsretten
* Vi hgster for a lage:
- Kjgtt av smavilt stekt pd panne (se ideark smavilt)
- Kjpttdeig av elg (ideark for storvilt)
- Vafler av villfuglegg (se ideark for egg og dun)
- Edderdun (til liten pute)
- Snare til rypefangst
e Spgrreundersgkelse:
- Bruken av smavilt/storvilt/egg og dun i lokalsamfunnet
- Spgrre foreldre og besteforeldre — spgrreskjema /
intervju
e Smavilt i litteraturen
- Eventyr, dikt og sagn, fabler
- Forslag:
- /sops fabler "Haren og skilpadden "
- Sagn: Just Quigstad- Samiske sagn- (rype)
- Sang: "Gragasa"- Ole Bremnes, "Maker" (Jeg hater
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UNDERVISNINGSOPPLEGG VILT, JAKT OG FANGST VGl

maker)- Odd Bgrretzen * Etter jakt/fangst/sanking
- Bok: Mikkjel Fgnhus- utdrag fra "Der villmarken - Dissekering (se pa indre organer)
suser" (www.tommeliten.no) - Hva har viltet spist?
- Tilbereding (utvomming/gjgre opp)
C: Bzerekraft - Sjekking av egg
* Hva er baerekraftig utvikling? Begrepsavklaring. e Lage pd bal (eller stormkjgkken)
- Forklar baerekraftig hgsting av smavilt, storvilt eller - Stekt rypefilet i panne, med smgr, salt og pepper
egg og dun (ideark fra storvilt)
* Sammenlign kjgtt/egg/dun med sammenlignbare - Koke villfuglegg (se ideark for "Egg og dun")
produkter fra naerbutikk og finn svar pa fglgende e Smaviltregistrering
spgrsmal: - Bruke kart og kompass — registrere bestand av vilt i
- Pris? gitt omrade
- Hvor kommer ravarene fra? e Viltkamera — legge ut ate og sette opp kamera
- Hvor langt har ravarene reist fra hgsting til butikk/
kjgleskap? B: Lek/fysisk aktivitet i ekskursjonsomradet
- Transport-CO: e Konkurranse:
* Finn svar pa de samme spgrsmalene nar kjgtt/egg/dun - Baltenning med fyrstikker el tennstal (Ideark)
er hgstet selv - Full fres-leker (ideark )
e Sammenlikne butikk-kjgpt med selvlaget produkt. e Elgleken (ideark fra "storvilt")
Reflekter over fglgende spgrsmal: e Smaviltleken (ideark fra "Smavilt")
- Hva tror du er sunnest? e Harejakt —lek (ideark fra Smavilt")
- Hva er best for kroppen (fysisk og psykisk helse)?
- Hva er best for naturen/miljget? DEL 3: ETTERARBEID
- Hva er dyrest? A: Praktisk arbeid
e Emballasje e Etterbehandling av vilt
- Resirkulerbar? - Renslighet
- Hvor er emballasjen produsert? - Ribbing og flaing av fugl
- COz-regnskap - FIa hare, storvilt
- Mgrning (dggngrader)
Viktig for vi drar ut: Gjennomgang av oppgavene som - Ta vare pa kjgtt (eventuelt skinn)
skal Igses ute. Regler for hva vi har lov til & gjgre ute/av- | e Etterbehandling av fugleegg og dun
grensing av omrade. H@sting og balbrenning (allemanns- - Skylle egg
retten). Ta kontakt med grunneier og lokale jeger- og - Rense dun — for hand eller med dunharpe
fiskeforeninger. Sjekk lover om jakt og fangst av vilt og * Vi lager:
sanking av egg og dun i egen kommune/fylke. - Omelett med villfuglegg (se ideark "egg og dun")
- Viltgryte
DEL 2: UTEAKTIVITET - Liten dunpute
A: Praktiske oppgaver - Elgkjpttdeig
Eleven skal sammen med laerer/voksne delta pa jakt, - Produkter av skinn og gevir
sanking av egg og dun. Alternativt kan elevene delta i * Registrer omrader med vilt, fugler og reir i egne kart
prosessen etter at viltet er felt. og pa
* Gjennomga aktuelle spgrsmal omkring jakt og sanking. - www.friluftsrad.no (registrere i kart),
- Grunneierrettigheter www.statskog.no, www.miljolare.no
- Human avliving av dyr/fugler ¢ Besgk pa museum, hos lokale rgktere for a laare om
- Respekt for fugler i hekketiden tradisjonen rundt sanking av egg og dun
- Jakt- og sanketradisjoner lokalt/i Norge
e Spor og sportegn B: Teoretiske oppgaver
- Ta bilder av spor etter av storvilt/smavilt/egg og dun * Tradisjon jakt/sanking av egg og dun-bearbeiding av
- Hvilke spor finner dere (mat, fot, ekskrementer, spor data (statistikk)
i vegetasjon)? - Gjennomgang av spgrreunderspkelser/intervju
- Registrering pa miljolare.no (Geogebra/Excel)
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- Presenter statistikk av registrert bestand av vilt, kom-
munalt- fylke- nasjonalt (www.hjortviltregistert.no,
WWW.Ssb.no)
- Fordypningsoppgave: laere mer om jaktbar art
(www.ndla.no)

e Historisk bruk av vilt, egg og dun- Lag en digital
fortelling — del med andre

e Fangstmetoder, lover og regler, mattradisjoner- lage et
informasjonshefte med fakta og oppskrifter

* Refleksjonsoppgaver:
- Grgnne vintre — Hva har det a si for smavilt (skifte av
pels og fjeer)?
- Eksempler pa menneskeskapte forstyrrelser/hen-
delser som setter i gang en suksesjon der arter har
matte endre seg?
- Lokalt — nasjonalt- globalt
- Hvorfor spiser vi rype og and, men ikke krake og
svane?
- Tradisjon- Mat for framtiden?
- Hva viser bestandstellingen om omfanget av vilt i
omradet?
- Sammenlikne med tidligere tellinger, lokalt og
nasjonalt

* Viltforvaltning (www.miljodirektoratet.no)
- Hgstingsverdig overskudd?
- Artens funksjons i gkosystemet
- Jakt/hgstingens virkning pa det biologiske
mangfoldet
- Fremmede arter (mink, marhund, muflon)

C: Formidling
e Presentasjon av arbeid med vilt eller egg og dun
- Hefte- fangstmetoder, lover og regler, mattradisjoner
- Digital fortelling- historisk bruk av vilt, egg og dun.
- Fotomontasje — spor og sportegn (Photo Story)
- Viltkamera — Hvilke dyr ble fanget opp av kamera
- filmsnutter med fugl/dyr
- Refleksjonsoppgaver/fordypningsoppgave
- Vise fram egne produkter/smaksprgver og fortell om
prosessen

UNDERVISNINGSOPPLEGG VILT, JAKT OG FANGST

D: Entreprengrskap - sjekk regler for salg av jakt og vilt
(Mattilsynet)
e Utvikle produkter av vilt og fugl for salg
« Starte, drive og avslutte en ungdomsbedrift
- Lage markedsundersgkelser for produkter som skal
selges
- Lage reklame for produkter som skal selges
* Salg av hefte med fakta om ulike smavilt i omradet

E: VFL - De fire prinsippene for god underveisvurdering
(udir.no)

e Egenvurdering

e Hverandrevurdering

e Socrative.com (egenvurdering og testing)

o Skriftlig og muntlig tilboakemelding fra leerer

DEL 4: NETTSIDER/NETTRESSURS
www.miljolare.no (registrere smavilt)
www.fugleskolen.no (sgk pa ulike fugler — med lyd)
www.Youtube.com (En hyllest til aerfuglene pa Lanan)
www.tv.nrk.no (Ut i naturen, sesong 12 — Ut pa tur il
Helgeland-zerfuglhotell)

www.njff.no (ryper og rypejakt — et faghefte fra Norges
jeger- og fiskerforbund)

www.nrk.no/skole (hare)

www.nrk.no/skole (radyr)

www.ndla.no (elg-utvomming, allemannsretten)
www.klikk.no (slik slakter du storvilt)
www.naturfag.no (helt vilt — viltkamera)
http://viltkamera.nina.no (bilder fra ulike viltkamera
rundt om i Norge)

www.statskog.no (jakt og fiske)

www.ssb.no (fellingstatistikk)

www.ndla.no (jaktbare arter, kart og kompass)
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IDEARK VILT, JAKT OG FANGST

VAFLER MED VILLFUGLEGG

Oppskrift:

¢ 2 masegg (gasegg)

¢ 1 kopp sukker

¢ 1 liter helmelk

e 1dl sur melk

¢ 8 dl hvetemel

e 2 ts kardemomme

¢ 200 g smar

¢ 1 dl kaldt vann

Gjennomfgring: Pisk maseegg og sukker lett sammen.
Tilsett hvetemel blandet med kardemomme vekselvis
med melk og smeltet smgr til en klumpefri rgre. Bland
inn kaldt vann til slutt.

KOKT EGG PA BAL

Utstyr: Kasserolle, vann, egg fra villfugl (f.eks.masegg,
gasegg)

Gjennomfgring: Sett over en kasserolle med vann og
kok det opp. Ha i eggene, og fra det da begynner a koke
opp igjen skal eggene koke i 13 minutter. Ikke fosskoke,
men bare sa vidt boble.

Nar eggene er kokt tas skallet av og eggene deles i to
langs etter. Sa sprgytes kaviar pa egget, eller man kan
bruke en klatt smg@r/majones. Serveres pa flatbrgd/brad.

OMELETT LAGET PA VILLFUGLEGG

Utstyr: Steikepanne, rgrebolle, visp, kniv, skjeerefjgl,
stekespade

Oppskrift:

* 3 masegg eller gasegg

¢ 100 g bacon eller biter fra 1-2 pglser

¢ 4 ss helmelk

e Litt salt og pepper

Gjennomfgring: Brun lett baconbiter eller pglsebiter i
en panne. Pisk egg og krydder lett sammen. Hell dette
over bacon eller pglsebitene. Stek pa svak varme slik at
ikke omeletten svies i bunnen.

FINN EN VENN -LEK

Utstyr: Papirark med bilde eller navn pa en art
Gjennomfgring: Hver deltaker far utlevert en lapp

med enten et bilde av en art eller navnet pa en art.

Til sammen ma det kunne dannes par. Deltakerne skal
vandre rundt og bytte lapper mellom seg uten a se pa
disse. Nar instruktgren roper “finn en venn” skal de med
tilhgrende bilde og navn finne hverandre og straks de er
sammen skal de sette seg pa huk. Siste par pa huk har
tapt.

50 LEKEN

Leken trenger 50 ark eller papptallerkener der det pa en
side er et tall ( 1-50) og pa den andre siden er det bilde
eller tegning av en art.

Tallerkene spres utover et passende omrade med tallet
opp. Det dannes lag som hver bestemmer seg for en
felles dyrelyd. Leken starter ved at lagene plasseres pa
et startsted like langt fra inspektgren og ma springe

om kapp for a bli fgrste til 4 trille en terning som fas av
inspektgren. Laget skal finne tallerken med tall lik antall
prikker. Den som pa laget finner rett tallerken skal bruke
lagets dyrelyd for @ samle hele laget.

Nar laget er samlet leser laget oppgaven og blir enige
om svaret. Tallerken legges tilbake med tallet opp og
lager Igper tilbake til instruktgren sier tallet og svaret. Er
svaret rett triller de terningen igjen og adderer forrige
tall med det nye. Er svaret feil far laget straffelekse (3
spensthopp, armhevinger eller annet).

Forste lag til 50 har vunnet. Instruktgren har en liste
over tall og svar.
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STORVILT

IDEARK VILT, JAKT OG FANGST

ELGKI@TTDEIG

Utstyr: Kjgttkvern, kniv, skjeerefigl, brgdposer, salt
Gjennomfgring: Bruk ferskt elgkj@tt. Skjeer bort slintrer
og skinn. Mal kjgtt og fett to ganger gjennom kjgttkver-
na. Finn en balanse mellom kjgtt og fett. Vanlig kjgttdeig
inneholder 14% fett. Tips! Legg kjgtt og kjgttkvern en
halvtime i fryseboksen fgr oppmaling. Dette reduserer
smittefaren og gjgr oppmalingen smidigere. Du kan
0gsa la % av kjpttet veere vanlig karbonadedeig. Bruks-
omrade: Kan brukes som vanlig kjgttdeig. Passer til
karbonader og kjpttkaker. Har litt mer markert smak enn
storfekjgttdeig.

STOVILTSGRYTE

Oppskrift:

» 800 g viltkjgtt (elg, rein, radyr eller hjort)

e Smagr til bruning

® ca 300 g sopp

* 3-4 store sjalottlgk/2 lpk

* 4 gulrgtter

* 6 dl kraft fra vilt eller storfe (buljong)

e 2 dl flgte

* 2 ssrgmme

e 2 ss tyttebaer/rognebaergele

* 5 knuste einebaer

* salt og pepper

Gjennomfgring: 4-5 porsjoner: Brun kjgtt i biter. Legg
kjgttet i ei gryte og krydre. Hell kraft/buljong i gryta. Ha
lettstekt Ik oppi. Kok i 30-40 minutter. Del grgnnsaker,
surr lett i ei stekepanne og ha i gryta. Kok 15. min. Tilsett
flgte, remme og baer. Kok opp. Steik sopp og dryss over
fgr servering. Dersom sausen er for tynn kan det kokes
inn maisennamel utrgrt i vann. Serveres med kokte
poteter eller potetmos.

BIDOS

Utstyr: Balgryte, gse, turkopp med skje

Oppskrift:

¢ 500 gr. Reinsdyrkjgtt (kan erstattes av elgkjgtt. Rein-
skav eller elgskav egner seg sveert bra

e 7 dlvann

¢ 4-5 poteter

¢ 1-2 gulrot

*1/2 Ilpk

e 1tssalt

e 1/4 ts pepper

Gjennomfgring: Skjeer opp kjgttet i terninger og ha

det i gryta. Lag meljevning. Hell meljevningen og vann
over kjpttet. La det koke opp under omrgring. NB! For
a fa fin farge og god smak pa retten, er det viktig & ha
meljevningen over kjgttet fgr du setter det til koking. La
kjgttet koke ca 1/2 time fgr du har i poteter og grgnn-
saker. Rgr i gryta av og til.

Vask og skrell poteter og gulrot, skjeer det i terninger.
Hakk Igken. Ha poteter og grgnnsaker i kjgttgryta og kok
i ca 20 minutter. Smak til med salt og pepper. Serveres
med samisk lappbrgd

SAMISK BR@D

Utstyr: Bakebolle, sleiv, litermal, balpanne, stekepanne
Oppskrift:

e 4 dlvann

e 2 ts bakepulver

e 1tssalt

e 1 ssmgrksirup

e ca 10 dl hvetemel

Gjennomfgring: Bland sammen alle ingrediensene

til deigen slipper bakebollen. Elt godt. Del deigen i 10
emner og bak disse ut til et flatt brgd, ca. 1 cm tykt. Stek
brgdene pa balpanne eller i stekepanne pa komfyren.
NB! Dette er ikke gjaerdeig, sa her trenger du ikke vente
pa a elte ut bredene.

ELGLEKEN
Gjennomfgring: Lag to linjer med 20-30 meters avstand
pa en apen plass.

En del av gruppa, f.eks % skal vaere "elger”, og stiller seg
opp bak den ene linja. Resten er “ressursene” mat, vann
og beskyttelse og stiller seg opp bak den andre linja.
Gruppene snur seg deretter bort fra hverandre slik at
ryggene vender mot hverandre.

Sa skal alle bestemme seg for hva de skal veere og hva
de trenger. "Elgene” bestemmer seg for hva de trenger
(vann, mat eller beskyttelse), og “ressursene” bestem-
mer seg for hva de skal vaere (vann, mat eller beskyt-
telse). Hver og en bestemmer for seg, gruppa sam-
arbeider ikke. Tegnene vises slik: Vann = hendene mot
munnen, mat = dunk hendene pa magen, beskyttelse =
hendene over hodet.

Pa signal snur alle seg og viser sitt tegn, da gjelder det
for elgene a springe og hente det de trenger blant res-
sursene. Alle som blir hentet av en elg blir med over til
elggruppa og blir elg. Det er kun plass til en elg ved hver
"ressurs”, dvs bare en elg kan hente en person blant
“ressursene”. Hvis en elg ikke finner den ressursen som
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STORVILT

den trengte, eller at det er fullt, “dgr” den og gar over il
ressursgruppa. For hver omgang bestemmer deltager-
ne seg for hva de trenger (elgene) eller hva de vil veere
(ressursene).

Hensikt med leken: Primzaert er dette en lek med fysisk
aktivitet, men den kan ogsa kobles til matematikk/
statistikk og til naturfag, for a fa en stgrre forstaelse for
hvordan bestander pavirkes av tilgang pa ressurser og
hvordan dette kan framstilles matematisk.

Tips: En voksen bgr lede leken: Sp@rre om alle har be-
stemt seg for hva de trenger eller skal vaere, fgr signalet

gis.

DYRELOTTO

Utstyr: Laminerte bilder av storvilt (evnt smavilt)
Gjennomfgring: Leerer ma pa forhand laminere bilder
av storvilt (hunndyr/hanndyr).

Bildene blandes og legges pa marka med bildesiden ned.
Elevene deles inn i lag. En om gangen fra hvert lag far

ga fram og snu 2 ark som skal passe sammen. Er bildene
like fortsetter man & snu. Er bildene ulike — gar turen

til neste lag. Lagmedlemmene bytter pa hvem som gar
fram og snur bilder. Alle pa laget ma hjelpe til med a
huske bilder. Det laget som har flest par til slutt vinner.

Tips: Hvert lag har begrenset tid & bruke pa til & snu
bildene (de kan ikke bruke lang tid pa & bestemme seg).
Leerer teller ned 10 sekunder (eller mindre). Klarer de
det ikke innen tiden er ute gar turen til neste lag.

IDEARK VILT, JAKT OG FANGST

SMAVILT

STEKT RYPE PA PANNE

Utstyr: Kniv, skjeerefjgl, ved til bal/balpanne (eller
stormkjgkken), salt, pepper, smgr

Gjennomfgring: Nar rypa er fladd og rensket, skjaerer du
ut brystene med en skarp kniv. Varm ei god stekepanne
pa middels varme, og ha i litt godt smgr. Stek rype-
brystene i panna (del gjerne opp i mindre biter slik at de
lettere blir stekt). Ha i litt ekstra smgr hvis ngdvendig.
Bruk middels varme. Start med skinnsida ned i 10 sek.
Snu, stek videre, men husk & snu ofte. @s litt smg@r over
rypebrystene underveis. Krydre med salt og pepper.

VILTPAKKE MED GR@NNSAKER

Utstyr: Kniv, skjeerefjgl, aluminiumsfolie

Oppskrift 1-2 porsjoner:

e olje

e vilt i sma tynne strimler

e kantarell

e 1 potet

1 gulrot i tynne skiver

* 1/3 paprika

¢ salt og pepper

e grillkrydder

Gjennomfgring: Hell litt olje pa aluminiumsfolien.
Fordel potet i skiver pa folien og legg viltkjgttet over.

Ha pa gulrot, paprika og krydder. Pakk aluminiumsfolien
godt og legg den pa balet. Steik pa rist eller i glgr i ca 20
minutt. Spises med brgd eller flatbrgd.

LEK: HAREJAKT

Utstyr: en ertepose eller liknende

Gjennomfgring: Del barna inn i to lag som stiller seg
opp i to kger pa en gitt avstand fra hverandre. Midt i
mellom lagene plasserer du en gjenstand, for eksempel
en ertepose. En person fra hvert lag Igper pa signal fram
til erteposen. Det er om 3 gjgre a ta erteposen fgrst.
Den som klarer det, vinner motstanderen over til sitt
eget lag. Leken fortsetter til alle deltakerne er kommet
over pa ett lag.

Tips: Det er lett 3 kraesje i denne leken hvis man blir for
ivrig, sa be barna veere forsiktige.

50-LEKEN

Utstyr: En terning til hver gruppe, kort med spgrsmal pa
og en fasit.

Gjennomfgring: Det ma lages 50 spgrsmal. Disse kan
lzereren lage selv, eller det kan gjgres i samarbeid med
elevene. Spgrsmalene kan knyttes til ulike fag og temaer,
eller det kan veere helt generelle spgrsmal. Spgrsma-
lene fordeles pa 50 kort eller ark, med tall fra 1-50 pa
den ene siden og et spgrsmal pa den andre. Kortene/
postene fordeles ut i terrenget pa et avgrenset omrade.
De kan henges i traerne eller legges pa bakken. Elevene
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deles i lag pa 4—6 personer. Hver gruppe skal bli enige
om en dyrelyd, som skal veere deres lokkesignal. Pass pa
at alle gruppene har forskjellig dyrelyd!

En pa gruppa slar terningen, og far for eksempel en 5-er.
Na skal gruppa spre seg og lete etter post nr. 5. Nar én
pa gruppa finner posten, skal den rope lokkelyden hgyt
for a tilkalle de andre. Nar alle har kommet, snur de
posten og leser spgrsmalet. Gruppa blir enige om svaret,
og lgper tilbake til laereren og sier for eksempel: «Post
5: Hovedstaden i Spania er Madrid.» Hvis dette er riktig
slar en ny pa gruppa terningen, og far for eksempel en
4-er. Gruppa lgper da ut og leter etter post 9. (Man leg-
ger altsa til det tallet man hadde forrige gang: 5+4=9.)
Slik jobber alle gruppene helt til en av dem har nadd

post 50. Man kan ogsa si at man holder pa i 20 minutt,
og sa er det om & gjgre 8 komme lengst pa den tiden.

Tips! Legg inn "straff" som for eksempel spensthopp
eller armhevinger ved feile svar. Man kan selvsagt lage
feerre kort (30, 40) hvis man gnsker. Du finner ogsa leken
med oppgaver pa www.natursekken.no (30-leken) og
www.dnt.no (50-leken).

SMAVILTLEKEN

Gjennomfg@ring: Avgrens et aktivitetsomrade. Barna
Igper rundt i alle retninger innenfor dette omradet. De
er ryper/orrfugler/harer ol. Nar du som leder roper ut
for eksempel «rype» og et nummer (for eksempel fem),
skal barna straks samle seg i grupper hvor antall barn til-
svarer nummeret du ropte, i dette tilfellet fem. De som
ikke er i en gruppe da, er ute av leken.

VILT, JAKT 0G SANKING

IDEARK VILT, JAKT OG FANGST

FULL FRAS - KONKURRANSER

(Sjekk: http://friluft.salten.no/fullfras)

Steinstabling- Brenne av traen- Lassokasting- Sta pa et
bein i ulent terreng

90-GRADER'N

Gjennomfgring: Elevene star mot et tre eller en vegg.
Ryggen inntil tre/vegg og knzerne i 90 grader. Om a gjgre
a holde ut lengst i stillingen.

BATTEHOLDING

Utstyr: Like bgtter — 2 til hver deltager
Gjennomfgring: 2 elever star mot hverandre, men
armene rett ut og en bgtte i hver hand. Hvem klarer &
holde ut lengst? Viktig at armene skal vaere strake.
Tips: Vanskelighetsgraden kan gkes med @ haivann i
bgttene.

BALTENNINGSKONKURRANSE

Utstyr: En bit never (ca. 20 cm x 5 cm), 3 t@rre pinner
(ca. 30 cm kutten av en plankebit), 1 kniv og en fyrstikk-
eske til hvert lag .

Gjennomfgring: Lagene skal na lage bal pa sitt start-
omrade. P4 motsatt side av banen ligger sma biter ne-
ver, sma tgrre pinner, kniv i slire og fyrstikkesker. Hvert
lag skal hente 1 bit never, 3 tgrre pinner, 1 kniv i slire og
1 fyrstikkeske. Nar instruktgren roper “start” skal en pa
hver lag Igpe over banen og hente en ting. Nar denne
kommer tilbake til startstedet kan neste Igpe og hente
en annen ting. Pa samme mate henter laget kniven og
fyrstikkesken. Lagene far 3 minutter til & forberede balet.
Nar instruktgren roper “tenn bal” far lagene 1 minutt til
a fa fyr pa balet. Nar tiden er ute skal alle pa hvert lag
flytte seg 1 meter bort fra balet og ingen far rgre balet
etter at tiden ute. Laget med balet som flammer lengst
har vunnet.

Tips: Balene bgr tennes pa steder egner seg for bal.
Grusbakker eller en liten steinhelle til hvert lag egner
seg godt for slike sma bal. Lagene kan ogsa bli gitt lov til
selv a lete etter 1 — 3 brennbare ting til bruk i til 3 bygget
bdlet. Vanskelighetsgraden kan gkes ved & bruke tenn-
stal i stedet for fyrstikker.
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Hgsting- en smak av tradisjon og muligheter er et undervisningsopplegg for
grunnskolen og Vg1. Undervisningsoppleggene er bygd opp under sju ulike
hgstingstema: Beer, urter, sopp, treer, mat i fjeera, fisk i hav og vassdrag og vilt,
jakt og fangst. De sju hgstingstemaene har undervisningsopplegg tilpasset de
ulike skoletrinnene. Det inngar ogsa egne ideark med tips til aktiviteter, ideer
og oppskrifter for hvert tema. Formalet med heftet er & videreformidle norske
hgstingstradisjoner til bruk i undervisning.

Publikasjonen har blitt utarbeidet av Friluftsradenes Landsforbund pa oppdrag
fra Miljgdirektoratet. De to laererne Inger Dagmar Monsen og Kristine Monsen
har utarbeidet undervisningsoppleggene, samt idearkene. Alt innhold er
tilpasset lzereplanene og har baerekraft, allemannsretten og fysisk aktivitet
i fokus. Videre har Salten Friluftsrad og Polarsirkelen Friluftsrad bidratt til

kunnskap om allemannsretten og stedsbasert lzering.
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